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LA CROIX-ROUGE SUISSE

2. Rapport du président sur I'excreice 1921-22.

Comptes et gestion.

Rapport des vérificateurs.

. Nominations statutaires: Comité, délégués,
vérificateurs de comptes.

6. Fixation de la cotisation annuelle 1922-23.

7. Rapport sur I'assemblée générale de 1'Alliance

a Bile.
8. Divers.
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Les membres absents non-excusés
I’assemblée auront
H0 centimes.

avant
a verser une amende de

Tous les membres de la section sont tres
cordialement invités & assister & cette réunion
qui sera suivie d'un thé dans le méme local.

Le président: D' C. pE MARVAL

La secrétaire : S* Maria QUINCHE.

Bibliographie

Nerfs sains et nerfs malades.

La race humaine dégénere. Pourquoi donc?
Ne s’occupe-t-on pas assez d’hygitne? Out
certes, l'hygitne entre de plus en plus dans
nos meeurs modernes, mais hélas, l'hvgiéne
n'arrive pas & supprimer ['hérédité ni le sur-
menage.

«On ne vit plus, on a la fitvre; on ne
marche plus, on court; on se précipite au tra-
vail ou au plaisir, de sorte que le cerveau du
plus grand nombre ressemble fort & une chau-
diére toujours sous pression: surmenage intel-
lectuel et physique, épuisement du cerveau, folie,
neurasthénie. » Ainsi s’exprime le D' Chitelain
dans la préface de la seconde édition de son
petit livre « Nerfs sains et nerfs malades » 1),

Spécialiste de ces questions nerveuses, l'an-
teur si connu et si apprécié du public suisse,
I'homme de grande expérience au styvle si
simple et si clair qu'est le professeur Chite-
lain, est particuliérement qualifi¢ pour rendre
accessible & tous un sujet aussi compliqué.

L’hérédité, I'alcoolisme, le mariage, les sports,
I'alimentation, autant de chapitres bourrés de

Y Nerfs sains et nerfs malades, par le D* Chiite-
lain. Petite bibliothtque de médecine et d’hygiene.
Un volume in-16° petit, relié, toile souple, fr. 2.50.
Lausanne, chez Payot & C¥, dditeurs.

conseils pratiques qui font de cc petit livre un
manuel de bonne santé nerveuse, écrit avec
cette plume alerte ct enjouée qui a fait du
Dr Chitelain un des auteurs les plus popu-
laires de notre pays romand.

Soins aux malades 1)

I 80 et quelques pages, le D¥ André Guisan
donne un résumé de la conduite 4 tenir aupres
du lit des malades. Si la bonne volonté, la
douceur, la compassion — ces qualités essen-
tiellement féminines — sont nécessaires pour
comprendre et soulager ceux qui souftvent, il
taut que ceux qui sont appelés & soigner des
malades alent aussi certaines connaissances pro-
fessionnelles. Ces qualités une s’acquierent que
par I'étude et par la pratique.

Le petit manuel du D' Guisan nous parait
devoir rendre de grands scrvices aux personnes
(qui doivent s’'improviser gardes-malades, & toutes
celles qui, sans préparation complete d'infir-
miere, auront 4 donner des soins a leur pro-
chain.

1Yy Soins aux malades, par le D" André Guisan.
Méme bibliothtque, méme éditeur, méme format.
méme prix.

Imprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)
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