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28 LA CROIX-ROUGE SUISSE

Le programme détaillé de cette assem-
blée n’est point encore fixé; il comportera
des sujets présentés par le Comité inter-
national et d’autres que proposeront les
sociétés de la Croix-Rouge. Dans les pre-
miers, signalons les:
rapports du Comité international sur les

fonds qu’il administre;
rapports sur la période 1921-1922 pour les

activités de guerre ou d’apres-guerre, et
pour- les activités de paix;
le projet du sénateur Ciraolo, président

de la Croix-Rouge italienne, tendant i

la constitution de fonds internationaux

pour parer aux calamités publiques.

La Belgique présentera un rapport sur
les « Mesures a4 prendre contre lusage
exagéré de D'insigne de la Croix-Rouge »
(combien nécessaire!).

Enfin, parmi les tractanda, une question
sera étudiée, question de primordiale im-
portance: le rapprochement organique du
Comité international de Genéve et de la
Ligue des Croix-Rouges dont le sidge a
été dernitrement transféré a Paris.

Comme en 1922, la conférence se tien-
dra 4 'Université de Geneve, et la séance
inaugurale a été fixée au mardi 28 aofit
1923.
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Don a la Croix-Rouge suisse

Les revenus du fonds lmperatiice Shoken
(japonais) ont atteint environ fr. 25000
en 1922,
Croix-Rouge ont demandé de pouvoir bé-
néficier d’allocations de ce fonds en vue

Onze sociétés nationales de la

de leurs ccuvres de paix. Le Comité inter-
national a répondu favorablement & toutes
ces Croix-Rouges et a fait remettre a la
Croix-Rouge suisse la somme de fr. 2000.

SRS -

Introduction de l'air dans l'école

Plusieurs sections de la Croix-Rouge
suisse se sont associées A la lutte contre
la tuberculose; elles apprendront avee
intérét que la Croix-Rouge américaine vient
de créer aux Ktats-Unis, en France et
dans quelques autres pays des classes de
plein air. Elle a ainsi pris les devants en
fournissant une aide matériclle aux écoles
de la forét et en popularisant cette idée
hygiénique de sortir les écoliers de leurs
quatre murs pour leur faire faire leurs
études en plein air, autant que possible.

En juin 1922 a eu lieu a Paris le pre-
mier congrds international des écoles en
plein air. §’il est vrai qu'on abuse de nos

jours des congres et des conférences, si un
grand nombre de ces réunions paraissent
d’une utilité douteuse, il est certain que
les résolutions votées a Paris, au mois de
juin, sont d’un intérét capital, vital pour
une foule d’éleves:

« Considérant la nécessité impéricuse de
sauver la race en luttant immédiatement
contre la tuberculose et la dépopulation;
considérant que le séjour dans les taudis,
ou «ue Phabitation exigué ainsi que la
longueur de la journée scolaire, en vase
clos, exercent sur la jeunesse une influence
déprimante et néfaste,.... adopte la classi-
fication et les définitions suivantes:



LA CROIX-ROUGE SUISSE 29

1° la classe adrée;

2¢ Pécole de plein air externat;
3° Pécole de plein
4° le préventorium.

air internat;

La classe acdrée est classe dans

laquelle les fenétres d’un coté ou de Pautre

une

restent toujours ouvertes. Il est désirable

que toutes les classes deviennent des
« classes aérées ».

Lecole en plein air est réservée aux
enfants non tuberculeux, mais ayant be-
soin d’un régime scolaire et hygiénique
spéeial sous controle médical. Elle sera
du type exfernat si les éeoliers trouvent
chez eux des conditions hygiéniques rela-
tivement favorables; ce sera Vinternat
toutes les fois que les enfants subissent
au foyer familial des conditions d’exis-
tence défectueuses.

Les préventoriums, enfin, sont des éta-

~

blissements situés a la campagne, ol 'on
recevra les atteints des formes
initiales de la tuberculose non ouverte ct

non contagicuse. Ils seront soumis & un

enfants

régime hygiénique spéeial constitué par
une alimentation surveillée, une aération
continue, une association de repos et d’ins-
truction judicicusement dosés par la col-
laboration d’un médecin et d’un péda-
gogue. »

D’autre part le congres de Paris a émis
un certain nombre de veeux, dont nous
voudrions relever spéeialement les sui-

vants qui nous paraissent particulierement

importants :

«que les programmes d’examens soient
largement élagués;

que la durée des heures de classes soit
réduite A
gnement intellectuel, lequel sera donné
dans des salles continuellement aérées;

quatre heures pour lensei-

que les autres heures soient consacrées

a la pratique de lhygitne, aux arts

d’agréments, et une heure au moins

chaque jour a D'éducation physique en
plein air; ° ‘

qu’un terrain de jeux soit annexé i chaque
école, pour y pratiquer la culture phy-
sique et le bain de soleil ;

que les classes-promenades, visites d’usi-
nes, de monuments, de musées, soient
remises en vigueur une fois par semaine ;

qu'une «classe aérée» soit créée dans
chaque éeole urbaine et dans la salle
la plus favorable. »

De parcilles preseriptions seraient ex-
trémement utiles dans un grand nombre
de localités suisses aussi, on les éleves
sont trop souvent parqués dans lair vicié
de salles hermétiquement closes ot l'ins-
tituteur doit les retenir six heures chaque
jour, alors qu’il serait facile bien souvent
d’organiser des sorties ou des classes de
plein air pour le plus grand bien de la
santé du corps et de Pesprit de la géné-
ration future.

- S

Recrutement et indice de robusticité

(Caleul pour Paptitude au service militaire)

Lies conseils de revision tiennent un
grand compte de ce qu’on appelle aujour-
@’hui «l'indice de Pignets, du nom de
son auteur, qui parvint & établir une sorte
de critérium utile pour appréeier la vigueur

, .
d’un conserit.

Pour savoir si votre indice de Pignet
est susceptible de vous faire déclarer « bon
pour le service », il suffit de faire le petit
caleul suivant:

Mesurez votre tour de poitrine et pesez-
vous. Additionnez les deux chiffres obte-
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