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28 LA CROIX-ROUGE SUISSE

Le programme dytaille de cette assem-
blee n'est point encore fix^; il comportera
des snjets präsentes par le Comite
international et d'autrcs cpie proposeront les

societtis dc la Croix-Rouge. Dans les

premiers, signalons les:

rapports du Comity international sur les

fonds qu'il administre;

rapports sur la pöriode 1921-1922 pour les

activity's de guerre on d'apres-gucrrc, ct

pour les activity de paix;
le projet du synateur Ciraolo, prysident

de la Croix-Rouge italienne, tendant a

la constitution de fonds internationaux

pour parer aux calamites publiques.

La Belgique prescntera un rapport sur
les «Mesures a prendre contre l'usage

exagyre de l'insigne dc la Croix-Rouge»
(c'ombien nycessaire!).

Enfin, parmi les tractanda, line question
sera ytudiye, question de primordiale
importance: le rapprochement organique du
Comity international de Gen&ve et de la

Ligue des Croix-Rouges dont le si&ge a

etc dernierement transfere a Paris.

Comme en 1922, la confyrence se tien-
dra a l'University de Geneve, ct la seance

inauguralc a yty fix^c au mardi 28 aout
1928.

o—e£$s—c -

Don ä la Croix-Rouge suisse

Los revenus du fonds Impcratrice Shökeit

(japonais) out atteint environ fr. 25 000

en 1922. Onze sociytys nationales de la

Croix-Rouge ont dcmandy de pouvoir by-
nyficicr d'allocations de ce fonds en vue

dc lours ueuvrcs de paix. Le Comite
international a repondu favorablcment a toutcs

ccs Croix-Rouges ct a fait rcmettrc a la

Croix-Rouge suisse la somme de fr. 2000.
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Introduction de l'air dans l'eeole

Plusieurs sections de la Croix-Rouge
suisse se sont associyes a la lutto contre
la tuberculose; ellcs apprendront avec
intyret que la Croix-Rouge amyricaine vient
de cryer aux Etats-Unis, en France et
dans quelques autrcs pays des classes de

plein air. Elle a ainsi pris les devants en
fournissant uuc aide matyrielle aux ycoles

dc la foret ct en popularisant cette idee

hygiynique de sortir les ecoliers de leurs

quatre murs pour lour faire faire leurs
etudes en plein air, autant que possible.

En juin 1922 a eu lieu ä Paris lc
premier congres international des ycoles en

plein air. S'il est vrai qu'on abuse de nos

jours des congrhs et des confyrences, si un

grand nombrc dc cos reunions paraisscnt
d'une utility douteuse, il est certaiu que
les resolutions votyes ä Paris, an mois do

juin, sont d'un intyret capital, vital pour
unc foule d'yihvcs:

« Considerant la nycessity impyricuse de

sauver la race en luttant immydiatcment
contre la tuberculose et la dypopulation;
considerant que le syjour dans les taudis,
ou que l'liabitation exigue ainsi que la

longueur de la journee scolaire, en vase

clos, exerccnt sur la jeunesse unc influence

deprimante et nyfaste, adopte la
classification et les dyfinitions suivantes:
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1° la classe aeree;
2° l'dcole de plein air cxternat;
3° l'dcole de plein air internat;
4° lc preventorium.

La classe aeree est une classe dans

laquellc les fenetres d'un cot<5 oil de I'autre
restent toujours ouvertcs. II est desirable

que toutes les classes deviennent des

«classes afirdes».

L'('cole en plcin air est reservee aux
enfants non tuberculeux, inais ayant bc-
soin d'un regime scolaire et hygieniquc
special sous controle medical. Kile sera
du type e.rternat si les ecoliers trouvent
chez eux des conditions livgieniqucs rola-
tivement favorables; ce sera Vinternal
toutes les fois que les enfants snbissent

an foyer familial des conditions d'exis-
tence defcctueuses.

Les prerenloriums, cnfin, sont des eta-
blissements situes il la campagne, on 1'on

reccvra les enfants attaints des formes

initiales de la tuberculose non ouverte ct
non contagieuse. lis seront soumis a un

regime hygieniquc special constitue par
une alimentation surveilDo, line aeration

continue, une association de repos et d'ins-
trnction judicieusement doses par la

collaboration d'un medecin et d'un

pedagogue. »

D'autre part le congres de Paris a emis

un certain nombre dc yieux, dont, nous
voudrions relever specialement les sui-

vants qui nous paraissent particulieremcnt
importauts:

«que les programmes d'examens soicnt

largemeut elagues;

que la duree des beures de classes soit
reduitc a ipiatre lieures pour l'ensei-

gnement intellectuel, lequel sera donne

dans des sallcs continuellement aöröes;

que les mitres lieures soient consacrees

it la pratique de 1'hygiene, aux arts

d'agremeuts, et une hciirc an moins

chaque jour it l'education physique en

plein air;
qu'un terrain de jeux soit annexe il chaque

dcole, pour y pratiquer la culture
physique et le bain de solcil;

que les classes-promenades, visites d'usi-

nes, de monuments, de musses, soient
remises en vigueur line fois par semaine;

qu'unc «classe aürde» soit credo dans

chaque ecole urbaine et dans la salle
la plus favorable. »

De pareilles prescriptions seraient cx-
tremement utiles dans un grand nombre
de localities suisscs aussi, oil les dlfeves

sont trop souvent parquds dans I'air vicie
de salles hermdtiquement closes oil l'ins-
tituteur doit les retenir six lieures chaque

jour, alors iju'il serait facile bien souvent

d'organiser des sorties on des classes dc

plein air pour le plus grand bien de la

santd du corps et de l'esprit de la gdnti-
ration future.

- o——c-

Reerutement et indiee de robustieite
(Calcul pour 1'aptitudc an service militaire)

Les conscils de revision tienncnt un
grand cotnpte de ce qu'on appellc aujour-
d'hui «l'indice de Pignot», du nom do

son auteur, ipii parvint il dtablir une sortc
do criterium utile pour npprecier la vigueur
d'un conscrit.

Pour savoir si votre indice de Pignet
est susceptible de vous faire declarer « bon

pour le service », il suffit de faire le petit
calcul suivant:

Mcsurcz votre tour de poitrinc et pesez-
vous. Additionnez les deux chiffres obte-
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