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Un probleme d'actualite

Que savoiis-nous des eflets pliysiolo-
giques et ttierapeutiques de la gelee

royale d'abeilles
t

par JEAN-CLAUDE BOSSET,

(extrait d'une conference ä la Societe
vaudoise des sciences naturelles,
Lausanne, 1955).

Illustrations reproduites avec l'aimable autorisation des editeurs
de « La conduite du rucher »> Ed Bertrand, Librairie Payot ed.,
Lausanne.

On a beaucoup ecrit et parle, ces dernieres
annees, de la gelee royale d'abeilles. On la
connait pourtant depuis longtemps. En 1673

dejä, le naturaliste Swammerdam en faisant une
excellente description:

«J'ai pu apercevoir, ecrivait-il, la nourriture des
larves des reines; eile ressemble ä une bouillie d'ami-
don; sa saveur est legerement acide ».

Par la suite, toute une serie d'eminents natu-
ralistes, dont Reaumur, Huber, Langstroth et
d'autres, i'ont etudiee. Reaumur la decrit
comme: « Un mucilage visqueux, d'aspect blanc-
grisätre, qui, au point de vue goüt, ressemble ä

une espece de ragoüt marine, legerement sucre,
de saveur chaude et acide ».

D'oü vient la gelee royale
La gelee royale provient de la secretion des

glandes pharyngiennes des jeunes ouvrieres; eile
sert ä l'alimentation des larves au cours des
trois premiers jours, et de la reine pendant toute

Une reine entouree de sa cour sur un rayon de couvain

Un alveole royal

sa vie. Depuis fort longtemps, l'attention des

naturalistes a ete attiree par l'extraordinaire
pouvoir que possede la gelee royale, puisqu'elle
s'avere capable de transformer une larve don-
nant normalement une abeille ouvriere infe-
conde en une abeille femelle dont les organes
genitaux sont pleinement developpes: la reine.

La reine, ou mere, ainsi nourrie exclusive-
ment k la gelee royale, est un insecte environ
deux fois plus gros que l'ouvriere. Sa longevite
peut atteindre cinq ans et meme plus, alois que
la vie d'une ouvriere en pleine activite ne de-
passe guere vingt k trente jours.

Composition de la gelee royale
Ce n'est qu'au cours de ces dix dernieres

annees que les biologistes et les entomologistes
ont etudie experimentalement et scientifique-
ment la gelee royale d'abeilles. II importe tout
d'abord de preciser que la composition de cette
substance varie dans d'assez fortes proportions
selon la region d'oü eile provient, selon le mois
ou l'annee oü eile est recoltee, et, enfin, selon
la methode d'analyse utilisee pour determiner
ses differents constituants. Voici, ä titre d'ex-
emple, une analyse type de gelee royale:
Eau • 66,00 %

Protemes 12,34 %

Lipides 5,46 %
Substances reductrices 12,40 %

Cendres • 0,82 %

Indetermine 2,98 %

Sans vouloir entrer dans des donnees
techniques reservees aux specialistes de la chimie,
on peut dire que la gelee royale est riche en
acides amines, particulierement en cystine, acide
amine soufre qu'on retrouve en quantite abon-
dante dans les cheveux et dans les ongles ainsi
que dans les tissus oü predomine la keratine, et
qu'elle contient ä peu pres la meme proportion
de proteines que le lait entier, les ceufs et le
foie (Johansson).

Pour determiner sa teneur en vitamines,
Kitzes et ses collaborateurs ont eu recours ä

une methode de dosage tres sensible: le test
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microbiologique; ils ont trouve qu'un gramme
de gelee royale contient:

Aneurine 18 gammas
Lactoflavine 28 »

Pyridoxine 10 »

Acide nicotinique Ill »

Acide pantothenique 320 »

Biotine 4,1 »

Acide folique 5 »

Recherches experimentales
sur ses proprietes biologiques

Nous nous trouvons done en face d'une
substance de composition tres complexe. Cela a
incite les chercheurs ä se livrer ä des experiences
sur ses proprietes biologiques. Quels sont les
facteurs de la gelee royale, en effet, qui sont
responsables du developpement de l'appareil

signale que ces injections avaient des resultats
evidents chez l'homme d'un certain age.

Les recherches experimentales entreprises
pour savoir si certains elements presents dans la
gelee royale, et tout particulierement l'acide
pantothenique, s'averaient capables d'augmenter
la duree de vie d'autres insectes se sont, elles,
soldees par un echec. Selon toute vraisemblance,
un facteur genetique intervient ici.

Quant ä l'action de la gelee royale sur la
croissance rapide des tissus de la reine, des
recherches sont en cours et une partie seulement
des resultats ont ete publies (Groos). La gelee
royale s'apparente d'assez pres ä la vitamine T
de Goetsch, egalement riche en acides amines
libres. II est plausible que l'action des acides
amines et des vitamines joue ici un role.

genital femelle chez la larve de l'abeille
ouvriere Quels sont ceux qui interviennent
pour augmenter dans une si forte proportion la
longevite de la reine Quels sont ceux, enfin,
auxquels est due la croissance rapide des tissus
de la reine Et dans quelle mesure ces produits
pourraient-ils agir sur d'autres especes animates
ou sur l'homme

Rien de tres precis n'a pu etre determine
encore en ce qui concerne le developpement des
fonctions genitales. Les resultats que l'on a
obtenus sont contradictoires. II est toutefois
interessant de signaler, avec toutes les reserves qui
s'imposent, que des medecins des Höpitaux de
Paris, utilisant la gelee royale fraiche et lyo-
philisee, injectee par voie intra-musculaire, ont

Une fächeuse exploitation publicitaire
et commerciale

La recherche scientifique pure se developpa
seule jusqu'en 1950. C'est pendant cette periode
qu'un grand nombre de travaux de base de-
sormais classiques, furent realises. Depuis 1950,
malheureusement, l'on assista au lancement
commercial de nombre de specialites pharma-
ceutiques ä base de gelee royale et de produits
cosmetiques (cremes et laits de beaute) conte-
nant egalement cette substance. L'homme a
besoin de « merveilleux ». Ce « merveilleux »

que d'aucuns aiment ä trouver dans l'observa-
tion de la vie d'abeilles, d'autres, plus nombreux,
le cherchent dans des cures de rajeunissement
et dans la quete d'eternelles jouvences! C'est ce
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Anatomie de la reine (d'apres Bertrand): de gauche ä droite, tete, avec organes buccaux (m), pharynx (pha) et ganglions (Ogl et

Ugl); thorax, avec aorte (ao), oesophage (oe) et ganglions thoraciques (Thgl); abdomen, avec jabot (hbl), intestins (Md et re), cceur
(He) et ovaire (Ov). L'aiguillon (St) est courbe chez la reine alors qu'il est droit chez Touvriere.

desir que certains ont su fort bien exploiter en
offrant, par l'entremise des periodiques ä grand
tirage, des preparations ä base de gelee royale
qui, pretendaient-ils, maintenaient ceux qui en
usaient en plein epanouissement physique et
intellectuel pendant de nombreuses annees. A
croire la quatrieme page de certains journaux
ä grand tirage et sa publicite, la gelee royale
etait une vraie panacee conferant force,
intelligence, beaute et sante

Les consequences d'une teile campagne
publicitaire furent fort regrettables. Ainsi que
l'ecrivait un specialiste francais, le Dr Moreaux,
de telles promesses constituaient un abus de
confiance. Personnellement, nous avons toujours
incite les apiculteurs suisses ä reagir contre ces

hypotheses extravagantes et deraisonnables, de

nature ä porter un tort serieux ä la cause
apicole.

Le Dr Remy Chauvin, chef de la Station
apicole de Burses-sur-Yvette, en France, a fait ä ce

sujet une fort interessante communication ä un
recent congres d'apiculture, ä Copenhague. II
disait notamment que « si la gelee royale,
employee en injections intra-musculaires de 7 ä 8

milligrammes par quinzaine (pour un adulte de
70 kg) entrainait, apres un temps de latence de
3 ä 4 jours, differents symptömes tels qu'une
forte augmentation du metabolisme de base, une
augmentation du taux des eosinophiles dans le
sang, etc., accompagnes d'une tres grande sensation

d'euphorie, I'ingestion (par voie buccale) de
gelee royale n'avait aucun resultat de cet ordre».

Recherches cliniques et therapeutiques
On assiste, depuis 1952, ä une troisieme pe-

riode d'utilisation de la gelee royale. Des
recherches pharmacologiques et des essais
cliniques sont effectues sans interruption dans
differents hopitaux de Paris. Par la suite,

d'autres services hospitaliers de France, de
Suisse et d'autres pays encore ont entrepris des

experimentations cliniques avec de la gelee
royale fraiche et lyophilisee, c'est-ä-dire soumise
ä un vide tres pousse et ä un froid intense per-
mettant de la conserver et de preserver tous les
elements labiles qu'elle contient. La qualite de
cette gelee royale fraiche est tout d'abord rigou-
reusement controlee bien entendu.

Experimentee, par injections de 14 k 28 mg,
sur un chien de 11 kg dont on enregistrait le
comportement in situ de l'intestin, du rein et de
la tension carotidienne, la gelee royale a montre
des proprietes vagotoniques (Hypotension,
excitation du peristaltisme intestinal, sensibilisation
du vague, vaso-dilatation du territoire splanch-
nique).

I/exterieur de l'abeille. — Tete, thorax en trois segments (1, 2

et 3) d'ou sortent les ailes (W 2, W 3), abdomen compose de sept
segments (I ä VII); le deuxieme retrecissement est situe entre
le premier et le deuxieme segments abdominaux.
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Injectee par voie intra-musculaire dans l'or-
ganisme humain, la gelee royale a ete utilisee
pour un certain nombre de recherches portant
sur son action eventuelle sur divers organes.
Son action sur la thyroide s'est revelee nulle. II
en est de meme des experiences faites pour
examiner son action eventuelle sur le couple hypo-
physo-surrenalien, dont les reactions ont une
place de premier plan dans les phenomenes de
defense de l'organisme; Taction de la gelee royale

injectee ne peut etre expliquee par une
stimulation hypophyso-surrenalienne.

II n'etait pas exclu de penser que l'injection
de gelee royale pouvait agir en mobilisant les
reserves de glycogene stockees au niveau du foie
afin d'elever la fonction antitoxique de cet
organe. Toutefois les dosages de la glycemie
avant et apres l'injection n'ont pas permis de
constater de modifications consecutives ä ces
injections.

Certaines observations de cliniciens ayant
montre que la gelee royale injectee produisait
un effet non negligeable sur les organes ge-
nitaux, des recherches ont ete faites dans l'urine.
Celles qui sont encore en cours laissent penser
que l'amelioration constatee proviendrait avant
tout d'une action reequilibrante sur les compo-
sants lipo-procediques du sang.

Le role et Taction de la gelee royale
Mais c'est l'etude electrophoretique du

serum sanguin avant et apres injection de gelee
royale qui a permis de se rendre compte de son

En haut, coupe (Fun fragment de couvain montrant rceuf, les
larves, les nymphes et l'abeille naissant; en bas, position de la
reine deposant un ceuf dans une cellule.

Une cellule de reine dont l'insecte vient d'etre delivre

mecanisme d'action dans le corps humain. II
existe des liaisons entre le sous-groupe des

alpha- et gamma-globulines et certaines graisses
(lipido-globulines). Or, sous l'influence des

injections de gelee royale, on assiste ä une migration

de ces lipido-globulines vers le groupe
alpha. La signification de cette constatation bio-
logique est d'une importance enorme: c'est lä le
Probleme des macro-molecules etudie speciale-
ment par Svedberg et qui est un des points les
plus importants du metabolisme.

Certains elements ä liaison lipido-globulinique
ne sont pas utilises par l'organisme, ils sont ä la
base des depots qui se forment ä l'interieur des
vaisseaux. Apres injection de gelee royale, il y
a, ainsi qu'en temoigne le trace de l'electro-
phorese du serum sanguin, une redistribution et
une reutilisation de ces depots. La gelee royale
est done essentiellement un « facteur d'utilisa-
tion lipido-protidique ».

II est indeniable que les reussites obtenues
avec de la gelee royale injectee par voie intra-
musculaire sont d'un tres grand interet tant au
laboratoire qu'en clinique. II est toutefois haute-
ment necessaire d'accumuler encore un tres
grand nombre d'observations, qui permettront
d'avoir une vue d'ensemble tres precise, et d'uti-
liser alors de facon judicieuse ce nouvel
element naturel.

NOUS AVONS LU...

...Revue internationale de la Croix-Rouge, Geneve, novembre
1955: Jean-S. Pictet, Les principes de la Croix-Rouge (IV);
neutrality et Croix-Rouge; la 15e distribution de la Medaille Florence
Nightingale.
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