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Un cours pour les « juniors »

Le cours d'hygiene et de premiers soins

par M. LOMBARD

Un des buts de la Croix-Rouge de la Jeunesse
est d'instruire les jeunes, non seulement sur le
plan de l'entr'aide, de l'amitie ou de la charite,
mais aussi de leur apprendre les regies d'hygiene,
ä connaitre leur corps et ä savoir comment s'y
prendre en presence d'un accident.

Nous sommes heureux de pouvoir nous placer
maintenant ä cöte des nombreux pays qui orga-
nisent depuis quelques annees des cours de ce

genre dans les ecoles primaires.
Nous avons dejä parle du Cours d'hygiene et

premiers soins qui se donna ä titre experimental
dans une ecole de la ville de Geneve en 1954.

Depuis l'automne 1955, cet enseignement s'est
poursuivi dans des ecoles de ville et de cam-
pagne sous le patronage du Departement genevois

de l'Instruction publique. Notons qu'un
enseignement elementaire de l'hygiene est dejä
donne par les instituteurs; le cours croix-rouge
le complete et le double d'un enseignement
pratique.

Quelle est la matiere de ce cours?

Elle est simple et divisee en sept legons qui
comprennent chacune, l'expose, des demonstrations,

des experiences et un resume:

Legon 1: La sante, l'hygiene, les microbes, les vaccins.
Le röle de la peau. Les lesions de la peau,
plaies diverses et soins ä leur donner.

Legon 2: Le röle du squelette, des os, des articulations.
Les accidents qui peuvent survenir et les
premiers soins ä donner.

Legon 3: Les muscles, qui sont l'organe de la force. Les
sports. Conseils et recommandations.

Legon 4: Exercices de pansements et de bandages.

Legon 5: La respiration, la circulation du sang, la di¬
gestion. Leurs fonctions diverses, les malaises
qui peuvent survenir et les soins ä apporter.
Conseils utiles.

Legon 6: Les elements auxquels nous sommes soumis:
l'air, l'eau, la terre, le feu. Les malaises et les
accidents qu'ils peuvent occasionner et les
soins ä apporter (respiration artificielle).

Legon 7: Betes, plantes et produits dangereux.

Des films fixes, des nombreuses planches
illustrees, des croquis, apportent de la diversite
dans ces legons. Les eleves sont charges de faire
des resumes dans les cahiers qu'ils recoivent,
cahiers consacres exclusivement au cours. Iis
ont la liberte de les illustrer ä leur maniere.

L'utilite de ce ccurs est-elle evidente?

Nous en sommes certains. Puisqu'il s'agit
d'inculquer des regies d'hygiene et des methodes
nouvelles dans l'esprit de jeunes ä un äge oü ils
retiennent bien parce qu'ils veulent savoir! Les
images sont fixees dans leur esprit par de
nombreux exemples.

La technique de nos soins est fort simple: on
emploie des moyens de bord, on apprend ä im-
proviser. Ce qui importe, c'est la fonction du
bandage plutöt que l'apparence. Nous parlons
des sports habituellement pratiques, nous in-
diquons les exces ä eviter, donnons des principes
de prudence et rappelons qu'il faut avoir du
sang froid en toute circonstance. Actuellement
les enfants font partie de groupements et de
societes divers; ils partent seuls camper, faire
du ski, des courses, etc. Iis doivent savoir faire
face ä toutes les situations.

Comment les enfants reagissent-ils?

Par de nombreuses questions qui montrent
leur besoin d'en savoir plus! Par un grand en-
thousiasme, des reponses justes, un desir tres
grand d'apprendre ä secourir (et d'avoir sur-
tout l'occasion de le faire!). Leurs cahiers bien
tenus, richement illustres, leurs devoirs montrent

Demonstration dans une ecole.
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qu'ils ont compris et que ces legons sont adaptees
ä leur age.

L'opinion des parents est tres favorable.
Nous avons regu de nombreux temoignages et
les eleves nous rapportent leurs appreciations
chaleureuses. Certains parents ayant pris des
cours de samaritains ou regu une instruction
sanitaire ä l'armee revoient avec leurs enfants
divers exercices.

Et les instituteurs? En general, ils ont accueilli
favorablement ces cours qui sont un complement

ä leur enseignement. Certaines legons
furent donnees devant les eleves de toute la
classe reunie, et en presence des maitres qui col-
laborerent et apporterent d'utiles commentaires.

Notre opinion personnelle: Nous avons la joie
de donner ce cours et plus que personne nous
pouvons nous rendre compte des services qu'il
rendra parce que nous avons pu voir les reactions

immediates. Les eleves prennent dejä de
bonnes habitudes; ils se familiarisent avec les
interventions qu'ils redoutaient auparavant:
vaccination, radiographics, etc. Pourtant ils n'en
apprecieront toute la valeur que dans quelques
annees, tout en etant conscients qu'ils peuvent
des maintenant se rendre utiles en cas de necessity.

Ils acquierent au cours de ces legons une
discipline dans Taction, un esprit d'equipe, du
devouement et la maitrise de soi, le geste precis,
et surtout apprennent ä servir.

Nous avons constate que le but recherche
etait en voie d'etre atteint: eveiller dans 1'esprit
des jeunes l'interet pour ces questions. Et cela

nous comble de satisfaction. Pourtant, nous vou-
lons plus: il nous faut encore perfectionner
notre etude et diffuser ces cours dans notre
pays. Puissent les organisations responsables
comprendre que cette diffusion contribuera ä

rendre la jeunesse plus forte et plus agissante.

NOUVELLES DE LA CROIX-ROUGE
DE LA JEUNESSE

Un nouveau responsable des « juniors » alemaniques
Le Comite central a nomme en decembre M. Hans

Beutler en qualite de responsable de la Croix-Rouge
de la Jeunesse en Suisse allemande. M. Hans Beutler
collabore depuis des annees ä la Croix-Rouge suisse et
s'ctait en son temps occupe de notre colonie d'enfants
au Chambon. Dernierement, il avait ete charge dejä de

l'organisation de la Croix-Rouge de la Jeunesse dans
le canton de Berne. Mlle Käthe Naeff, qui fut jusqu'ici
responsable de ce secteur de notre activite en Suisse
alemanique a ete contrainte de se demettre de ses

fonctions ä fin 1955, devant exclusivement se consacrer
aux täches toujours plus grandes assumees par la section

de Zurich, dont elle est la secretaire.
#

Cours de natation pour « juniors » zuricois
La Societe suisse de sauvetage et la Croix-Rouge de

la Jeunesse ont organise en commun ä Zurich, du
23 novembre au S Janvier, des cours de natation de

sauvetage. Des adolescents, äges de 13 ä 15 ans, y ont
pris part. Le 8 Janvier, 65 d'entre-eux, gargons et filles,
ont obtenu Vattestation delivree en commun par la
Societe suisse de sauvetage et la Croix-Rouge de la
Jeunesse et regu I'insigne leur conferant le titre de
« sauveteurs». La remise de ces distinctions s'est de-
roulee au cours d'une petite fete organisee dans la
baraque de la section zurickoise de la C. R. S. Leur
attestation obtenue, ces Jeunes gens et jeunes filles
deviennent egalement membres de la Croix-Rouge de

la Jeunesse. Ces cours ne visent pas uniquement a

inculquer aux jeunes gens les qualites requises pour
devenir un bon sauveteur. Ils doivent aussi leur en-
seigner Vesprit de camaraderie et du travail en equipe.

*

Nouvelles et bulletins
La Croix-Rouge de la Jeunesse de Suisse alemanique

a publie un bulletin d information destine aux classes
affiliees, Ce bulletin se compose d'une feuille A des-
tinee aux instituteurs et institutrices et d'une feuille B

agrementee de nombreux dessins de Hans Beutler, ä

l'intention des eleves. Rappelons que, de leur cote, les
classes romandes de « juniors » regoivent regulierement
le bulletin des Nouvelles de la Croix-Rouge de la
Jeunesse edite par la Ligue.

*

Une exposition organisee ä Lausanne
La commission vaudoise de la Croix-Rouge de la

Jeunesse a organise ä Lausanne, le 29 janvier, ä l'occa-
sion de l'assemblee de la Societe pedagogique vaudoise,
une exposition sur l'activite des «juniors» grace au
materiel et aux documents aimablement pretes par la
Ligue des societes de la Croix-Rouge. Cette exposition
a connu un tres grand succes. Elle a ete visitee notam-
ment par plusieurs conseillers d'Etat vaudois. De
nombreux membres de la Societe pedagogique ont demande
ä ce qu'elle puisse etre presentee au public et dans
diverses localites vaudoise.
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