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tonnes de fromage, qui seront distribues en Hongrie
avec le secours des Eglises.

Etant donne la penurie persistante de vetements et
de tissus, la livraison d'habits, chaussures, couvertures
de laine et etoffes, reste importante. La Hongrie recevra
notamment 100 000 paires de chaussettes, 30 000 paires
de bottes de caoutchouc et 10 000 ä 20 000 paires de
chaussures, tous articles preleves sur les stocks
americains.

En outre, conjointement avec l'UNICEF, l'UNESCO
et autres organisations internationales, des programmes
de secours collectifs sont en voie d'elaboration.

*

Personnel reduit
La suppression, ordonnee recemment par le

Gouvernement hongrois, des transports routiers de
merchandises de secours ä destination de Budapest, ainsi
que diverses mesures de rationalisation, ont entraine
une reduction du personnel de la Delegation du C.I.C.R.
ä Vienne qui est passee de 200 personnes en decembre,
ä 60 actuellement. Les importantes economies qui en
resultent sont toutefois compensees par la majoration
des frais que doit supporter l'aide ä la Hongrie, diverses
administrations ferroviaires europeennes ayant, au
cours des dernieres semaines, supprime la franchise de

port pour les envois de secours en Hongrie.

CE QUE MANGENT LES GENS...
Dr W.-R. AKROYD, directeur de la division de la nutrition ä la F.A.O.

Chaque peuple a tendance ä croire que sa maniere
de se nourrir represente la normale. En fait, il n'existe
pas plus d'alimentation « normale » qu'il n'y a d'heures
normales pour prendre ses repas.

11 ne suffit pas de dire que I'homme consomme les
aliments que la terre produit le plus facilement. Le
commerce des denrees alimentaires entre les diverses
parties du monde, le pouvoir d'achat des populations,
les preferences individuelles, les methodes de production

intensive, les techniques modernes enfin, telles que
la refrigeration, influent plus que jamais de nos jours
sur les disponibilites et la consommation.

II suffit de se demander pourquoi nos menus sont
ce qu'ils sont pour s'apercevoir que cette question en
apparence si simple ne comporte pas de reponse simple.
En realite, les habitudes alimentaires humaines
dependent d'une multitude de facteurs historiques, geo-
graphiques, culturels, economiques, etc.

Denrees alimentaires

Les denrees alimentaires peuvent etre reparties en

un certain nombre de groupes principaux tels que les

cereales, les racines feculentes (pommes de terre,
ignames), les legumineuses (petit pois, haricots, etc.),
le sucre, les graisses et les huiles, les fruits, les legumes,
les viandes, les ceufs, le poisson, le lait. Tout regime
alimentaire humain est forme de ces aliments, dans des

proportions d'ailleurs extremement variables.
Cette liste revele tout d'abord la maniere dont

I'homme s'est adapte au milieu que lui offrait la terre
ä un stade determine de son evolution. Compte tenu
de ce milieu et des besoins alimentaires crees par l'ex-
pansion de la race humaine qui, ä partir d'un petit
nombre de groupements epars, est parvenue au chiffre
de 2500 millions d'individus, il serait difficile de con-
cevoir une gamme profondement differente de nourri-
tures fondamentales.

L'homme aurait pu. certes, cultiver d'autres gra-
minees pour en faire des cereales, s'entourer d'autres
animaux et oiseaux domestiques, et decouvrir par hasard
des racines sauvages, des tubercules, des plantes et des

fruits qui, apres des siecles de culture, auraient egale
ou surpasse l'actuel manioc, ou les pommes de terre,
ou les choux, ou les oranges. Mais nous n'aurions alors

que des variantes ä l'interieur des groupes d'aliments
plutöt que des nourritures entierement differentes.

Les progres de la science permettront peut-etre
d'exploiter ou de creer d'autres possibilites alimentaires:
certains s'enthousiasment dejä ä l'idee que les algues
et les herbes, convenablement traitees, pourront fournir
ä I'homme une nourriture abondante; on peut envisager
egalement l'eventualite, assez lointaine, de la production

d'« aliments synthetiques ». Pour le moment toutefois,

nous devons nous contenter des categories de pro-
duits que nous avons heritees des generations passees.

Le traitement des denrees n'est pas une innovation

La «technologie alimentaire» au sens large du
terme a joue dans la mise en valeur des ressources
alimentaires un role aussi important que la domestication,

la selection ou la technique de l'agriculture et
de l'elevage. Depuis l'epoque oil il a commence ä uti-

Civilisation du ble. — Moisson en Ethiopie.
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liser le feu pour rötir la viande, l'homme a appris ä

«traiter» de multiples fagons la plupart de ses aliments,
et l'invention du pain en offre un exemple remarquable.
Les methodes domestiques et locales de traitement des
denrees ont donne naissance, avec le temps, aux
industries alimentaires, qui font des matieres premieres
fournies par les champs et les plantations ces produits
attrayants que nous trouvons aujourd'hui dans les
boutiques et sur nos tables.

Les Romains connaissaient l'industrie alimentaire

La grande Industrie alimentaire n'est pas davantage
une caracteristique de l'epoque recente: les raffineries
de sucre existent depuis des siecles et, ä Rome, le pain
destine ä la plebe etait prepare dans d'immenses bou-
langeries. C'est neanmoins au cours des quelque cent
dernieres annees que cette industrie a pris tout son
essor et atteint une si grande ampleur qu'elle exerce
une influence profonde, et generalement bienfaisante,
sur les habitudes alimentaires de l'humanite.

Variete croissante des aliments

La situation geographique influe naturellement sur
le mode d'alimentation. En Asie du Sud-Est, c'est le
riz, et non le ble, qui pousse bien; aussi les habitants
de cette region sont-ils generalement des mangeurs de

riz plutöt que de ble. Cependant, au cours des derniers
siecles, le role du facteur geographique a progressive-
ment diminue. Tout d'abord, les plantes vivrieres et
les animaux domestiques originaires de certaines regions
ont ete acclimates dans l'ensemble du monde. De nos
jours, le mais est en Egypte une culture ä ce point
caracteristique du pays que l'on est presque surpris de
ne pas en trouver la representation dans les tombes
antiques; la dinde des Ameriques est devenue, ä la
suite d'un enchainement singulier de circonstances, le
plat symbolique de la Noel britannique.

Civilisation du riz. — Rizieres aux Philippines.

En second lieu, le developpement des moyens de

transport et de la technique facilite l'utilisation de

produits etrangers. Un grand nombre de pays, tels que
Cuba, Israel et le Venezuela, comptent tres largement
sur l'importation pour leur ravitaillement, bien qu'il y
en ait peu qui surpassent ä cet egard ce grand impor-
tateur de produits alimentaires qu'est le Royaume-Uni.

Grace ä la refrigeration et ä d'autres methodes
techniques, les families aisees ont ä leur disposition, dans
le monde entier, un choix presque illimite d'aliments.
Par contre, dans les pays que l'on appelle aujourd'hui
insuffisamment developpes, la grande masse de la
population continue ä se nourrir d'aliments qu'elle pro-
duit elle-meme. En pareil cas, les habitudes alimentaires

sont moins souples et le regime est en general
plus monotone que dans les pays de civilisation urbaine
moderne.

Influence des traditions et des usages

Bien que l'alimentation humaine se compose essen-
tiellement des principaux groupes de produits enumeres
plus haut, eile comprend aussi d'autres elements que
l'on ne saurait negliger. Du point de vue strictement
scientifique, un regime alimentaire doit etre considere
comme satisfaisant lorsqu'il procure, en quantite
süffisante, les calories, les proteines, les vitamines et les
substances minerales necessaires ä l'organisme. Mais tel
n'est pas l'avis de l'homme moyen.

II existe dans la plupart des regimes alimentaires
humains certains « extras » — tels que le the, le cafe,
les boissons alcooliques, les aromates, etc. — qui n'ont
qu'une tres faible valeur nutritive mais constituent,
dans la pratique, des elements aussi indispensables que
les aliments de base. Leur production joue un role
considerable dans l'economie agricole de nombreuses parties
du monde, et leur part dans le budget alimentaire des

families est importante. On n'accepte pas de se passer
de ces « extras » et on leur sacrifie meme des produits
plus nutritifs.

L'etude de l'influence des traditions et des usages
sur le mode d'alimentation pourrait fournir la matiere
de nombreux ouvrages. Chaque groupe social a des
preferences tres marquees pour certaines categories
d'aliments et pour certaines manieres de les preparer; il a

un code particulier pour l'heure, l'importance et le
nombre des repas, qui sont regis par un rite local tres
precis.

Le goüt et l'aröme ont une base physiologique —
que l'on connait etonnamment mal — et l'on peut done

presumer que les reactions du palais sont dans
l'ensemble identiques chez tous les hommes: la saveur
sucree ou le goüt acide sont ressentis de la meme ma-
niere partout. Mais nous savons egalement que le goüt
peut etre eduque ou conditionne, si bien que le regal
des uns est une nourriture immonde pour les autres.

En outre, les preferences alimentaires sont
determines par l'interaction de facteurs multiples tels que
les usages, les possibilites de ravitaillement et les neces-
sites decoulant des conditions de vie materielles et
sociales. Chaque groupe de population tend ä considerer
comme normal et naturel son mode d'alimentation, dont
les racines plongent assez profondement dans les
traditions et conceptions nationales ou regionales.

(D'apr£s la documentation fournie
aimablement par l'O M S

8


	Ce que mangent les gens...

