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MALADIE MENTALE ET
SANTE MENTALE DANS LE
MONDE D'AUJOURD'HUI

Par le Dr M.-G. Candau,

Directeur general de l'Organisation mondiale de la sante

Si la frequence des maux physiques venait ä egaler,
dans le monde, celle de beaucoup des maux sociaux de
notre temps qui sont dus ä des causes mentales ou
affectives (delinquance, alcoolisme et toxicomanie,
suicide, etc.) — sans parier des affections psychiques
proprement dites — on ne tarderait pas ä proclamer
un etat d'« urgence epidemique » et ä adopter d'ener-
giques contre-mesures.

Telle est la remarque significative qui fut faite, il y
a quelques annees, ä l'occasion d'un colloque de l'O.M.S.,
et qui, depuis lors, n'a rien perdu de son actualite. Dans
les pays possedant des services sanitaires tres deve-
loppes, pres de la moitie du nombre total des lits
d'höpital sont occupes par des malades mentaux. D'autre
part, si l'on analyse les causes de frequentation des
consultations externes dans les grands höpitaux, on
constate qu'un tiers au moins des malades soignes dans
ces services souffrent de maux imputables ä des causes
psychiques. Nous avons, presque tous, ä un moment ou
ä un autre de notre vie, presente des troubles mineurs
qui ont compromis notre bonheur, desorganise nos
rapports familiaux et sociaux, ou porte atteinte ä notre
capacite de travail. Trop frequemment, des troubles
nevrotiques de ce genre suscitent un penchant excessif
pour l'alcool ou poussent ä la toxicomanie avec les
risques de repercussions sur le Systeme nerveux, voire
de maladies mentales plus graves encore.

La deterioration croissante de la sante mentale, qui
atteint des populations entieres, a heureusement eu

pour contrepartie des progres rapides dans le traite-
ment et la prevention des affections psychiques, ainsi
qu'une meilleure comprehension du role des tensions et
des difficultes d'ordre psychique qui pesent lourdement
sur l'existence quotidienne et qui ne laissent pas d'in-
fluer sur le bien-etre de l'humanite.

Apres des siecles pendant lesquels les malades mentaux

avaient ete simplement consideres comme des

LA JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE

La Journee mondiale de la Sante, qui est celebree,
chaque annee, le 7 avril, marque l'anniversaire de l'en-
tree en vigueur, en 1948, de la Constitution de l'Organisation

mondiale de la Sante. Le theme choisi pour 1959

est Maladie mentale et sante mentale dans le monde
d'aujourd'hui; le but de la Journee mondiale de la
Sante est d'appeler l'attention sur cette question qui,
en depit de son importance vitale pour les pays qui se

trouvent ä tous les Stades de developpement econo-
mique, et malgre les preoccupations croissantes qu'elle
suscite dans les milieux bien informes, demeure peu
connue et mal comprise du grand public.

Pendant des siecles les malades mentaux ont ete consideres
comme des «fous» ou des «alienes» qu'il fallait enfermer dans
des asiles derriere des barreaux pour les tenir ä l'ecart de la
societe. On sait aujourd'hui que les maladies mentales se traitent,
et se guerissent. (Photo Eric Schwab - O. M. S.)

«fous», c'est-ä-dire des creatures irrevocablement
exclues de toute coexistence avec leurs semblables et
qu'il fallait par consequent enfermer dans des asiles,
ou meme enchainer dans des prisons, la societe s'af-
franchit peu ä peu de l'horreur que lui inspiraient
les maladies mentales et eile en arrive ä considerer
celles-ci comme guerissables au meme titre que les
autres. Aux yeux du public la psychiatrie est main-
tenant une discipline d'importance egale ä celle des

autres grandes branches de la medecine, et l'epoque est
desormais revolue ou le but principal des asiles d'alie-
nes etait de « proteger la societe » en enfermant tous
les malades mentaux indistinctement pour les mettre
ainsi hors d'etat de nuire.

Une maladie guerissable

A la condition d'entreprendre le traitement assez tot.
il est possible aujourd'hui, dans 70 ä 80 % des cas, de

guerir les malades mentaux et de leur faire reprendre
utilement leur place dans la collectivite. Dans certains
pays, la duree moyenne d'hospitalisation des malades
qui sortent gueris de 1'Etablissement demeure inferieure
& six mois. De nombreux höpitaux psychiatriques ont
ete transformes en etablissements «ouverts» et, tres
souvent, les malades ont la possibilite de vivre chez

eux pendant le traitement. En outre, le nombre des

personnes qui se font hospitaliser volontairement ne
cesse d'augmenter. Parallelement A ces changements,
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de grands progres ont ete realises dans la connaissance
des troubles somatiques dus en partie ä des facteurs
psychiques, ainsi que de certaines formes de comporte-
ment antisocial dans lesquelles on reconnait aujour-
d'hui la manifestation d'une mauvaise sante mentale.

L'antique et sombre conception selon laquelle une
maladie mentale serait entierement determinee par
l'heredite et aurait done un caractere ineluctable a fait
place ä la conviction que le milieu peut, a cet egard,
jouer un role important, surtout chez les jeunes en-
fants. Cette constatation autorise des previsions plus
optimistes et confirme que la preservation de liens
familiaux etroits et d'une structure sociale stable cons-
titue la meilleure sauvegarde contre I'apparition ulte-
rieure de troubles mentaux.

*

On dit souvent que les affections psychiatriques sont
moins frequentes dans les pays economiquement peu
developpes. Davantage de renseignements statistiques

seront necessaires avant que l'on puisse se prononcer
sur ce point; il est cependant permis d'affirmer que les
dangers qui menacent la sante mentale augmentent
chez les peuples soumis k des transformations econo-
miques et sociales rapides, ainsi que dans les groupes
de population soumis k des deplacements facilites par
l'amelioration des moyens de transport et de
communication. Ce phenomene a ete observe dans les pays
economiquement evolues et il est certain qu'il ne fera
que s'accentuer dans les regions qui se developpent ä

pas de geants.

II Importe d'amener le public, dans tous les pays, a.
regarder en face les problemes que pose la sante men-
tale, et ä mieux connaitre les facteurs dont elle depend.
C'est lä un des objectifs de l'Anne e mondiale de la
Sante mentale, organisee en 1960 sous les auspices de

la Federation mondiale pour la Sante mentale et de

ses filiales dans le monde entier.

Les dangers d'une evolution economique et sociale trop rapide

SES CONSEQUENCES POUR LA SANTE MENTALE
DE LA POPULATION

Docteur T.-A. LAMBO

Pour la « Journee 'mondiale de la sante », le docteur
T.-A. Lambo, professeur de psychiatrie au College uni-
versitaire d'lbadab (Nigeria) et docteur en medecine de

l'universite de Birmingham, a decrit les dangers que
peut entrainer pour la sante mentale de la population
une evolution trop rapide de la vie economique et
sociale. Valables pour les pays dits « sous-developpes »

et qui entrent soudain dans le rythme de la civilisation
contemporaine, ses conclusions ne le sont pas moins, ä

maints points de vue, pour beaucoup de nos pays dits
« evolues ». La place nous manque pour publier inte-
gralement 1'etude du docteur Lambo, mais nous pensons
interesser nos lecteurs en en donnant les principaux
elements. (T.)

*

Les transformations rapides des conditions politiques,
economiques et sociales que l'on constate ä notre epoque
influencent profondement le mode de vie. Leurs
repercussions sont considerables, particulierement sur les
conceptions religieuses et sur la structure familiale.
Dans certains pays — l'Afrique entre autres — oü ces

changements se produisent avec une extreme rapidite,
ils ont entraine de fächeuses consequences. « On peut
s'en convaincre, ecrit le docteur Lambo, en observant
ce qui se passe lorsqu'une institution sociale ou cul-
turelle, le culte des ancetres par exemple, se trouve
abolie en apparence, alors qu'en realite elle se refugie
dans les profondeurs de l'äme collective. Des elements
culturels de ce genre peuvent, certes, etre amputes de
leurs manifestations, perdre certaines caracteristiques
ou etre prives d'une partie de leur prestige, mais il ne
disparaissent reellement qu'avec la destruction de la
personnalite morale d'un peuple. »

*

La famille, principal agent de l'heritage culturel
Les modifications apportees ä la structure de la

famille, l'urbanisation, le developpement economique,
1'industrialisation ainsi que la mobilite de la population
exercent une influence determinante sur la sante men-
tale. Les changements atteignant la vie et l'ordre de la
famille surtout, car la famille constitue dans toute
societe le principal agent de transmission de l'heritage
culturel.

Le docteur Lambo note que dans la plupart des pays
sous-developpes, le Systeme de la famille polygame se
trouve traditionnellement ä la base de l'organisation
sociale. En Afrique, il constitue la forme ideale de la
structure familiale; ce Systeme s'insere frequemment
« dans un groupe plus vaste de personnes que leur
existence quotidienne et leur travail lient etroitement, par
exemple dans la communaute villageoise. Le sentiment
fortement enracine de securite que donne une societe
etroitement unie, et I'existence, au sein de cette collec-
tivite, de parenteles nettement et solidement organisees,
ayant des liens d'affection et des obligations reci-
proques, permettent d'amortir les tensions ou les chocs

psychiques trop violents, et d'eviter ainsi I'apparition
de troubles psychiatriques ».

On a constate, meme dans les pays occidentaux,
que la frequence des atteintes ä l'equilibre psychique.
(par exemple, les nevroses) augmente parmi les
elements de population socialement defavorises, des qu'ils
abandonnent le milieu social et materiel qui assurait
leur stabilite affective grace ä l'existence de liens etroits
de solidarite *.

* C'est un phenomene que l'on peut frequemment constater
chez les refugies. (Red.)
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