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Croix-Rouge
de la Jeunesse: force vive.

gage cTavenir
de la Croix-Rouge

Le 8 mai 1965, ä Geneve, ä l'occasion de la Journee mon-
diale de la Croix-Rouge, une delegation de Juniors de
la Croix-Rouge suisse a depose une gerbe de fleurs de-
vant le monument Henry-Dunant.
Pour la premiere fois, en effet, la Journee mondiale de
la Croix-Rouge celebree depuis 18 ans etait consacree
cette annee ä la «Jeunesse, force vive, gage d'avenir
de la Croix-Rouge » comme temoignage de l'interet que
la Croix-Rouge adulte parte aux jeunes et de l'attache-
ment de ces derniers au mouvement de solidarity hu-
maine voulu par Henry Dunant. Photo Martin, Geneve

Les aspirations de la jeunesse d'aujourd'hui ne sont
plus Celles des jeunes d'il y a 30 ans. Des besoins
nouveaux se font jour dont la Croix-Rouge dans son
ensemble et la Croix-Rouge de la Jeunesse en parti-
culier se doivent elles aussi de tenir compte lors de
l'etablissement de leurs programmes d'activite.

La Croix-Rouge de la Jeunesse qui existe actuelle-
ment dans 87 pays et groupe 68 millions d'adhe-
rents a pour principal objectif de contribuer ä la
formation sociale et morale des jeunes generations
selon ses trois principes fondamentaux:

Protection de la sante
Entraide
Amitie internationale

En Suisse, oü eile s'est developpee assez differemment
dans chacune de nos trois regions linguistiques, la
Croix-Rouge de la Jeunesse suscite de plus en plus
de Sympathie dans le cercle des educateurs. Les
pages suivantes, consacrees tout specialement aux
principaux centres d'interet de nos Juniors illustrent
de quelle maniere peuvent se developper les trois
principes de base precites, la protection de la sante

comportant la prevention des accidents, les premiers
secours et l'enseignement de l'hygiene et des soins au
foyer, l'entraide se deroulant sur le plan local, national

et international, l'amitie enfin et la comprehension

depassant le cadre des frontieres.
Selon le voeu de la Ligue des societes de la Croix-

Rouge, cette date du 8 mai 1965 doit etre une date
decisive dans l'histoire de la Croix-Rouge de la
Jeunesse qui a debute en fait en 1919, ä Tissue de
la Premiere Guerre mondiale, bien qu'auparavant
dejä plusieurs tentatives aient ete faites d'associer
les jeunes ä l'activite de la Croix-Rouge. Or, la seule
fagon de realiser cet objectif est de mettre Taction ä

la base de cette nouvelle etape, de donner au
programme de la Croix-Rouge de la Jeunesse un motif,
une impulsion et un dynamisme propres: enthousias-
mer les jeunes en repondant ä leurs voeux et d leurs
aspirations; car la jeunesse contemporaine qui en-
tend etre genereuse n'accepte de l'etre qu'en se ren-
dant utile et doit etre pleinement consciente des

responsabilites auxquelles elle a ä faire face. Les
preuves sont lä qui temoignent du magnifique elan
qui peut animer les « cadets de la Croix-Rouge »

lorsqu'on leur propose une ceuvre reelle, concrete,
adaptee ä leur äge et ä leur niveau de maturite.
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La reanimation, l'une des etapes decisives du sauvetage nautique dont l'enseignement, ä des degres divers, fait
partie du programme d'activite de la Societe suisse de sauvetage, cinquieme institution auxiliaire de la Croix-
Rouge suisse, comme aussi de celui de la Croix-Rouge de la Jeunesse qui, en Suisse romande et avec le concours
de la Societe suisse de sauvetage organise chaque ete des cours de « jeunes sauveteurs » reunissant chaque annee
un plus grand nombre de participants. Notre illustration montre l'exercice de la methode de reanimation « bouche
ä nez » ou « bouche ä bouche » qui, dans les cas de noyade, commence aussitöt que le sauveteur a pris pied, alors
que la victime est encore partiellement immergee.

Echec ä la noyade*

* Titre de la brochure illustree edi-
tee en 1963 par la Societe suisse de
sauvetage, en frangais, allemand et
italien, dans le but de propager tou-
jours plus largement l'idee du sauvetage

nautique.

Les mesures de premiers secours
appliquees en matiere de sauvetage
nautique en vue de sauvegarder la
vie des victimes ont une importance
particulierement grande. En Suisse,
200 personnes environ se noient
chaque annee et 700 meurent par
etouffement. Un grand nombre
d'entre elles pourraient sans conteste
etre sauvees si la connaissance de
quelques principes elementaires de

secours, faciles ä apprendre et ä pra-

tiquer etait plus largement repandue
dans le grand public. L'obtention
d'un brevet de sauvetage ne repre-
sente pas uniquement une distinction
sportive puisque son titulaire s'en-
gage ä assister son prochain dans la
detresse. Avant toute chose, un
sauveteur nautique doit etre excellent
nageur et connaitre l'art de la
plongee simple. Un bon sauveteur se
caracterise en outre par des qualites
de courage, un jugement lucide et de
la decision dans Taction. Depuis
quelques annees, la Croix-Rouge de
la Jeunesse suisse organise en
collaboration avec la Societe suisse de
sauvetage, des « cours de jeunes
sauveteurs » qui, pour la seule Suisse
romande, permettent de former

chaque annee ä cette discipline si
utile du secourisme une centaine
d'adolescents äges de 11 ä 16 ans.

En Suisse romande, les deux
premiers cours de ce genre eurent lieu
en ete 1958 ä Geneve et ä Lausanne.
Alors que ces cours n'ont pu etre
prevus ä Geneve en 1964 ni cette Saison

non plus pour des raisons d'or-
ganisation — manque de piscines
chauffees —, ils ont pris un bei essor
dans le canton de Vaud, gräce au
concours notamment, de l'Associa-
tion vaudoise des maitres de gym-
nastique et des moniteurs-samari-
tains charges en particulier de
l'enseignement de la respiration artifi-
cielle. Cette annee, des cours ont eu
lieu dejä oü seront encore organises
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