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Pour une enfance
saine et heureuse

Les cours de soins
ä la mere
et ä Fenfant

Depuis 11 ans, soit depuis 1956, la
section genevoise de la Croix-Rouge
suisse organise reguherement, ä Tin-
ten tion des futures meres, des jeunes
mamans, des fiancees, des jeunes
filles en general, des «cours de
soins ä la mere et d I'enfant » com-
portant 6 legons de 2 heures cha-
cune. Frere jumeau du «cours de
soins au foyer» desormais bien
connu en Suisse et prevu au
programme «Sante au foyer » preco-
mse par la Ligue des Societes de la
Croix-Rouge, ce cours de soins ä la
mere et ä I'enfant qui pendant 10

ans ne se donna qu'ä Geneve, est en
voie de prendre ä son tour pied dans
diverses regions du pays ou son
organisation repond ä un besom ab-
solu. C'est ainsi qu'en 1965, quelque
550 femmes et jeunes filles ont suivi
Tun des 54 cours mis sur pied pendant

l'annee, ä raison de 44 ä

Geneve, 10 dans diverses localites de
Suisse romande, amsi qu'ä Berne et
ä Bale. En 1966, Ton a enregistre 66

cours ayant groupe 680 participantes,
et qui se deroulerent sous les
auspices des sections de Geneve, Berne,
Lausanne, Neuchätel, Fnbourg, Mon-
they, Aigle, Pays-d'Enhaut, Berne-
Seeland, Berne-Oberland et Berne-
Mittelland.
Ce cours si necessaire est diffuse ä

Techelle regionale par les sections
locales de la Croix-Rouge suisse,

agissant en collaboration avec le
Service de puericulture de Pro Ju-
ventute et d'autres organisations m-
teressees k la question. Comme c'est
le cas pour le «cours de soins au
foyer», ll est donne par des
infirmieres diplomees ayant ete formees
tout specialement k cet effet.
Comme son aine, le cours de soins
au toyer, le cours de soins ä la mere
et ä I'enfant est avant tout un cours
pratique, accompagne de demonstrations

qu'exercent ä leur tour les
eleves et qui les met ä meme, chez
elles et en face de leur enfant, de
resoudre sans peine mille petits pro-
blemes qui vont se poser. II vise ä

diminuer chez les futures meres
l'apprehension de l'mconnu en leur
apportant des notions precises et
pratiques.
La premiere legon «Avant la nais-
sance », donne un bref apergu d'ana-
tomie et de Physiologie indispensable

ä la future maman.
«La naissance» est le sujet de la
seconde legon. On y enseigne et y
montre les dispositions ä prendre
tant pour la mere que pour I'enfant
attendu, la preparation et la composition

de la layette, du berceau ou
du lit de bebe, la fagon de langer.
La troisieme legon porte sur « I'hy-
giene du nouveau-ne»: confection
d'un sac ä dechets, comment se la-
ver soigneusement les mains, confec¬

tion d'un tablier improvise, protection

de la bouche et du nez. Puis on
aborde les soins k donner au nou-
veau-ne au cours des premieres
heures de son existence, sa
protection contre les infections, ainsi
que les soins particuliers que de-
mandent les enfants prematures.
Bebe est entre mamtenant dans
l'existence quotidienne, son bain et
son habillement deviennent le souci
de la jeune maman.
La cinquieme legon est consacree ä

un autre Probleme de la premiere
importance, celui de l'alimentation
du bebe et du petit enfant.
La dermere legon, enfin, traite du
developpement physique, psychique
et intellectuel du bebe. Elle pourrait
s'intituler «Pour une enfance same
et heureuse». L'influence des
parents, d'une vie familiale reguliere et
harmonieuse, l'importance primordiale

sur le developpement de I'enfant

de l'affection maternelle au
cours des premiers mois de la vie.
Pour etre en mesure d'organiser ces
cours, la Croix-Rouge suisse forme
egalement des monitrices qui toutes
sont infirmieres en soins generaux,
infirmieres en hygiene maternelle
et en pediatrie, sages-femmes et
consacrent 10 jours ä 1'etude appro-
fondie de la matiere des six legons
que comporte le cours dont nous
venons de voir le detail. 7



Apprenons ä baigner et ä langer
Monsieur — Mademoiselle, par petits
groupes de 10 partieipantes — et
parfois aussi de participants — ins-
truites par une infirmiere diplömee
specialement formee ä cet effet par
les soins egalement de la Croix-
Rouge suisse qui, periodiquement,
met sur pied des cours pour moni-
trices de l'enseignement des soins
au foyer.

Nos photos ont ete prises dans le tres
accueillant local du Centre d'hygiene
sociale de la section genevoise de la
Croix-Rouge suisse, ä laquelle re-
vient hon an mal an le merite d'or-
ganiser le nombre de cours le plus
eleve. Pas moins de 66 en 1966.



Les sections locales de la Croix-Rouge suisse qui mettent sur pied des cours
de soins ä la mere et ä l'enfant peuvent obtenir en pret des « assortments
de materiel didactique » reunissant chacun deux caisses contenant tout le
materiel necessaire, ainsi que de la litterature specialisee, soit un total de
plus de 100 articles divers fournis par la Centrale du Materiel de Wabern
et dont la mise a disposition facilite grandement I'organisation des cours.
II arrive cependant que « Christophe » le bebe de cellulo'ide toujours propre,
souriant et satisfait qui fait egalement partie integrante des assortments
soit remplace par un bebe en chair et en os prete ä titre de remerclement
par une maman ayant beneficie anterieurement de l'enseignement donne
dans les cours de puericulture de la CRS.
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