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De Valentin Haiiy jusqu’a
Jacques Lusseyran

Jetons un coup d’ceil sur I’histoire du
développement de la cécité, et nous pour-
rons distinguer, durant la période des trois
derniers siccles, trois parties essentielles,
qui peuvent a leur tour introduire de nou-
velles époques:

En 1784, le Frangais Valentin Haliy crée a
Paris la premiere école pour aveugles du
monde. En 1825, Louis Braille, agé de
seize ans, présente un systeme d’écriture
pour aveugles de grande envergure, facile
a lire et a écrire. Au début du vingticme

siccle, les premieres organisations indé-
pendantes sont créées dans le monde des
aveugles.

Le temps est venu de pratiquer de plus en
plus naturellement une vie commune et
une activité sans restrictions entre les
voyants et les non-voyants, dans les
domaines de la cécité, de la vie profession-
nelle, et des relations de personne a per-
sonne. Jacques Lusseyran y a grandement
contribué avec ses ceuvres «La lumicre
retrouvée» (Ernst Klett Verlag) et «La
cécité — une nouvelle vision du monde»
(Verlag Freies Geistesleben). Peut-étre
que l'année Louis Braille donnera a de

En Suisse...

La Suisse compte actuellement plus de
100 organisations s’occupant des aveugles
et des malvoyants; on leur doit la publica-
tion de périodiques en écriture Braille et
de journaux sur bandes. II existe de
bonnes bibliotheques ainsi que des biblio-
theques auditives bien approvisionnées.
Beaucoup d’associations se consacrent a
des buts culturels, au jeu et au sport. Des
conférences de formation complémentaire
et un enseignement par cours, trés varié,
sont également offerts. Bien entendu, il
existe toutes sortes de groupes libres, ainsi
que des cercles plus intimes qui tous visent
un seul but: aider les aveugles a surmonter
leur handicap et a mener une vie normale.
Avant de passer en revue quelques-unes
des activités qui se font en Suisse en faveur

des handicapés de la vue, il serait utile
d’introduire ici quelques remarques
d’ordre général.

La définition de la cécité

Il est difficile de définir exactement la
cécité, car en Europe, les personnes qui
ont perdu la vision mais connaissent
encore la sensation de lumiere sont égale-
ment considérées aveugles; la définition
varie donc selon les pays. En ce qui
concerne la Suisse, il n’existe pas de défi-
nition officielle de la cécité. En général, on
considere aveugle quelqu’un qui est inca-
pable d’occuper un travail nécessitant la
vision. Une distinction est faite entre
absolument aveugle, pratiquement aveugle

nouveaux cercles

nécessaire.

I'impulsion  encore
Georg Miiller

On ne voit bien qu’avec le ceeur. L’essen-
tiel est invisible pour les yeux.
(Saint-Exupéry)

Le fleuve de la vie ne s’écoule pas unique-
ment par un seul portail des sens dans
I’ame qui éprouve. Il existe plusieurs de
ces portails, qui congoivent encore la plé-
nitude du monde, méme lorsque le sort
garde I'un d’entre eux fermé. '
(Ottokar Vanecek) N

(cécité partielle qui ne permet pas de
retrouver son chemin en terrain inconnu)
et socialement aveugle (incapacité d’oc-
cuper une position qui nécessite un
controle optique). De plus, on distingue
également entre la cécité de naissance, de
stage primaire, de stage tardif et de
vieillesse.

La définition de la vision

C’est un outil trés précieux, et les aveugles
qui ne peuvent pas s’en servir souffrent
d’une grande perte. Cependant, ce n’est
qu’un outil et il peut donc étre remplact.
En effet, chaque sens peut remplacer un
autre sens, quand il est utilisé dans sa tota-
lité. La vision est en fait un sens superfi-
ciel; il est vrai qu’elle nous rapproche des
objets. Mais de quelle partie? Elle crée
une relation avec la superficialité des
choses. C’est ici qu’une menace pese. La
vision préfere 'aspect extérieur du monde,
c’est sa nature. Elle a tendance a prendre
les conséquences pour des causes; la vraie
nature des choses ne repose pas dans leur
apparence extérieure.

L’instituteur pour aveugles doit sans cesst
transposer, en rendant perceptible par lt
toucher ou le son, tout ce qui est visible
L’on se rend alors compte que les équipe
ments des écoles pour enfants normaux onl
été essentiellement congus pour I’enseigne:
ment visuel.



La cécité a sa fonction propre

Son devoir est de nous rappeler que le
despotisme d’un de nos sens — celui de la
yision — est injuste, et de nous avertir
contre la forme actuelle de perception.
Bien plus: son devoir est non seulement de
rappeler lorigine intérieure du savoir,
mais aussi de nous remémorer le don mer-
veilleux qui nous permet de remplacer
mutuellement d’autres perceptions et
images pergues.

Voyons maintenant quels sont les buts et
les activités des nombreuses associations
suisses qui s’occupent des aveugles et des
malvoyants de notre pays. La Fédération
suisse des aveugles par exemple, fondée le
5 juin 1911 a Lausanne, mais dont le si¢ge
est maintenant a Berne, se propose avant
tout de défendre les intéréts financiers,
sociaux et culturels des malvoyants. Les
activités de sa section romande sont tres
variées, allant d’un atelier de mécanique
aux loisirs (y compris le sport) en passant
par une présentation de mode réservée a
ses membres. Elle édite aussi un bulletin
trimestriel, «Le Messager suisse des aveu-
gles», le «Progrés» publié en Braille 10
fois par an, ainsi qu'un «Journal sonore»
mensuel de 90 minutes enregistré sur
bandes magnétiques et sur cassettes.
Enfin, depuis plus d’'une année, elle enre-
gistre de larges extraits de la revue scienti-
fique «Science et Vie».

L’exposition itinérante «Problemes et
chances des aveugles» (voir également
larticle de M. G. Miiller) nous apprend
que la gymnastique et le sport ne concer-
nent pas seulement la culture physique
chez les aveugles. Depuis sa plus tendre
enfance, 1'aveugle est entravé dans ses
mouvements. Il est possible de compenser
I'absence du désir d’imitation optique et la
retenue obligatoire dans les maisons grice
a des exercices sportifs. La tension muscu-
laire, causée par I'inaction est en général
plus prononcée chez les aveugles que chez
les clairvoyants, et peut se relacher gréce
au sport. Parmi les différents sports prati-

La gamme des professions accessibles aux
handicapés de la vue est beaucoup plus
vaste que ne le laisse supposer la définition
habituelle des professions dites pour aveu-
gles. En Suisse plusieurs centres de forma-
tion professionnelle offrent aux aveugles
des apprentissages commerciaux ou meca-
nico-techniques. Ces centres se trouvent d
Bile, Fribourg, Saint-Gall, Lausanne, Zol-
likofen et Zurich. Iis assurent aussi le recy-
clage professionnel des aveugles tardifs.

qués par les aveugles, I'on peut men-
tionner le patinage sur glace qui s’adresse
surtout au sens de forme, de mouvement
et d’équilibre; le ski de montagne et de
fond; les jeux de balle; la natation.

Nous avons dit plus haut que de nom-
breuses organisations s’occupent égale-
ment d’enseignement, de cours de forma-
tion, etc. Or la pédagogie pour aveugles
n’est pas encore sortie de la zone de ten-
sion créée par «l’éducation pour devenir
un membre utile de la société», comme
n’ont cessé de le démontrer publiquement
Haiiy et Klein, d’une part, et le libre épa-
nouissement de la personnalité de I’éleve,
d’autre part. La discussion sur la question
de savoir si les enfants aveugles ou handi-
capés de la vue doivent suivre ou non des
écoles spéciales n’est pas terminée. Elle

sera toujours de nouveau soulevée et
continuera a agiter les esprits. Et pourtant,
I'objectif de I’école pour aveugles ne dif-
fere guere de celui des écoles primaires et
secondaires normales. Seuls. les moyens
sont différents: l'instituteur pour aveugles
doit remplacer les méthodes d’enseigne-
ment traditionnelles par un matériel
didactique approprié.

En conclusion, nous aimerions reprendre
les paroles du docteur Fritz Tanner, psy-
chologue: «beaucoup de choses restent
impossibles pour l'aveugle, mais il peut
rendre possibles bien plus de choses que le
voyant ne pourrait le croire». pv B

Nous devons ce texte et les photos qui l'illustrent a
I'aimable autorisation de I'organisateur de I'exposition
itinérante «Problemes et chances des aveugles».

L’on se rend compte que la définition
«professions typiques pour aveugles» est
trop restrictive. La physiothérapie, la cor-
respondance, le central télephonique, I'ac-
cordage de pianos sont autant d’activités
que les aveugles peuvent sans autre exercer.
Mais il y a aussi des aveugles qui sont d’ex-
cellents mathématiciens, instituteurs, juris-
tes, scientifiques et constructeurs d’ap-
pareils.
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