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Väincre la solitude des personnes ägees

S'il est vrai que dans la societe actuelle le
sort des personnes ägees est materielle-
ment assure par le Systeme de l'AVS et
que l'esperance de vie est passee de 45 ans
en 1900 ä 73 ans aujourd'hui grace aux
methodes medicales modernes et ä la
medecine preventive en general, il reste
cependant un probleme lancinant: celui de
la solitude chez les personnes du troisieme
age.

Ainsi, la retraite provoque fort souvent
une rupture brutale, une veritable cassure
des habitudes d'autrefois. Apres l'eu-
phorie des premieres semaines, le retraite
commence bientot ä se sentir mal ä l'aise.
Oü reste done la sonnerie familiere du
reveille-matin? Oü sont les collegues de
travail avec qui 1'on pouvait echanger
quelques mots, ä qui Ton racontait ses

joies et ses peines, ses difficultes quoti-
diennes ou ses sorties du dernier weekend?

Oui, la personne ägee se rend bientot
compte qu'elle est seule, qu'elle jouit d'un
calme merite, bien sür, mais qu'elle n'est
plus utile ä personne. C'est cela la solitude.

Notre societe actuelle se doit done
non seulement de repondre aux besoins
materiels des personnes ägees, mais
encore de trouver la solution ä un
probleme de plus en plus complexe: les sortir
de leur solitude toujours croissante pour
les reintegrer dans la communaute.
C'est dans cette optique qu'il faut conce-
voir les efforts deployes par de nombreu-
ses organisations d'entraide sociale, efforts
destines non seulement ä apporter une
aide directe ä ceux qui en ont le plus
besoin, mais aussi ä sensibiliser 1'opinion
publique aux phenomenes de la vieillesse
et ä secouer l'indifference de ceux qui ne
savent pas encore ce que signifie etre
vieux et seul. C'etait sans doute aussi l'in-
tention de Robert Cohen qui realisa, en
1975, un tres joli film patronne par 1'orga-
nisation Pro Senectute.
Le but principal de cette production
eonsiste ä montrer comment la solitude
ou> au contraire. l'integration peuvent
trouver leur expression quotidienne dans
'a vie des personnes ägees. La qualite

essentielle de ce film portant le titre alle-
mand de Schliesslich sind alte Leute auch
Menschen1 reside dans sa simplicite, sa

technique depouillee et la tendresse qui en
emane. Des ecoliers de Winterthour
reunis dans une salle de classe lisent ä tour
de role quelques passages de leurs compositions

traitant de la vie des personnes
ägees. En meme temps, le film montre ces
dernieres dans leurs occupations journa-
lieres, leurs loisirs, parfois dans leur des-
ceuvrement ou dans la solitude.
S'il est vrai que les cas choisis par
R. Cohen sont des temoignages veridi-
ques, dans le sens qu'ils sont vecus,
concrets et sensibles, ils nous semblent
neanmoins empreints d'une certaine ambi-
gui'te. Quel etait en effet le but du realisa-
teur lorsqu'il nous decrit une retraitee en
bonne sante qui s'occupe avec amour de

son plus eher compagnon, un petit perro-
quet? Est-ce peut-etre pour souligner la

patience de cette femme? Son amour pour
les betes? Ou alors les heures intermina-
bles qu'elle passe, seule, devant la cage de

l'oiseau?
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En general, nous pourrions relever la
tendance un peu trop optimiste de cette
realisation. Les personnes ägees qu'elle nous
montre sont en quelque sorte privilegiees;
l'une d'entre elles collectionne patiem-
ment des timbres dans un interieur
douillet, une autre donne, avec une joie
evidente, des cours de musique ä des

jeunes, une autre encore se detend dans

une arriere-euisine bien chauffee avec ses

petits-enfants. En outre, toutes ces
personnes sont en bonne sante, un element
capital pour une vieillesse heureuse. Mais
la vraie detresse humaine, la misere qui
existe dans bien des cas encore n'est pas
decrite.
Le film Schliesslich sind alte Leute auch
Menschen a certes le merite de confronter
les spectateurs avec le monde de la
vieillesse. Peut-etre contribuera-t-il ä jeter
un jour nouveau sur le probleme du
troisieme äge, ä preparer les jeunes d'au-
jourd'hui ä leur propre retraite, ä les

armer d'ores et dejä contre leur solitude
future.
Les personnes qui seraient desireuses de

se procurer le film en question peuvent
s'adresser ä:

Schulfilmzentrale
Erlachstrasse 21

3000 Bern 9

Telefon 031 23 08 31

Schweizerische Arbeiterbildungszentrale
Monbijoustrasse 61

3007 Bern
Telefon 031 45 56 69

Verleih Zoom
Saatwiesenstrasse 22
8600 Diibendorf
Telefon 01 820 20 70

Schweizerisches Filmzentrum
Filmpool
Münstergasse 18

Postfach
8025 Zürich
Telefon 01 47 11 75 P. V.

'Les personnes ägees sgnt aussi des etres humains
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