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Linfirmiere de la sante publique

A coté de l'infirmiere, il existe aujourd’hui
une «infirmiere de la santé publique».
Mais, n’ayez crainte; entre les deux, point
de rivalités! Leurs buts sont identiques:
soigner les malades et contribuer si pos-
sible a leur guérison; aider les bien-por-
tants & conserver une bonne santé. Il n’est
d’ailleurs pas tout a fait exact de parler de
linfirmiere et de l'infirmi¢re de la santé
publique comme s’il s’agissait de deux
professions. La formation d’infirmiere de
la santé publique est en fait une formation
complémentaire accessible aux infirmicres
diplomées (en soins généraux, en psychia-
trie ou en hygiéne maternelle et pédiatrie)
aprés quelques années d’expérience pro-
fessionnelle. L’infirmiere de la santé
publique est en quelque sorte une infir-
miere diplomée équipée d’un «bagage
supplémentaire» qui lui permet de contri-
buer, par ses soins ou ses conseils, au
maintien de la santé individuelle et collec-
tive.

L’infirmiére visitante — telle que nous la
connaissons tous — assume (et a toujours
assumé) en fonction de son expérience, de
son engagement personnel et aussi du
temps dont elle peut disposer, une partie
des taches qui ressortissent spécifiquement
a la nouvelle profession. C’est le cas, par
exemple, lorsqu’elle fait comprendre a la
mére d’un enfant tuberculeux l'impor-
tance d’une plus grande propreté, lors-
qu'elle explique la relation possible entre
une maladie et un régime mal équilibré,
ou encore lorsqu’elle suit un malade sor-
tant d’une clinique psychiatrique afin de
laider a se réintégrer dans la vie normale.
Et I'infirmiére visitante qui, par I'intermé-
diaire de I’assistance sociale, s’efforce de
procurer une aide matérielle 8 un malade
dans une situation précaire agit, elle aussi,
dans le méme sens qu’une infirmiere de la
santé publique.

Les soins a domicile sont, aujourd’hui
comme hier, et peut-étre de plus en plus,
un domaine trés important des soins infir-
miers, mais il exige de nos jours des
connaissances plus étendues, notamment
en matiere d’hygiene publique et de pré-
vention. De grands progrés ont déja été
talisés grace a des mesures prises dans
cette direction: contrdles médicaux et
dhygiene dentaire pratiqués dans les
€coles, campagnes de radiographie, vacci-
nations, consultations de meéres, Parcours
Yita, etc. La recherche des facteurs €tiolo-
8lques, autrement dit des causes de la
Maladie, joue un role de plus en plus
mportant: on s’efforce non seulement de
d_épister a temps, par des examens préven-
tifs réguliers, des dysfonctions organiques,

des troubles consécutifs a une mauvaise
posture, la tuberculose, la carie dentaire,
le cancer, le diabéte, etc., mais aussi de
déceler, dans le contexte social, familial,
éducatif, les facteurs susceptibles d’avoir
une influence néfaste sur la santé. Apres
les soins proprement dits et la prévention
des maladies, il convient de mentionner
encore la réintégration des personnes
souffrant d’un handicap physique ou psy-
chique. Toutes ces taches doivent étre
prises en considération dans un pro-
gramme de santé publique bien congu.

Cela implique tout un travail de recherche
et de planification, ainsi que la collabora-
tion de spécialistes en diverses disciplines
et celle des autorités, a I’échelon national,
cantonal et communal.

A cbté des soins a domicile, les activités de
I'infirmiere de la santé publique s’éten-
dent, on le voit, a un trés vaste domaine,
ce qui permet de dire que l'infirmiere de la
santé publique établit la liaison entre la
population et les organisations publiques
et privées qui travaillent dans le domaine
des soins aux malades et de la prévention. B
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A c6té des soins qu’elle prodigue a domicile, I'infirmiére de la santé publique assure la liaison entre le
secteur hospitalier et extra-hospitalier (voir p. 24/25).
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