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Un nouveau cours de baby- sitting

Comment langer, nourrir,
soignerbebe?
Comment sont organises
ces cours?

Le programme

Beaucoup de jeunes gens et jeunes
filles aiment garder des bebes ou des

petits enfants et se font ainsi de l'ar-
gent de poche. Mais tous ne sont pas
forcement familiarises avec cette
occupation et il n'est pas inutile qu'ils
soient un peu inities avant d'etre
confrontes avec la realite. Ce cours
qu'ils ont suivi leur confere d'ailleurs
une garantie supplemental.
Plusieurs sections Croix-rouge de
Suisse romande ont mis sur pied
depuis quelques annees dejä des
cours de baby-sitting qui suscitent
un echo tres positif. Ces sections
Croix-Rouge sont ainsi en mesure de

procurer aux parents qui s'adressent ä

elles des «baby-sitters» düment
prepares.

Le Secretariat central de la Croix-
Rouge suisse a saisi l'occasion de l'an-
nee de l'enfant pour lancer ce cours
ä l'echelle nationale (voir Contact

p. 25). Teste auparavant par 120
eleves de dix ecoles differentes (pri-
maires, secondaires, professionnelles,
etc.), il est maintenant au point en
langue allemande et ä la disposition
de tous ceux qui voudront en bene-
ficier. Ces cours, organises par les
sections de la Croix-Rouge suisse,
s'adressent ä des adolescents de 14

ans et plus. La finance d'inscription
est de 30 ä 38 francs. La version
frangaise est en cours de realisation,
de sorte que le cours que nous pre-
sentons ici, pourra etre diffuse en
Suisse romande des le printemps
1981.

Quels sont les objectifs
de ce cours

Apprendre aux jeunes ä s'occuper de
petits enfants (de 3 mois ä 6 ans) afin
qu'ils soient capables de les prendre
en charge sans apprehension pendant
quelques heures, eveiller ainsi leur
sens des responsabilites et leur donner
un apenpi des soins et besoins
qu'exige un enfant afin qu'ils soient
capables plus tard, s'ils deviennent ä

leur tour parents, de mieux com-
prendre leurs enfants.
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Par petits groupes (avec quatorze eleves

au maximum), en cinq le?ons de

deux heures, les eleves s'exercent sur
des poupees grandeur nature. Dans
quelques sections, on manipule de

vrais bebes lorsque par hasard une
maman veut bien preter le sien, mais
c'est la une chose difficile ä obtenir!
Les cours sont donnes par des infir-
mieres diplomees, specialement for-
mees ä cet effet, et les eleves re?oivent
ä la fin un certificat de presence.

Premiere legon

• Introduction

• Besoins de l'enfant

- Les droits de l'enfant

- Bien-etre et perturbations
- Conditions pour un developpe-

ment normal

• Regies de base des soins aux
nourrissons

• Habillement

- Lesvetements

- Comment l'habiller



• Repos

- Comment preparer le lit
- Comment le lever, le coucher,

etc.

• Promenade: principes et exigences

Deuxieme legon

• Soins d'hygiene du nourrisson

• Soins corporels (toilette du visage
et des mains, soins des dents, etc.

Troisieme legon

• Alimentation
le repas

- Comment rechauffer le biberon

- Entretien du materiel

• Prevention des accidents

• Premiers secours: mesures ä

prendre en cas de brülures,
empoisonnements, etc.

Quatrieme legon

• Phases de developpement de
l'enfant

• Observation de l'enfant
- Sante de l'enfant

- Observation de la mine
et du comportement

- Contröle de la temperature
• Mesures ä prendre en cas de

maladies subites: fievre, faux

croup, diarrhee, vomissement, etc.

• Administration de medicaments

Cinquieme legon

• Signification du jeu
• Choix du jouet

— Caracteristiques exterieures du
jouet

— Valeurs du jouet

• Jeu et occupation de l'enfant
— Jeu et mouvement
— La vie et la societe dans le jeu
— Travailler et creer
— Musique et chansons

• Service de baby-sitting:

- Besoins des parents et du
baby-sitter.

C'est done un cours complet, qui fait
bien le tour des questions que l'on
peut se poser ä propos des bebes et
des petits enfants. Un cours qui peut
etre utile ä tous les jeunes, meme ä

ceux qui ne veulent pas faire du
babysitting!

Photos Margot Hofer

II arrive qu'une maman veuille bien preter son bebe, mais en general les cours se

font avec des poupees grandeur nature.

Ces cours de baby-sitting, organises par les sections de la Croix-Rouge suisse,
s'adressent ä des adolescents de 14 ans et plus, qui seront ainsi bien prepares ä

s'occuper des bebes et des petits enfants.
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