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Camps d'information
sur les
professions soignantes

Organises sous l'egide de la Croix-
Rouge suisse, les camps d'information

sur les professions soignantes ont
remporte cet ete un vif succes, puis-

que pres de 180 adolescents (165
lilies et 8 gargons) se sont rassembles
cette annee ä la Lenk, du 22 au 31

juillet. La formule de ce succes? un

cocktail fait pour plaire aux jeunes:
des informations claires et Vivantes,
presentees sous forme d'exposes, de
films, de debats ou de jeux et une
ambiance oü regnent l'amitie, la
gaiete et I'humour.
Deux evenements importants ont

marque le deroulement des camps

cette annee: d'une part la participation

d'un groupe de jeunes Romands,
d'autre part la rencontre avec un
groupe de jeunes handicapes, venus
du camp Croix-Rouge Jeunesse de

Saint-Legier.

Quel est le but de ces camps?
Ces camps, destines ä des adolescents
et adolescentes de 15 et 16 ans, quel
que soit leur niveau de scolarite, per-
mettent ä ces derniers de se faire une
idee precise des professions
soignantes. Organises depuis plus de dix
ans dejä par la Croix-Rouge suisse et
les milieux de l'orientation profession-
nclle, ces camps d'information sur les

professions soignantes sont diriges par

des orienteurs professionnels et des

representants des differents domaines
de la sante: soins generaux, hygiene
maternelle et pediatric, soins infir-
miers psychiatriques. etc., qui y parti-
cipent ä titre benevole.
Les informations destinees aux jeunes
sont transmises de manicre vivante et
sous des formes tres variees: en discu-

tant, en ecoutant des exposes, en

Jeu de wie improvise sur 1'infirmiere en pediatric.

faisant des excrcices pratiques en pe

Comment faire un pansement.

tits groupes, en visitant des höpitaux.
en assistant ä la projection de films et
de presentations sonores, en organi-
sant des jeux de roles, etc.
Pour participer ä ces camps, les jeunes
interesses doivent d'abord s'inscrire
soit aupres du Secretariat central de la
CRS, soit aupres d'un service d'information

sur les professions de la sante,
en joignant un court expose sur leur
personnalite, leurs loisirs et leurs mo-



tivations concernant le choix d'une
profession de la sante.

Pourquoi des jeunes sont-ils attires
par des professions medicates?
La lecture de ces questionnaires est
revelatrice: la volonte, le desir d'aider
les autres y est omnipresent, et les

phrases de ce type rcviennent comme
un leitmotiv: «je voudrais apprendre
un metier qui me permette de bottger,
qui me donne 1'occasion d'aider des

etres humains et oü je puisse me rendre
utile»; «depuis toute petite deja, j'ai
toujours desire travadler dans un kapital

J'aime bien aller dans les höpitaux,
I'atmosphere me plait, peut-etre parte
que je suis que lä-bas, 90 % des gens
out besoin d'etre aides!»

Le grand reve:
travailler avec des

enfants
«Ce doit etre formidable d'aider les

enfants malades...», «j'aimerai surtout
m'occuper d'enfants malades on handi-
capes, qui ant besoin de mon aide...»
Rien d'etonnant alors a ce que la

profession d'infirmiere en hygiene ma-
ternellc et en pediatric soit classee
No 1 au «hil-parade» des professions
de la sante... mais comment casser
tous ces reves et faire comprendre ä

ces adolescentes qu'il ne s'agit pas de

jouer avec de «charmants bambins»,
mais veritablement de soigner des
enfants souvent gravement malades ou
handicapes et que ce travail est parfois
plus difficile qu'avec des adultes?
("est precisement l'objectif de ces

camps que de retablir et de donner
line image «juste» de ces professions,
quitte a decourager quelques vocations

baties sur des chimeres.

Continent se deroule tine journee
an camp?
Pour voiis faire line idee, voici
comment se deroule le programme
d'une journee:

• ;i 7 h 00: reveil et nettoyage; faire
les lits

• a 7 h 45: petit dejeuner
• entre 9 h 00 et lib 30: soins infir-

miers; theorie et pratique
• a 11 h 45: dejeunei, ensuite temps

libre a disposition
• entre 14 h 15 et 17 h 15: soins infir-

miers; theorie et pratique
• ä 18 h 00: diner

• ä 19 h 30: programme du soir

• a 21 h 30: extinction des lumieres
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Les camps au jour
le jour...
Jeudi 22 juillet
Preparation du camp - Arrivee des
participants - Bienvenue, presentations,

informations sur le camp.
Gare de La Lenk, trois heures moins
dix. Tendus, les 24 animateurs atten-
dent sur le quai l'arrivee du train d'oü
debarqueront bientöt 165 garqons et
filles Tout est pret pour les accueil-
lir; la veille encore, ils ont passe la

journee a preparer les programmes,
ranger les caisses de materiel, contrö-
ler une derniere fois les projecteurs,
les diapos, les films, deeorer les Salles
de cours et les dortoirs... ce matin
encore, ils ont prepare avec beaucoup
Un accaeil chaleureax sur le quai de la gare.

d'amour les banderoles de bienvenue.
Mais dejä les portieres du train s'ou-
vrent ä grand fracas, deversant sur le

quai une veritable melee d'adolcs-
cents, de sacs a dos et sacs de cou-
chage les plus divers... il n'y a pas ä s'y
tromper, ce sont bien eux, comme en

temoignent toutes ces etiquettes
jaunes collees sur les bagages. Mais
tres vite chacun s'aligne sagement
autour de la bannicre de son anima-
teur, qui les emmene vers leurs nou-
veaux logements: de vieilles baraques
militaires, mais qui, plantees dans ce
decor enchanteur du Simmental, ne

manquent pas de charme...
Elisabeth, 16 ans, racontc: «Le train
est arrive en gare vers 15 heures; tout
de suite, nous nous somines separes en

trois groupes et nous avons ete accueil-
lis par des infirmiers et des infirmieres.
Apres un appel, nous nous sommes
divises en sept petits groupes; ensuite,

nous avons trouve les dortoirs et nous
nous sommes installi's; pour finir, on a
discute chacun dans son groupe: avec
Martin nous avons choisi un noin pour
notre groupe «Les Vampires»; avec ce

nom, tout le monde est content. Apres
le souper, nous avons eu du temps lihre
jusqu'd 20 heures. Apres cela, nous
avons fait un collage sur ce qu'on aime.
Vers 22 Ii 30, lesfeux se sont eteints...

Vendredi 23 juillet

Film - Jeu de roles: une journee ä

Phöpital - Infirmier/ere-assitant CC
CRS: presentation de la profession et
exercices pratiques.
Le Simmental: causerie et diapositives.

«Aujourd'hui, nous sommes vraiment
entres dans le vif du sujet. En premier
lieu, nous avons assiste a la projection
d'un film intitule «Au Carrefour de la

technique et de l'humain»; ce film
presente un large eventail de professions

de la sante et suggere 1'ambiance

qui regne dans les hdpitaux. Ensuite,
ce fut it notre tour de mettre en scene
des jeux de röles sur le theme: «Une
journee ä Lhöpital». L'apres-midi, une
infirmiere-assistante est venue nous
presenter sa profession et nous a fait
faire des exercices pratiques: par exem-
ple apprendre d faire le lit d'un malade,
comment faire sa toilette, comment lui
donner ä boire et ci manger, comment
changer un punsement, etc.
'Hindis que la soiree etait consacree ä la
detente, tout en apprenant ä mieux
connaitre cette belle region du Simmental;

M. Zbären, qui est pholographe et

amoureux de sa region, nous a longue-
ment parle de ses beautes et nous a

presente des diapositives.»

Samedi 24 juillet
Soins infirmiers generaux - Description

de la profession et exercices pratiques,

formations complementaires,
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specialisations et formation de cadre
avec M"k Kapsoponlos (responsable
du Bureau d'inlormation de Fri-
bourg). Reflexion, discussion.

«Ce matin, it 7 heitres, nous avons
reveille nos camarades en sonnant les
cloches. Apres le dejeuner, une infir-
iniere diplömee en soins generaux nous
a donne quelques renseignements
concernant sa profession. Elle nous a
d'ahord in forme sur la filiere a suivre et
les capacites requises pour I'admission;
puis eile nous a parle de l'exercice de sa
profession et des differentes specialisations

possibles. L'apres-midi, nous

avons fait un exercice de photolan-
guage, c'est-ii-dire qu'en nous basant

sur des photographies, nous avons re-
pondu d la question: «qu'est-ce que la
sante pour nous?» Puis une piece de

theatre jouee par deux de nos camarades

evoquait la reaction d'une
infirmiere lorsqu'un malade sonne la nuit.
Nous avons termini' ce cours par un

pen de theorie oh on nous expliquait le

röle de l'inf'trmiere par rapport an
medecin et par rapport aux in firmieres-
assistantes. Le soir, pour nous defouler
un pen, nous avons fait beaueoup de

sport a I'exterieur. Puis la joumee s'est
terminee sous la douche.»

La toilette des malades fait partie des soins et demande.
...de la pratique!

Dimanche 25 juillet
Soins infirmiers psychiatriques:
description de la profession, film: «Le
quatrieme lit», exercices pratiques,
possibilites de perfectionnement.
Void le recit du groupe les Ploucs:
«Pour une fois, le revet! s'est fait en
douceur: I'une d'entre nous a bien
voulu jouer de la flute traversiere pour
reveiller notre camp. Apres un copieux
petit dejeuner, nous avons suivi des

cours theoriques sur la profession d'in-
firmiere en psychiatric. Gilberte et

Frangoise nous out presente, ehacune
leur tour, un cas qu'elles out du soi-

gner. Gilberte nous a parle d'Eric: e'est

un jeune homme de 20 ans qui est
autiste, e'est-d-dire qu'il se retire du
monde pour se renfermer sur lui-
meme. Frangoise, eile, nous a parle
d'une fenime de 50 ans qui est depressive.

Ensuite nous avons dine; une fois
bien restaurees et reposees, nous avons
repris les cours pratiques. Nous nous
sommes divises en trots groupes et
chacun devait jouer une petite piece sur
les themes suivants: I'alcoolisme, la
drogue, la vieillesse.

Apres les representations, nous avons
discute de ces differents problemes qui
nous conernent aussi. La soiree s'est
aehevee dans les dortoirs, oil chacun a

pu faire ce qu'il avait envie...»

Lundi 26 juillet
Visite du camp de la Croix-Rouge de
la Jeunesse (Romands et Tessinois)
avec de jeunes handicapes et leurs
moniteurs. Programme commun.
«Le programme d'aujourd'hui prevoit
une «marche» it Halmenmoos, oü nous
allons rencontrer un groupe de jeunes
handicapes qui viennent en train de

Saint-Legier. Trais possibilites s'off-
rent it nous: les marcheurs enthou-
siastes peuvent faire le cliemin ä pied;
les moins enthousiastes out la possibili-
te d'accomplir la moitie du trajet en

bus; quant aux «paresseux», ils peuvent

rester aux camps et preparer I'ac-
cueil de nos camarades de Saint-Le-
gier. A 9 heitres, nous nous sommes
mis en route pour le Biihlberg, oil nous
sommes arrives vers 10 h 30 apres avoir

emprunte de nombreux raceourcis.

Apres un arret ptque-nique et chansons.

nous avons repris notre marche
vers Halmenmoos, oit nous avons at-
tendu nos camarades handicapes dans

un froid de canard. Lorsque nous
avons vu leurs cahines arriver, nous
avons entame un chant que nous avons



L 'liumeur est an beau fixe, malgre la phtie et le froid.

compose nous-memes. pour Ies ac-
ctieillir. Apres avoir prepare des cordes
et ecoiite les conseils des moniteurs sur
la maniere de desceudre les chaises
roulantes dans ces chemins monta-
gneux, nous sommes tons redescendus
ensemble, dans le brouillard et sous la
phtie. Apres trots heitres de marche,
nous sommes enfin arrives cut camp,
trempes metis ravis de raventure...

March 27 juillet
Preparation en petits groupes de la
visite ä Phöpital - 19 h 45: soiree de
varietes dans la salle du Restaurant

Löwen ä La Lenk preparee en
commun.
«L'evenement d'aujoitrd'hui, e'est bien
stir la soiree de varietes qui nous attend
cut Restaurant Löwen. Tonte la journee
est consacree a set preparation, en
collaboration avec nos camarades handi-
capes: mille idees juillissent de tons les

groupes et le programme est elabore en

tin din d'adl: petites pieces de theatre,
sketches, chants mimes, clauses, mor-
cecutx de musique, jeux de roles... la
journee passe vite entre la finition des

costumes et les repetitions des nu-
meros.

20 heitres: La sähe du restaurant est
contble. Apres tin petit discours du

vice-president cle la commune de La
Lenk, nous avons la surprise d'etre
accueillis par la fanfare des jeunes de

La Lenk, qui a execute tin pot-pourri
de chansons populaires joyeusement
repris en chci'iir. Puis les numeros se

sont succecle, tons tres reussis et ap-
plaudis, jusqite turd dans la soiree,
tandis que resonnait encore le refrain
de notre chanson, le «blues cht

camp»...

Mercredi 18 juillet
Film: «Les premiers jours de la vie» -
Visite de Phöpital de Zweisimmen -
Appreciation et discussion de la visite
de Phöpital, en petits groupes.
«A 13 h nous grimpons dans le train
qui nous emmene ä Zweisimmen, oü
nous allons visiter un höpital. Let, nous
sommes divises en quatre groupes: clui-
que grottpe est confie t) un guide qui
travaille dans cet höpital. Pour ttnefois
nous avons Voccasion unique de voir
un höpital clans son ensemble: les
cuisines les Salles de bains, les salles de
consultation, les chambres des patients
et meme tute salle d'operation... ce qui
nous a fortement impressionnes...»

Jeudi 29 juillet
Hygiene maternelle et pediatrie/Des-
cription de la profession et exercices
pratiques. Information sur la profession

de sage-femme par M,m Heidi
Spring et deux eleves de Pecole de
sages-femmes de la maternite canto-
nale de Berne
«Apres avoir vu un film tres emouvant
sur la naissance cl'un enfant, et les

premiers soins qu'il doit recevoir, M""

Acctietl musical execute par la fanfare cle jeunes de La Lenk. Au programme de la soiree: pieces.



Sketches et mimes, tons tres rettssis et chaleiirensement applaudis!

Spring tine sage-femme et deux de ses
eleves nous out parle de leur profession;

elles ne nous out pas cache que si
ee metier est passionnant, e'est aussi

tine profession tri's eprouvante et qui
denutnde, outre ie sens des responsabi-
lites, beaucoup de disponibilite.»

Vendredi 30 juillet
Information sur les professions
medico-techniques et medico-therapeuti-
ques.
«Aujourd'hui, M""' Ankerl nous a fait
decouvrir d'autres professions du do-
maine de la sante qui sont en fait plus
meconnues; eile a choisi de nous
presenter les trois professions suivantes:
physiotherapeute, assistante technique
en radiologie medicate et laborantine,
en nous indiquant la formation a sui-
rre, la dttree des etudes et les ecoles en
Suisse.»

Samedidl juillet
Rangements, depart
A peine commences, les 10 jours passes
ensemble sont deja termines. L.'heitre
est venue de faire ses bagages: on
echange encore quelques adresses et
roila que deja il est temps de se dire
adieu. Ie cantr empli de nouvelles amities

et la tete pleine dc nouveaux projets
quant an choix d'une profession... de
la sante!

D.M.

Les camps (('information sur les professions soignantes de la
Croix-Rouge en bref:
• On et quand les camps ont-ils lieu?
Du 21 au 30 juillet 1983 dans Ie Simmental
4 camps simultanes, 1 pour Suisscs romands, 3 pour Suisses alemaniqucs.
Le camp destine aux participants suisses romands est dirige par du personnel
romand.

• Quel est leur cout?
Fr. 270.- (sans les frais de voyage)
Les demandes de bourse sont ä discuter avec les bureaux d'oricntation
professionnelle.

• Qui peut y participer?
Au maximum 180 ecolicrs et ecolieres de 15 ä 16 ans s'interessant
serieusement a une profession soignante.

• Qui ne peut pas y participer?
Des ecolicrs et ecolieres qui ont deja choisi definitivement un profession ou
qui se sont deja inscrits dans une ecole.

• Qui dirige le camp?
Des orienteurs professionnels et des representants de diverses professions
soignantes.

• Quand et comment s'inscrire?
Jusqu'au 5 mai 1983, au moyen du bulletin d'inscription.
S'adresser a: Croix-Rouge suisse
Service de la formation professionnelle
Information sur les professions de la sante
Case postale 2699. 3001 Berne
Telephone 031 66 71 11
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