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Croix-Rouge suisse

DEVELOPPEMENT

D'un bout ä l'autre de
la chaTne
ou la rencontre
inopinee de destins 2 krouoj rottm i fluqc
Une dent en or, trois destins
Bertrand Baumann
Elargir ses horizons
ou I'histoire d'une idee
et d'un homme de bon sens

C'est un homme modeste,
qui n'aime pas qu'on parle de
lui II est pourtant a l'origine de
l'une des formes de finance-
ment d'un programme de de-
veloppement les plus origi
nales mises sur pied par la

Croix Rouge suisse ces der-
nieres annees

Le D' Max Schatzmann de
Weinfelden en Thurgovie, est
medecin dentiste II jouit
aujourd'hui d'une retraite meri-
tee apres plus de 40 ans d'acti
vites

Comme de nombreux prati-
ciens de sa profession, il s'est
souvent trouve confronte au
Probleme d'une reutilisation
de I'or dentaire «Autrefois
dit-il chaque dentiste disposal

dans son cabinet d'un me-
canicien, qui «rajeumssait» le
vieil or et le preparait pour une
nouvelle utilisation Mais lors-
que le prix de I'or s'est mis a

monter les patients exigerent
qu'on leur restitue leurs biens
ou qu'on leur accorde un rem-
boursement en especes ce
qui nous obligea a nous sou
mettre a d'ingrates obligations
administratives »

C'est alors que le D Schatzmann

eut une idee de bon
sens pourquoi ne pas inciter
les patients a faire don de leur
dent en or a une organisation
caritative pour financer un
programme de developpement? II

faut dire que, depuis toujours
notre praticien de Weinfelden
est un convaincu de I aide au
developpement et plus parti-
culierement des programmes
d'assistance medicale Coincidence

a la meme epoque ou il

nourrissait ces reflexions, le D

Schatzmann apprend que la

Croix-Rouge suisse lance au
Nepal un programme de me-
decine ophtalmologique Quel

ques |ours plus tard il se ren-
dait au siege de la Croix-Rouge
suisse a Berne pour proposer
son projet et discuter les mo
dalites de sa realisation Para-

Un programme de developpement implique
toujours la rencontre d'hommes et de femmes, d'hori-
zons tres divers, dont le destin se trouve trans-
forme, qu'ils soient acteurs ou beneficiaires du pro-
jet. Le programme de medecine opthalmologique
au Nepal, finance par la recuperation de I'or
dentaire, n'echappe pas ä la regie. Un dentiste suisse,
une paysanne et un commergant nepalais tous
sont, sans le savoir, devenus un peu plus proches.
Voici le recit de ces trois destins.

doxalement, c est avec ses
confreres qu il dut user de
toute sa persuasion pour vain-
cre leur scepticisme «Lareus-
site de cette entreprise tient
du miracle si Ton considere les
innombrables obstacles qu'il a

fallu surmonter Certains crai-
gnaient que tout cela de-
bouche sur une affaire
politique», se souvient-il

Ce que sa modestie I'em
peche de dire c est que,
comme toutes les idees de

bon sens, sa realisation ne po-
sait pas de difficultes pratiques

insurmontables Les den-
tistes qui en font la demande
regoivent de la Croix Rouge
suisse un stock d'enveloppes
pre-affranchies au moyen
desquelles les patients peu-
vent faire don a I'institution
d'une couronne en or ou en
metal noble Bon an mal an
15 kg d'or et de metaux pre-
cieux parviennent par ce biais
a la Croix-Rouge suisse dans

les petites enveloppes jaunes
desormais bien connues dans

nombre de cabinets de mede
cins-dentistes Le recyclage
du materiel est ensuite effec
tue a un coüt minimal par une

entreprise specialisee dans les

metaux precieux
Chaque annee la Croix

Rouge suisse retire de cette
collecte entre 220000 et

250000 francs nets C est ex

actement la somme neces
saire au fonctionnement du

projet de medecine ophtalmo
logique au Nepal Et c'est

grace a ces dons que des cen
taines de Nepalais et Nepa
laises echappent a la cecite

L'idee du D Schatzmann a

fait son chemin et a acquis une

incontestable popularite au

pres des dentistes et de nom
breux patients principalement
de Suisse alemanique En

Suisse romande le succes est

Patients operes dans un camp ophtalmologique itinerant Afin d'attemdre les populations rurales isolees
l'equipe de l'höpital ophtalmologique de Nepalganj profite de la saison seche pour mettre sur pied des
dispensaires itinerants, comprenant egalement un bloc operatoire Photos Liliane de Toled-

24 ACTIO



DEVELOPPEMENT

beaucoup plus modeste II

semble que ce type de col-
lecte n'ait pas suscite 1'interet
qu'il merite «La collecte de
vieil or m'a permis d'entrouvrir
les barrieres que m'imposait
ma vie professionnelle Ce
sentiment de se sentir soli-
daire d'une autre realite est
tres gratifiant», conclut le Dr

Schatzmann

Les lunettes
et une nouvelle jeunesse
ou I'histoire d'une
vieille femme nepalaise

Chetri Pulmaya, comme
beaucoup d'autres Nepalaises
de sa generation, ne sait pas
trap quel äge eile a Peut-etre
dans les 70 ans Son man etait
fermier Elle est originaire de la

region des montagnes, et,
comme beaucoup de ses com-
patriotes, est venue s'etablir ä

Nepalganj, dans les plaines
fertiles du sud du pays Main
tenant qu'elle est vieille, elle
habite chez son flis oü elle aide
aux täches menageres, comme

c'est la coutume au Nepal
pour les femmes de son äge

Seulement, depuis quelque
temps, sa vue baissait consi-
derablement Un beau jour,
elle se reveilla et constats
qu'elle etait aveugle de I'osil
droit

Elle pria Dieu avec ferveur,
tant elle desirait recouvrer la

vue et pouvoir continuer ä se
rendre utile dans la maison
Son fils, qui avait lui-meme ete
traite dans Tun de ces camps
ophtalmologiques itinerants,
lui conseilla de faire de meme
Lorsque les medecins la vi-
rent, leur diagnostic fut sans
appel II fallait operer Elle dit
qu'elle n'a pas eu peur de
''operation et qu'elle est
convaincue d'avoir ete bien
soignee. Quand elle est ren-
tree dans son village, avec ses
grosses lunettes, elle a fait
l'objet de la curiosite generale
Aujourd'hui, elle recommande
ä tous ceux et Celles, qui,
comme eile, souffrent des
yeux, de se faire soigner par la

Croix-Rouge

400000 roupies pour
un hopita! permanent
ou I'histoire
d'un Nepalais entreprenant
(par Claude Ribaux)

«Nous devons nous-memes
prendre en charge les frais de
finitions de la construction de
l'höpital Je m'en occuperai
Personnellement et je rassem-
Nerai les fonds ici Nous ne

Chetri Pulmaya, au lendemain de I'operation. «Je n'ai pas eu peur»,
dit-elle, et je recommanderai a tous ceux qui souffrent des yeux de
venir se faire soigner ici.

savons pas combien de temps
nous pouvons compter sur vo-
tre aide Nous ne devons pas
solliciter continuellement vo-
tre soutien Si nous ne prepa-
rons pas bientöt quelque
chose, nous ne deviendrons
jamais independants »

Ces quelques lignes pro-
viennent des nombreuses
declarations, pertinentes et par-
fois critiques, de Monsieur
Krishna Gopal Tandon, äge de
74 ans II est ä Nepalganj, le

president du comite du Netra
Jyoti Sangh, I'organisation par-
tenaire de la CRS, qui s'est
constitute dans le but de com-
battre les maladies des yeux
et d'enrayer la cecite Monsieur

Tandon a fait don de plus
de 400000 roupies pour que
I'on puisse achever la

construction de l'höpital dans
les delais II s'est lui-meme
assure le concours des
Ingenieurs en bätiment et des four-
nisseurs les moins chers sur le

marche Chaque jour, il visitait
le chantier, encourageait les

Photos Liliane de Toledo
travailleurs a oauvrer plus vite
et avec plus de precision Ce
fut egalement lui qui persuada
la famille Shah de leguer un
grand domaine et une an-
cienne villa pour la fondation
de l'höpital Cet extraordinaire
engagement pour cette cause,
la creation d'un etablissement
ophtalmologique, a une longue
histoire

Depuis que la CRS a entre-
pris en 1982 une campagne
pour soigner les affections des
yeux dans cette ville de
province, Monsieur Tandon a

employe toute son energie a
installer une clinique permanente

Comment s'explique cette
motivation? Oü Monsieur Tandon

puise-t-il ces tresors
d'energie pour investir dans
une osuvre sociale?

Krishna G Tandon fut lui-
meme victime de la cataracte
II y a 10 ans, il fut presque
rendu aveugle par l'opacite
progressive du cristallin C'est
pourquoi, il subit une operation

en Inde II a done appris avec
sa propre chair, ce que la

cecite impliquait II se rendit
egalement compte que la plupart
des habitants de Nepalganj et
de ses environs ne pouvaient
rien entreprendre contre cette
maladie pour des raisons fi-
nancieres le voyage en Inde,
['hospitalisation et I'operation
etaient trop chers pour ces Ne-
palais aux faibles revenus Sa

propre et douloureuse
experience, de meme que la vue de
l'impuissance de ses conci-
toyens plus pauvres amene
rent Krishna Tandon a s'enga-
ger pour la construction d'un
höpital ä Nepalganj

En dehors de cette motivation

«sociale» Krishna G Tandon

trouve son energie vitale
et laborieuse dans une
hygiene de vie bien reglee Non-
fumeur, il est un vegetarien
declare et medite chaque jour
pendant les premieres heures
du matin Son engagement ac-
tuel correspond ä la Philosophie

traditionnelle hindoue, qui
prend en consideration ce que
les hommes accomplissent
durant leur vie Les hindous la

divisent en quatre etapes
Enfant, on doit recevoir I'amour
des autres, sans rien faire pour
cela L'enfant n'a aucune res-
ponsabilite Pendant la

jeunesse, on apprend ä temoi-
gner du respect aux per-
sonnes ägees, ä exercer les ri-
tuels religieux et a acquerir soi-
meme des enseignements
pour un metier futur Avec
l'äge adulte, on saisit la vie ä

pleine main On a la responsa-
bilite de nourrir sa famille, de
gagner son pain quotidien, de
s'occuper de ses propres
parents On est aeeepte partout
comme un membre actif de la

societe Dans la derniere
phase de I'existence, la vieil-
lesse, on se retire lentement
de toutes ses responsabilites
terrestres On transmet la

ferme ou le commerce ä son
fils pour pouvoir se consacrer
avant tout ä son epanouisse-
ment spirituel

Certains se retirent dans un
couvent, d'autres, comme
Krishna G Tandon, s'engagent
entierement dans des ceuvres
sociales Sa carriere politique
et ses succes dans les affaires
ne sont aujourd'hui qu'un
souvenir face ä ses preoccupations

actuelles Pourtant, il

etait membre du premier par-
lement nepalais, sous le roi re-
formiste Tribhuan Ses affaires

Suite a la page 28
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REFUGIES

Suite de la page 9
moule, qui est menacee d'ex-
pulsion et se trouve dans une
situation desesperee. La

presse et les nnedias electroni-
ques - quatrieme pouvoir au
sein de i'Etat - se saisissent
de l'affaire. «C'est un vrai
miracle», dira Peter Eicher.

La famiile Arumugam, sou-
tenue par l'opinion publique,
peut alors sortir de la clandes-
tinite et, pour la premiere fois
depuis bien longtemps, trouve
aupres de son protecteur une
vie quotidienne plus ou moins
normale.

Une enquete revele que
70% des Suisses n'approu-
vent pas la politique d'expul-
sion excessive du Conseil
federal et que 20 % de la population

se dit prete ä accueillir
chez eile des ressortissants du
Sri Lanka menaces d'expul-
sion.

Le 21 fevrier, le professeur
Peter Eicher lui-meme a

depose un nouveau recours
aupres du Departement de
justice et police. Et I'attente
interminable continue...

«Pour moi, la famiile Arumugam

a cesse depuis long-
temps d'etre un dossier.»

DEVELOPPEMENT

Suite de la page 25
I'ont amene sur tous les
continents. Seuls, ses fils ont repris
la marche de ses industries et
ses entreprises agricoles sont
gerees par des fermiers. Mal-
gre cela, il ne trouve pas le

temps de s'ennuyer. Assurant
non seulement la presidence
du comite du Netra Jyoti
Sangh, il essaye en ce
moment, sur mandat du gouver-
nement, de reorganiser le

grand hopital departemental
de Nepalganj. Toutefois ses
commentaires sur ses succes
ne sont pas tres encoura-
geants: «La source de tous les
maux qui frappent nos höpi-
taux provient du Systeme
medical prive. Celui-ci devrait etre
supprime, ce que, malheureu-
sement, je ne peux obtenir.
Les medecins n'utilisent les
hopitaux que pour se creer
une clientele privee. Sans
hopitaux, ils n'auraient pas de
patients. Ainsi, actuellement, les
malades ne peuvent pas obtenir

de consultation ä I'hopital.
Si quelqu'un a besoin d'aide,
on le renvoie au cabinet prive
d'un medecin, pour recevoir
des soins. C'est pourquoi, je
veux empecher par tous les

moyens que les medecins ne-
palais aient des bureaux de
consultations prives dans no-
tre hopital. Cela serait notre
perte.»

Avec la grande experience
et l'engagement de Krishna G.

Tandon, avec I'aide d'un
groupe de collaborateurs inte-
resses, nous essayons de de-
velopper ä Nepalganj un hopital,

qui dans quelques annees
sera independant financiere-
ment et qui, dans la zone de
Bheri, mettra un terme ä la ca-
taracte, pour une population
d'un peu plus d'un million
d'habitants.

LE DERNIER SALON QU L ON CAUSE

SANTE

Suite de la page 23

Photos OMS.

Le point sur le tetanos
La maladie

Le tetanos est l'une des
maladies evitables prises pour ci-
bles par le Programme elargi
de Vaccination de I'OMS.
Maladie bacterienne, le tetanos
peut se produire ä tout age.

Le tetanos neonatal est dü ä

l'emploi de moyens non
steriles pour couper le cordon
ombilical ou au pansement de
la'plaie ombilicale au moyen
de substances contaminees
telles que la cendre, la boue ou
le furnier animal, qui sont des
pratiques courantes dans cer-
taines parties du tiers monde.

Le traitement du tetanos
neonatal est difficile et genera-
lement vain.

Incidence
On estime que plus de

800000 nouveau-nes meurent
chaque annee du tetanos
neonatal.

Cependant, en 1983 seuls
quelque 10000 cas de tetanos
neonatal ont en fait ete notifies

par un total de 74 pays. La
ventilation de ces cas par
Regions de I'OMS etait la sui-
vante: 500 en Afrique; 1300
dans les Ameriques; 6550 en
Mediterranee Orientale; 10 en
Europe; 1400 en Asie du Sud-
Est; et 40 dans le Pacifique
occidental.

Presque 100% des
nouveau-nes atteints de tetanos
neonatal en meurent.

Transmission
Le tetanos n'est pas une

maladie contagieuse; il ne se
transmet pas d'un individu ä

un autre. II est dü ä l'entree du
bacille tetanique dans I'orga-
nisme par une plaie.

La periode d'incubation de la

maladie varie entre 4 et 21

jours.

Symptömes
Le premier signe du tetanos

chez le nouveau-ne est son in¬

capacity de teter due, tout
comme son air de sourire (ou

trismus), ä une contracture
spastique des muscles des le-

vres et de la bouche.
Bientot une raideur muscu-

laire et des spasmes muscu-
laires envahissent tout I'orga-
nisme. lis peuvent etre accom-
pagnes par des convulsions.

Vaccination
L'anatoxine tetanique est

administree aux femmes
enceintes. En effet, les enfants
nes de meres immunes pre-
sentent une immunite naturelle

au tetanos jusqu'ä 12 se-

maines apres la naissance.
Les femmes qui n'ont

jamais ete vaccinees auparavant
devraient recevoir deux doses
d'anatoxine tetanique ä inter-
valle de quatre semaines entre
les deux doses.

Au niveau mondial, seules
14% des femmes enceintes
sont vaccinees avec deux
doses d'anatoxine tetanique.

Dans les pays en developpe-
ment (Chine exceptee), la cou-

verture vaccinale antitetanique
chez les femmes enceintes
est estimee ä environ 20 %.

le tetanos neonatal peut
egalement etre prevenu par

l'application de bonnes
pratiques d'hygiene pendant et

apres la naissance.
Pour les enfants, l'anatoxine

tetanique est generalement
administree en meme temps
que les vaccins antidiphterique
et anticoquelucheux sous
forme d'un vaccin triple appele
DTC. Trois doses de DTC sont
necessaires. II faut administrer
ä I'enfant une dose ä 6
semaines puis une ä 10
semaines et'la troisieme ä 14
semaines.

Le DTC et l'anatoxine tetanique

doivent etre conserves ä

une temperature situee entre
0°C et + 8°C. lis ne supported

pas la congelation.
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