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Croix-Rouge Suisse

FORMATION PROFESSIONNELLE

Portrait d'une profession

A mi-chemin entre la technique
et le patient
TroisiEme Etablissement de ce genre ä obtenir la
reconnaissance de la Croix-Rouge suisse, I'Ecole
d'assistantes et assistants techniques en radiologic
medicale (ATRM) de l'Höpital de l'lle ä Berne offre
toutes les possibility de formation d'une profession

hautementtechnicisEe. Actio a suivi une
Equipe d'ATRM dans son travail quotidien ä l'Höpital

de l'lle.

Une plaque contenant le film
est glissee sous son dos, on
protege ensuite le patient voi-
sin en plagant un paravent de
plomb entre les lits. Toutes les
autres personnes quittent la

piece. Ce n'est qu'au develop-
pement que Ton verra si le
patient a tout de meme bouge au

Rosmarie Giustarini-Borle

L'eventail des täches effec-
tuees ä l'Höpital de l'lle est

si large que la specialisation
est inevitable. «Nous sommes
Tun des rouages d'une grande
machine, solidaires les uns
des autres», explique Lisbeth
Matter, chef du service de
radiologic. Elle est responsable
du personnel (medecins non
compris), de l'organisation et
des aspects techniques du
service. Si dans un petit höpi-
tal ou un cabinet medical, une
ATRM execute toutes les
täches, ä l'Höpital de l'lle le
Service doit obligatoirement
etre subdivise en plusieurs
secteurs.

Jusqu'au chevet du malade
Notre journee de visite ne

commence pas en douceur,
loin s'en faut: M Vlastimila
Demkovic, responsable des
radiographics d'urgence, nous
conduit aux soins intensifs ou
les medecins viennent de de-
mander trois radiographics du
thorax. Les patients de ce
service ne peuvent souvent pas
etre transposes, I'ATRM se
rend au chevet du malade
avec tout I'appareillage neces-
saire.

Le premier patient a ete
victime d'un accident de la circulation

la nuit precedente. Trds
grievement blesse, il est relie
ä un respirateur artificiel. De
son corps s'echappent toutes
sortes de «tuyaux». On a du lui
attacher les bras au lit pour le
proteger contre lui-meme, car
il essaye ä tout moment de se
redresser. Les infirmieres et le
personnel qui I'entourent lui

parlent de maniere rassurante.

COMMENT DEVENIR UN(E) ASSISTANT(E) TECHNIQUE EN
RADIOLOGIE MEDICALE?
Six dcoles foment actueltement des assistants techniques en radio-
logie medicale. Trois d'entre elles, Gendve, Berne et Lugano, sont
reconnues par la Croix-Rouge suisse, alors que celle de Bäte est en
voie de reconnaissance. La fomation dure trois ans et est sanction-
nde par un diptdme.
Pour pouvoir se presenter ä Texamen d'admission, les futur(e)s
ATRM doivent etre agd(e)s de 18 ans revolus et avoir frequente 10
degrds scolaires au minimum, lis doivent posseder un bon niveau
dans les matidres scientifiques, avoir de bonnes connaissances d'une
autre langue nationale et dventuellement de l'anglais et savoir
expressdment taper ä la machine. La plupart des Scoles leur recom-
mandent d'effectuer un stage de cmq jours avant de passer Texamen
d'enträe. Des sessions d'examen sont prevues apräs le 1" et le 4'
semestre.
Cette profession requiert ouverture d'esprit et faciiitd de contact,
cette demiäre qualitd dtant indispensable pour dtablir une bonne
relation avec fled patients que Ton ne voir g6n6ralement que träs
bridvement. Une personnalitd dquilibree et une bonne rdsistance
psychique sont dgaterrwntindispensables. De rndme, il est important
de possdder un sens aigu de Tobservation et la facultd de saisir

s?rapidbmem aimsituation,y
Trois champs d'activitds s'ouvrent au candidat:. ,v

- la radio-oncologie
H lamddecinenucldaire *

La specialisation n'interyient qu'aprds la deuxidme sdrie d'examens:
edit 12 mois de radiodiagnostic ou & mois de radiodiagnostic et 6
mois consacrds ä Tune des deux autres branches. En fait, quatre
cinquidmes desATRM travaillenl dans le radiodiagnostic.
Le salaire des ATRM est alignd sur celui des autres membres du
personnel soignant (physiothdrapeutes, infamiers, etc.}, et s'dldve
pourun dipldmd qui ddbuted3000 francs brut environ,

moment de la prise ou non. Un
certain nombre d'indications
doivent ensuite etre
consignees tres precisement dans
le dossier du malade: Tangle
avec lequel a ete prise la

radiographic, la pression du respirateur

le cas echeant (important
pour les radios des poumons),
la distance, l'exposition et
l'heure exacte ä laquelle la
radio a ete faite. La mention de
l'exposition est encore repor-
tee sur un papier fixe sur le lit
du malade, de fagon que la

radiographic suivante puisse
etre faite selon les memes pa-
rametres.

Qualites humaines...
De retour dans le service de

radiologie, Christina Schoch,
ATRM diplömee, doit faire une
radiographic du cräne ä une
patiente. Elle a la charge d'une
eleve. Le medecin a demande

Pour faire une radiographic,
I'installation du malade revet
une grande importance, tci, le
patient et TA TRM cherchent
ensemble la bonne position.

une tomographie afin de cerner

les causes de maux de
tete diffus, probablement ä

cause d'une sinusite, dont
souffre la patiente. L'ATRM lit
la question posee par le medecin:

«eventuelle croissance de
dent vers l'interieur?» et fait
une radiographie d'essai.
Apres avoir regu I'approbation
du medecin pour le positionne-
ment, I'ATRM fait une sehe de
radios qui paraissent on ne
peut plus troubles et floues au
non-initie. Le fait est qu'une
seule ligne est nette sur la

radiographie. Tout I'art consiste
ä «lire» ces lignes correcte-
ment. L'ATRM explique tres
exactement ä la patiente ce
qui va se passer, que I'examen
est totalement indolore et que
son lit va etre deplace douce-
ment vers I'avant. Au-dessus
de la patiente tourne un
enorme appareil qui opere un
balayage en spirale pendant
les 6 secondes que dure la

radiographie.
A l'heure actuelle, la technique

a mis toute une serie d'ap-
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Apres la radiographie, les cliches sont affichös sur un negatoscope Examen d'un organe interne gräce ä une technique de mädecine
(6cran lumineux) pour que le mädecin puisse les examiner. L'assis- nucleaire. II est execute par l'ATRM qui est ägalement chargee de
tante technique en radiologie medicate travaille en collaboration s'occuper du patientpendant toute la duräe de l'examen.
etroite avec lui. En radiologie, le travail d'äquipe revet une importance

capitate.

pareils de haute technicite au
service de l'ATRM; c'est ainsi
que le developpement est
presque entierement automa-
tise, il se fait en quelques se-
condes. Le temps que «l'as-
sistante en radiologie»,
comme on I'appelait autrefois,
passe avec chaque patient
n'est plus tres long; il est done
important qu'elle parvienne as-
sez vite ä etablir un bon
contact avec lui et ä calmer
I'angoisse qu'il ressent presque

inevitablement face ä I'in-
connu: les appareils sont tres
impressionnants, le patient est
seul dans la salle d'examen et

il a souvent une certaine
apprehension face ä la revelation
de son diagnostic ou tout sim-
plement face ä sa maladie.

...et connaissances
techniques

L'ATRM d'aujourd'hui doit
non seulement posseder de
grandes qualites humaines,
mais elle doit encore faire
preuve de capacites d'un tout
autre ordre: savoir utiliser des
appareils tres sophistiques et
comprendre leur fonctionne-
ment. «Le metier a beaucoup
change, ce n'est plus celui que
j'ai appris il y a vingt ans», de-

UneATRM
prepare un
patient ä un
traitement
de radio-
therapie.
Photos:
Margrit
Baumann

clare Lisbeth Matter en pen-
sant ä I'evolution fulgurante
qu'ont connu, non seulement
son secteur, mais la medecine
toute entiere. «Mais malgre
l'irruption de la technique,
l'homme, le malade, qui a peur
ou qui meurt, demeure au centre

de nos preoccupations.
Jamais cet aspect ne devra etre
oublie. II y a des moments de
crise dans cette profession,
c'est certain» ajoute la responsable

du service. Elle a egale-
ment remarque que les variations

de la pression atmosphe-
rique ou la pleine lune ont une
influence sur les patients, le
personnel et meme sur le
nombre d'accidents de la
circulation. Ces influences-lä,
meme la technique la plus so-
phistiquee ne pourra pas les
combattre. Pour elle, chacun
doit etre bien conscient du fait
que la technique est souvent
d'un grand secours, mais
qu'elle ne doit pas pour autant
prendre le pas sur les priorites
humaines.

Ces mots nous reviennent ä

I'espnt lorsque nous arrivons
dans le secteur de la radiologie
informatisee. Maladies du cer-
veau, hemorragies, tumeurs,
hydrocephalies, c'est dans
tous ces cas qu'est utilisee ac-
tuellement la scannographie.
Les parties non examinees du
corps sont protegees par des
tabliers de plomb. Un examen
coüte entre 300 et 500 francs,
1'installation complete, 2
millions de francs. Une vieille
dame est amenee pour un
examen: elle est tres sceptique,
elle ne comprend pas tres bien
pourquoi elle doit se placer de-
vant ce tube. Avec patience,

on lui explique de quoi il s'agit.
Elle se detend ä tel point,
qu'au bout d'un moment, elle
en arrive meme ä s'endormir.

Exercices pratiques
sur des mannequins

Notre visite nous conduit
egalement en radiotherapie.
La plupart des patients vien-
nent ici durant des semaines,
tous les jours du lundi au ven-
dredi, jusqu'ä ce qu'on leur ait
administre «par portions» la

dose preschte de rayons. Le
but de ce traitement est de
brüler les cellules malades.

«Les rayons Röntgen, une
fois administres, ne disparais-
sent jamais du corps, on as-
siste ä un phenomene de cu-
mul des effets ä chaque nou-
velle dose. Un jour, le point oü
les lesions apparaissent est at-
teint, il ne faut jamais I'ou-
blier», nous explique enfin
Lisbeth Matter. Les eleves s'en-
traTnent sur des mannequins
grandeur nature. «On n'admi-
nistre pas de rayons juste pour
s'amuser ou s'exercer», sou-
ligne-t-elle. C'est dans cet
esprit que I'on doit travailler en
radiologie. Faire une radiographie

uniquement lorsque I'on
ne peut faire autrement, e'est-
ä-dire lorsque I'auscultation, la

palpation ou toute autre me-
thode d'investigation s'ave-
rent insuffisantes pour poser
le diagnostic.
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