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Un orthopédiste de la CRS au Liban
témoigne de son expérience

Travail utile,
conditions difficiles

La région nord du Liban n’est pas particulierement
favorisée sur le plan médical. Les infrastructures en

mati

re d’orthopédie sont modestes, bien que la

demande soit toujours plus élevée. Pour remédier a
cette situation, la CRS collabore depuis un an a un
programme de formation d’orthopédistes libanais.

Beatrice Merk

oila bien des années que

le Liban est déchiré par la
guerre. Récemment, les
conditions de sécurité se sont
encore aggravées. A tel point
que I'ambassade de Suisse a
conseillé a ses ressortissants
de quitter le pays. Certains
I'ont fait, d'autres sont restés
Comme Philippe Messmer,
I'orthopédiste de la  Croix-
Rouge suisse (CRS), chargé
d’'un programme de formation
de techniciens orthopédistes
dans le nord du Liban, a Abou-
Samra/Tripoli. Avant ces ré-
cents événements, Philippe
Messmer, de passage en
Suisse, s'était entretenu avec

Actio et lui avait confié son in-
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f -
Latelier orthopédique d’Abou-
Samra/Tripoli. Le luxe est ab-
sent mais la maison tient de-
bout.

quiétude: «Avec la chute de la
livre libanaise, les choses de-
viennent toujours plus diffi-
ciles.»

Rester pour aider plus de
1000 amputés

Si Philippe Messmer a pris
la courageuse décision de res-
ter a son poste pour poursui-
vre sa mission, ¢'est qu'il ne
veut pas laisser a nouveau
cette région du pays, qui
compte environ un  million
d'habitants, privée de toute
institution & méme de fabri-

quer ou d'entretenir des pro-
théses. Et puis, dit-il, «les sta-
giaires en formation sont tres
motivés.» Il serait en verité
trés dommage de devoir arré-
ter leur formation.

Philippe Messmer est au Li
ban pour le compte de la CRS
depuis 16 mois. C'est en effet
en décembre 1986 que le pro-
gramme de formation de tech-
niciens orthopédistes libanais
a débuté dans le cadre de I'a-
telier orthopedique d'Abou-
Samra/Tripoli. A la demande
de I'Association des Services
Sociaux (ASS), une organisa-
tion de bienfaisance islamique,
la CRS a accepté une nouvelle
collaboration avec I'atelier or-
thopédique d'Abou-Samra.

C'est la deuxieme fois que la
CRS participe & un programme
de formation de techniciens
orthopédistes dans cette loca-
lité. En 1976 déja, un atelier
orthopédique avait été installé
& cet endroit grace au soutien
du gouvernement des Pays-
Bas. De 1977 a 1981, la CRS y
avait formé plusieurs sta-

giaires libanais, qui avaient en-

Philippe Messmer, Forthopé-
diste de la CRS, explique
comment I'on procéde pour
faire une prothése tibiale.
(Photos: Antoine Weber)

suite fait fonctionner I'atelier
jusqu'a I'été 1985. Suite a la
disparition de ces derniers en
raison de I'insécurité grandis-
sante dans la région, I'atelier
avait di fermer ses portes,
laissant les quelque 1000 am-
putés de la région sans sou-
tien. Or, comme le dit Philippe
Messmer, «dans ces régions,
une prothese dure environ
deux ans.» Il était donc urgent
de former de nouveaux techni-
ciens orthopédistes libanais.

Une mission double

Selon Messmer, le but de
ce nouveau programme est
double: «ll s’agit d'une part de
former quatre techniciens or-
thopédistes libanais qui de-
vront étre capables, leur for-
mation terminée, de faire fonc-
tionner I'atelier de maniere
autonome, et d’'autre part, en
raison de |'effondrement dra-

matique de la livre libanaise
sur le marché des changes, de
trouver le matériel nécessaire
4 la fabrication des prothéses
sur place, plutét que de I'm-
porter a des prix prohibitifs.»
Ce dernier point ne laisse pas
d'étre problématique, les han-
dicapés libanais ayant |'habi-
tude de disposer d’un matériel
colteux et donc trés sophisti-
qué. L'utilisation de produits
locaux signifie pour eux un re-
tour en arriére. Il s'agit donc
aussi de changer les menta-
lités & ce niveau.

Malgré l'ampleur de la
tiche, Philippe Messmer se
déclare satisfait: «L’ambiance
a I'atelier est excellente, tant
avec les stagiaires qu'avec

I'administrateur, un  ancien
professeur qui s’occupe du bu-
reau. Les stagiaires, 4gés de
20 a 26 ans font de rapides
progrés. Aprés un an, ils sont
déja capables de s'occuper de
prothéses tibiales pratique-
ment tout seuls. L'atmos-
phére avec les patients, qui
d'une maniére générale ai-
ment beaucoup les étrangers,

est trés bonne aussi.» Il faut
dire que Philippe Messmer
connait bien la mentalité liba-
naise pour avoir passé déja
deux ans dans ce pays avec le
Comité international de la
Croix-Rouge, de 1983 & 1985.

Des résultats satisfaisants

La formation des stagiaires
et des apprentis doit durer
deux ans et la CRS projette de
passer encore quelques mois
a |'atelier apres cette période,
afin de soutenir et conseiller
les techniciens orthopédistes
libanais dans leur travail. Outre
la fabrication et la réparation
de prothéses, les jeunes ap-
prentis  libanais apprennent
aussi a faire des orthéses,

c'est a dire des appareils des-
tinés a remplacer non pas un
membre manguant mais la
musculature qui fait défaut,
ainsi que des appareils de sou-
tien. «Chaque mois», nous dit
Messmer, «nous fabriquons 9
& 10 ortheéses ou prothéses.
C’est moins que la capacité
réelle de I'atelier mais il faut
prendre le temps nécessaire
pour donner une bonne forma-
tion aux stagiaires. Les handi-
capés de toute la région nord
du pays passent par le centre.
Depuis mai/juin 1987, nous
avons déja eu 120 patients,
dont 80 % sont des blessés de
guerre, qui ont perdu un mem-
bre suite a I'explosion d'une
mine, qui ont regu un éclat d'o-
bus ou une balle perdue. Mais
les enfants, surtout ceux qui
sont atteints de polyomyélite,
et les femmes, font aussi par-
tie des patients. La liste d'at-
tente pour les patients peut al-
ler jusqu'a deux mois, ce qui
montre bien la nécessité de
Iatelier orthopédique.

des non Libanais. En régle gé-
nérale, les patients doivent
prendre a leur charge 20%
des frais alors que 80% leur
sont remboursés par le Minis-
tere de la Santé libanais.
L'ASS quant a elle, est respon-
sable des frais récurrents, y
compris les salaires des sta-
giaires et de I'administrateur.
Bien que la collaboration en-
tre I'ASS et la CRS & Abou-
Samra soit fructueuse, tout ne
va pas sans mal. Hormis le
probléme de la sécurité, il y a
aussi celui de la stabilité des
stagiaires. Le niveau des pres-
tations salariales est jugé trop
bas par certains d'entre eux, et
deux ont déja quitté leur
poste. Par ailleurs, subsiste la
question de la politique de fa-
brication locale, avec des ma-
tériaux trouvés sur place.
Cette solution, bien que la
seule possible actuellement,
n'est en effet guére satisfai-
sante pour la direction de
I'’ASS qui, habituée a disposer
de matériel sophistiqué dans

Liban connait aujourd’hui, 4
co6té de la guerre, une grave
crise économique.

(Photo: Jean Mohr, CICR)

Des frais partagés

Un accord contractuel régle
la collaboration de la CRS avec
I'ASS a I'atelier d’Abou-Samra.
Pour ce qui est des frais, la
CRS et la Confédération
suisse, prennent en charge les
matériaux importés, les appa-
reils de démonstration pour
les cours de formation et le
salaire de I'instructeur. La CRS
dispose également d'un petit
budget social pour les patients
qui ne peuvent pas prétendre
a des subventions gouverne-
mentales, donc en majorité

les années o la situation éco-
nomique du Liban était bonne,
préférerait recevoir du maté-
riel importé. Cependant, |'ate-
lier fonctionne et son utilité est
incontestable. Quant a Phi-
lippe Messmer, il note égale-
ment les deux facettes de son
engagement au Liban: «Dans
ce pays, la vie est une lutte
permanente»  ditl  fatigué.
«Par ailleurs, j'ai beaucoup d’a-
mis libanais et je m’entends
bien avec les stagiaires. Et
puis cette région du nord du
Liban est trés attachante, tant
par ses paysages que par ses
habitants... Mais surtout, je
sais que mon travail est utile,
etc'estle plusimportant.» O
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