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Croce Rossa Svizzera

DALL'INTERNO

PREVENZIONE

Rendere
possibile
'im-
possibile

Le contraddizioni e la man-
canza di una certa armonia
nella politica d'asilo e dei rifu-
giati praticata in Svizzera sono
stati i temi su cui ha voluto
porre l'accento Peter Arbenz
nel suo intervento di fronte ai
delegati della CRS. Il suo inten-
to & stato quello, non di critica-
re, bensi di illustrare una situa-
zione che non permette solu-
zioni a breve termine.

Nel suo intervento, il delega-
to ai rifugiati ha innanzitutto
spiegato i cambiamenti verifi-
catisi nell’'ambito della politica
d'asilo e dei rifugiati dall'inizio
degli anni ottanta. | motivi della
fuga non sono piu primaria-
mente le persecuzioni politi-
che, bensi la situazione econo-
mica che non da speranza. |l
flusso di rifugiati ha assunto le
caratteristiche di una vera e
propria migrazione di popoli di-
retta dal sud al nord, compor-
tando un’immigrazione molto
difficilmente controllabile e
che risolleva la questione del
senso della garanzia dell’asilo,
nella forma intesa e praticata
dalla Svizzera da diversi secoli.

Oltre I'aiuto umanitario

Per poter far fronte alla tra-
gedia che colpisce i rifugiati,
secondo Peter Arbenz garanti-
re l'asilo risolve ben poco. Un
vero aiuto ai rifugiati dovrebbe
piuttosto consistere da una
parte nella reintegrazione nella
rispettiva patria di queste per-
sone che vivone la loro tragica
situazione nei paesi limitrofi al-
le zone di conflitto, oppure nel
rendere loro possibile I'acces-
so definitivo a paesi apparte-
nenti alla loro stessa cultura e
d'altro parte nella lotta alle
cause primarie di questo feno-
meno. L'aiuto  puramente
umanitario in questo caso non
basta. Esso deve essere abbi-
nato alla collaborazione tecnica
per lo sviluppo, sono necessari
capitali e finanziamenti, la co-
operazione economica, pro-
grammi per far fronte agli
enormi indebitamenti. Di fron-

te a questi problemi di cosi va-
sta portata si pud sperare nel
successo solo grazie a una co-
ordinazione e a programmi su
scala nazionale e internaziona-
le, oltre che a progetti della
portata del piano Marshall. In
questo frangente quindi, ha ri-
badito Arbenz, anche la Svizze-
ra deve dimostrare impegno.

Contraddizioni
Anche quando la nostra poli-
tica d'asilo ci sembra a ade-
guata, non mancano di certo
situazioni paradossali che il de-
legato ai rifugiati non ha trala-
sciato di citare dettagliatamen-
te. Ecco qualche esempio:
® nonostante che l'asilo do-
vrebbe essere garantito in-
dipendentemente dal paese
d'origine del richiedente, in
Svizzera si preferisce acco-
gliere rifugiati provenienti
dall’'Europa dell’est;
® I'aiuto al ritorno previsto per
i candidati all’asilo respinti
favorisce chi & piu intrapren-
dente, mentre va a scapito
dei piu deboli, rimasti a casa
_asopportare la situazione;
® i programmi speciali desti-
nati agli invalidi e ai malati
dividono le famiglie;
® diamo lavoro agli stranieri e
tolleriamo il lavoro nero e |l
doppio impiego, impediamo
ai candidati all'asilo di lavo-
rare fino a sei mesi;
® gli svizzeri sono fieri della lo-
ro mentalita aperta e d'altro
canto xenofobia e razzismo
si fanno sempre pit sentire;
® in certiambienti sembra che
I'umanita si situi al polo op-
posto della ragione, in altri
ambienti invece, per puro
razzismo viene persa la ra-
gione;
® molti appoggiano una politi-
ca d'asilo coerente, dimenti-
cano pero la coerenza quan-
do si trovano di fronte a un
caso che li coinvolge perso-
“nalmente.
Arbenz ha sottolineato che con
il suo intervento non intende
criticare una situazione, ma il-
lustrare l'intera problematica,
tutt'altro che facile da risolve-
re. Se la politica potesse esse-
re definita come arte del possi-
bile, allora la politica d'asilo e
dei rifugiati andrebbe definita
come arte che rende possibile
I'impossibile. Dovremmo quin-
di accettare interessi contra-
stanti e vivere in una certa ten-
sione. Per quanto possibile sa-
rebbe necessario cercare un
consenso di base. g
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Informazione SIDA nelle scuole ticinesi

Conoscere
per prevenire

Il Consiglio di Stato ha istituito un apposito gruppo
di lavoro incaricato di promuovere I'informazione
sulla SIDA nelle scuole. A questo proposito il team
di studio ha preparato un fascicolo informativo per
tutti gli allievi di lll e IV media e per le scuole post
obbligatorie, un numero monografico di «Scuola
Ticinese» e un opuscolo informativo destinato ai
genitori degli allievi delle scuole del Canton Ticino.

Rebecca Rodin

| termine AIDS, oppure

SIDA, & composto dalle ini-
ziali in inglese (Acquired Im-
muno Deficiency Syndrome),
o in italiano e francese (Sindro-
me Immuno Deficienza Acqui-
sita), parole che descrivono la
condizione di un organismo
privato delle sue difese natura-
li contro le infezioni. Questo
stato & causato da un virus,
I'HIV,  Human Immunodefi-
ciency Virus) che attacca ap-
punto il sistema immunitario.
Esso pud rimanere a lungo
inattivo nel sangue senza sca-
tenare I'AIDS. In questo caso
la persona infetta & un «porta-
tore sano» o «asintomatico»,
ma quando I'AIDS insorge, la
persona colpita finisce col con-
trarre le piu diverse infezioni e
vari tipi di tumori. Il contagio
avviene solo quando il virus ar-
riva nel sangue, e pud essere
trasmesso non solo dai malati
di AIDS, ma anche da portatori
sani. Le vie di comunicazione
sono:

— irapporti sessuali con perso-
ne infettte,

— l'uso di siringhe contamina-
te e trasfusioni con prodotti
sanguigni contaminati,

— la trasmissione da madre in-
fetta al nascituro, o durante
il parto o I'allattamento.

All'attuale stato delle cono-

scenze non esiste alcuna cura

o vaccino in grado di protegge-

re I'individuo dalla terribile ma-

lattia per ora mortale. L'epide-
mia conseguente all'infezione

da virus HIV pone problemi di

salute non comparabili a quelli

posti da nessuna altra malattia
trasmissibile oggi nota.

Non & possibile attendere
I'eventuale scoperta di vaccini
o di una terapia, mentre & ur-
gente una protezione imme-
diata della popolazione non
contagiata. E percio indispen-
sabile una prevenzione fonda-
ta su una capillare informazio-
ne dettagliata su questa malat- |
tia e sull'uso dei mezzi di pro- |
tezione a nostra disposizione.
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PREVENZIONE

La prevenzione non deve limi-
tarsi ai gruppi particolarmente
esposti, come omosessuali,
bisessuali e tossicomani che si
iniettano, ma va estesa a tutta
la popolazione, considerato
che la propagazione dell’epide-
mia a mezzo di rapporti etero-
sessuali & in aumento. L'infor-
mazione va dunque estesa so-
prattutto ai giovani e agli adole-
scenti. E quale miglior mezzo
di comunicazione se non la
scuola, specie se coadiuvata
da una collaterale informazio-
ne fornita dalle famiglie?

Informare i giovani

In quest’ottica si situa la di-
ramazione, da parte del Dipar-
timento della pubblica educa-
zione e delle Opere sociali, di
un numero speciale di «Scuola
ticinese» dove gli insegnanti
troveranno una chiara esposi-
zibone su questa malattia e sul-
la sua possibile prevenzione,
da prospettare agli alunni di lll
e IV media e delle scuole pro-
fessionali. Si tratta di un testo
semplice ma preciso, senza
falsi pudori, che servira a chia-
rire molti malintesi e diradare
molte false supposizioni che
circondano I'AIDS, come i ti-
mori di contagio attraverso
semplici contatti con persone
infette, uso di piscine, stovi-
glie, locali in comune ecc.. E
giusto e sacrosanto che i gio-
vani siano avvertiti dei rischi
che corrono, ma anche che
vengano sfatati pregiudizi che
possono portare all'ingiusta
emarginazione di altre per-
sone.

Contemporaneamente, i due
succitati dipartimenti hanno
diffuso un opuscolo destinato
ai genitori degli allievi delle
scuole del Ticino, che spiega
I'opera svolta nelle scuole e in-
dica alle famiglie come coadiu-
varla. In questo secondo opu-
scolo si parla dell’educazione
nelle scuole, a partire da quelle
materne, poiché in questo deli-
cato settore si pud gia fare mol-
to per concorrere alla preven-
zione dell’AIDS. Inoltre, sono
indicati i centri in Ticino ai quali
potersi rivolgere per aiuto o in-
formazioni supplementari, ©
per ottenere una valida docu-
mentazione scientifica o scola-
stica.

Presa di coscienza
individuale

Ecco un punto della massi-
ma importanza nella campa-
gna anti-AIDS. La facilita dei
rapporti sessuali, il «turismo

sessuale» all'estero, la tossi-
comania per iniezioni, I'omo-
sessualita, la prostituzione so-
no tutti rischi gravissimi. Senza
una presa di coscienza di tutti
e di ognuno di noi, questi rischi
si estendono a tutta la popola-
zione. E nostro dovere tentare
un dialogo con i giovani, che
sia vero dialogo e non censura,
e creare o rinforzare i program-
mi di educazione sanitaria, so-
prattutto nelle scuole, assicu-
rando una vasta informazione
e la possibilita di discussioni
sui rischi principali nell'infanzia
e nell'adolescenza. Va inse-
gnato per tempo |'uso del pre-
servativo, una delle poche ar-
mi a nostra disposizione con-
tro I'AIDS, facilitandone la ven-
dita. Insomma, un atteggia-
mento responsabile e consa-
pevole di ognuno di noi, sia in
campo sessuale, sia nei rap-
porti con gli altri eventuali part-
ners, come pure nei riguardi di
sieropositivi o di ammalati, ci
deve guidare, e aiutera ciascu-
no a prevenire le possibilita di
contagio a cui tutti sono espo-
sti, oltre che a non colpevoliz-
zare chi & gia stato colpito dalla

terribile malattia. Le discrimi-
nazioni, oltre che ingiuste, so-
no anche inutili, dato che, co-
me abbiamo piu volte sottoli-
neato, I'AIDS si contrae solo
per contatto sessuale o attra-
verso il sangue (con siringhe
infette soprattutto, dato che il
rischio da trasfusioni & ormai
stato praticamente eliminato
con i piu rigidi controlli). Con
tutto cio, non va dimenticato
che un solo rapporto sessuale
effettuato senza protezione
(preservativo) e sufficiente a
contagiare una persona, e che
si tratta di una via senza ritor-
no. Altrettanto dicasi per I'uso,
anche un’unica volta, di una si-
ringa infetta. Percio & un preci-
so dovere di coscienza di
ognuno di noi, oltre che pren-
dere sempre precauzioni vali-
de, informare quante piu per-
sone possibili sui rischi del-
I'AIDS, e i giovani in partico-
lare.

Qualche cifra...

Si stima, oggi, che negli Sta-
ti Uniti i portatori di virus HIV,
che & causa dell’AIDS, siano
un milione e mezzo. Vi si pre-

vedono 54 000 decessi per
I'anno 1991. In tale anno sa-
ranno decedute per AIDS in to-
tale 179 000 persone.

E in Svizzera? 15000 o
20 000 unita & il numero stima-
to dei portatori di virus, cioe
una persona su 300 — 400 abi-
tanti. Nel Canton Ticino si cal-
cola che nel 1986 i portatori
del virus fossero uno ogni 200
— 300 abitanti, con i tossicodi-
pendenti che rappresentano di
gran lunga il gruppo piu nutrito.
Sulla base di questa stima, i
nuovi casi previsti entro la fine
dell’88 sono cento ogni anno,
e dalla fine del 1989 saranno
«in cura» ogni anno nel Canto-
ne circa 150-200 casi ospeda-
lizzati.

Pur restando le conseguen-
za a lungo termine ancora
ignote, si deve ritenere che
I'epidemia pesera anche sulle
generazioni future, poiché chi
ha contratto I'infezione la man-
tiene tutta la vita e rimane po-
tenzialmente sempre conta-
gioso.

Si puo percio affermare con
quasi certezza che un portato-
re di HIV per i sei anni succes-
sivi all'infezione ha le seguenti
probabilita: 30% di sviluppare
I'’AIDS decedendo poi entro
12—-18 mesi; 35% di sviluppa-
re un PARA-AIDS, una sindro-
me morbosa di per sé grave,
che spesso si evolve in AIDS;
35% di restare solo portatore
del virus senza manifestazioni
patologiche, ma contagioso.
Quanto detto sinora dimostra
chiaramente la serieta della si-
tuazione, e come si imponga
un contegno responsabile per
ciascuno. Proteggersi e pro-
teggere gli altri con i pochi
mezzi validi a nostra disposi-
zione, e soprattutto, informa-
re, informare, informare, & |l
mezzo oggi ancora pil sicuro
per proteggerci e proteggere |
nostri cari da questo grave fla-
gello. O
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