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Wan jieht aus allem Gcejagten, daf Ddie

Wavmelehre noh lange wicht guiindlid) jtu-

divt ijt, nod) jehr tm Avgen liegt — e -
muths: und Jmpotenizenguif fitv die jid) grog
ditnfenve  Wifjenjchaft der Phyjif — und daf

und Behauptungen der
i wiinjchen {ibrig lajjen
angunel)-

pemmad) die Angaben
Bhyjifer, nod) Vieles
und  nur o omit o 3weifelnder  Vorfidt
men jind.

Aus den vorjtehenden Betvad)tungen crfieht
man wun, daf man {id), Dbetvefjs der Klei-
dung, uidht anf  die jchled)te
Warmeleitung dev Vujt vevlajjen davf, und fid
demgemd verhalten nmf, wemn man i) wohl
befinden und jid) vor Kdlte, wic aud) vor Hike,
jchittsent wilf.

Bum Sdluf nod) einige Worte iiber Ddie
jogenannten Megenmdantel, Gummimdntel,
die aud) fitv die Lujt ganz hevmetijd) unduvd)-
[djjig jind. Sie haben, obhne eigentlid) warm
s Dalten, dag Unangenehme und Nadytheilige,
daf man unter ibhnen leid)t jwitl hat und
jdnvist, weil jie dag Cniweidhen der Hautaus-
diinjtung Henumen, die jie nicht durdhlajjen, jo
da man bald jdpweifnaf wird, tndem die Ans-
dinjtung fich munm am Kdrper und in den
Rleidern niedevjdylagt. Fieht man den Drantel
aus, jo entweid)t die angejanmelte Wavme und
s verdunjtet die Feuchtigfeit i dem Stleidern
und auj der dem
Norper Wavme entzieht, evfaltet man fid) leidht.
Das jeigt deutlicdh, daf die tn und Fwijden
dert Stleidern  Defindliche Luft fein jdylechter
Warmeleiter- ijt, da wmit der Feudhtigleit die
Wirme entwercht.  Aehnlid) verhalt es fid) mit
dem jteif geftdvien, havten Hemdevbrujten,
die fitv die Hautausdiinjtung,

porgegebere

Haut, und mdem  das

Sdhwei und
Warme, ebenfalls unduvdldjjig find und aljo,
gleid) wie die Gummimdntel, cigentlidh gejund-
beitsnadytheilig jind, und gewif viele Brujt:
MNatarrhe und Entstindungen vevuvjaden. Aud)

die appreticvien und gegldatteten Futter:
jtoffe der Stleider, Sarvjenet 2., jind ebenfalls
fitv den Hautdunjt undurd)ldijig und demnad)
auc) eigentlidh) ungefund.

Alle quern und inmern Kletderjtoffe jollten
vemnach) wehr  oder tweniger, die inmern Dbe-
jomders, pords fen, wm die Ausdiinjtung
pes Novpers nid)t etngujdhliegen, - jondern nad
urd nad) duvd) thre Poren verdunjten ju
3u lafjen. |

Ein Vorfrag von Pfr. Rueipp.

(Sdlug.)

Jepst fonmme i) an die Hevamvad)jenden und
da wirds a Dbisle havt hergehen; da 1wirds
miv geben, wie dem Schreiner, dev itber ein
Brett hobelt und fommt aneinen Ajt. Jd) fann
vevjidhern, Ddap i) dag  Jugendelend, 1wie’s
heutjutage gefunden werden famn, tanjendidltig
i diejem oal)lc und i lesten “a[)lc exfahren
habe.  Jch wdve froh gewejenm, wenn i) von
pem  gangen  Nlenjchenelend gar midhts mehr
gewupt hatte. Am allevmeijten thut einem das
welh, wenn wman jich jagen mup, man ijt jelbjt
jchuld.  Miditter und Vdter tragen die Schuld.
S glaube, wiv nehmen am bejten uerjt das
Weibervolf vor. Wenn id) jo viel Geld hitte,
dafp id) alle Saffeebobhnen faufen fdnnte und
auf der Welt feime mehr gebaut werden finn-
tenr, wiivde i) alle Kaffeebohnen faufen, damit
die hevamwadyjende Jugend fjid) nicht vevjimbige
gegen ihre Natur.  Warvum wiivde id) jo viel
Geld ausgeben 2 Bis jum 24, Jahre wddit
der Menjd), es fanunm 26 geben, wemn’s lang-
jam gebt. Soll da ecineg ecime andeve Stojt
gentegen, afs die viel Blut und gutes Blut
bringt 7 Von dem Blut werden alle Kdrper-
thetle gebildet. Dag Blut 1jt der Hausvater
fiiv die gange Natur. Wenn nun Veute einen
gropen Theil ihrer Kojt gewiefen, dap es ent
weder gav fein Blut gibt oder nur jd)lechtes
Blut, haben Ddie jic) nidht verfiindigt gegen
thre Natur ? Wenn, jo hat ein Avst gejhrieben,
der Raffee Dalb verbaut ijt, dann geht er aus
pem “)m;cn ninnt Wil und Vrot mit und
halbverdaut faun die Natur nidhts braudyen;



76 Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gejundheitdpflege

aljo befommt die Natur vom Stajfee midyts als
eitent  angenehmen, woblthuenden MHeiz.  Dev
Staffee joll verbaunt fetnr. Die hevamvadyjenden
Nedddjen jolfen gav teien SKajfee trinten. Wiv
baben ja doc) ecimen hevvlichen Grjag in dem
WNalztaffee. Das fojtet blog adt Tage llebex-
windung, big man davan gewdhnt ijt. Gv Hat
den weiteren Vortheil, daf er nur denm dritten
oder vievten Theil des Bolhnenfajjee’s fojtet.
Die alleverjte Urjadje, daf das Nienjchenleben
joweit juviictgeht, jchreibe ich vem Kaffectrinfen
3. Vou diejer Nevvojitdt hat man vor 40—
o0 Jabren nod) nid)ts gewuft, aber wasg Dat
man aud) vor 40—50 Jahren vom Kajjee
gewupt. 3¢ war 16 Jahve alt, da habe id)

dert erjten gefvumfenr, danm jind dret Jabhre
angejtanden, bis i) dem jweiten getvunfen.

Da hat man auj dem Yande von ilm nod)
nid)ts gewufit.  Jetst founen wiv i itbevall
finden, wo die Hausjran Vijabeth, d. h. Saffee-
liefel Deipt. ) bin iiberjengt, daf die Gene-
vation  nod) wetter  juvitdgeht, wenn  dies
Getranfe nidht vevmieden wird. Bweitens, der
Thee it duvchaus micht bejfer. Fh michte
wijfen, ob der Sajfee ober der Thee der grifte
Feind fiiv unfeve MNatur ijft.  Jhv Pausvditer,
gebt Curen hevanwadjenden ‘Umbd)cn feinen
Stajfee; gebt ihnen Mals tancc ¢s fommt nuv
aujs  Drangewdhnen an!  Jd) jeste fivyhid)
einem  Suvgajte, dev ein abgcmgtc Feind
pes Nalztajfee’s u jein vmqab Malsfajfee
vor, ofme ihn aufyuflaven. ,Sa, jagte er, den
fann man tvinfen, dag ijt etwas audeves!”
S fonme mu ju den Mednnern und ju dem
Biev. Jeh weip gwar, es nupt doch) nidhts.
Das Vier hat wentg Ndhritoji. Was dasg Vier
an Jahrjtoff Dejist, gebht auf einen " Finger:
nagel, jo flein ijt die Portion. Das Bier ijt
dag Geld nicht werth, das man dajiiv bejallt.
Wenn dev Avbeiter fitv die 24 oder 26 Pfennig
jtatt Bier jid) ad)t Semmel Fauft oder eine
Stvajt= odev Getveidejuppe beveitet, fo ijt ev
gejdttigt, und etmer, bdem )wdﬁbuuwr Juge:
fonumen {ind, fann jich auch nicht OLejjer fiittern,
alg er gefiittert ijt.  Mlan muf nidht jo fehr
nacd) dem Gammen als nach) dem Wagen fra-
ger. S Beijpiel : Eine Perjon, faum fdbhig,
einige Schritte 3t gehen, fommt aus der Schwety
md tlagt, dap lf)l Neagen vollftindiy heviumter
fei. 3 jagte 3hv, weifer \u'ii et cin wor-
iigliches Heibmittel. Sie ging davauj auf eine
]ogcuanutc Filiale mwnd ap dovt drei Vievtel:
jabre nidhts als weigen Kdaje, und fuvievte jid

mit der mwendung  diejes einfadpen  Mittels
jo gejund, Ddap fie gejagt Dhat, wmiv fehlt gar
nichts mehr. Wenn man taglid) dret Portionen
Sraftbrod ndhme, norgens, mittags und abends,
und (wiivde etnen Apfel- 3ur Vortion mnelmen,
jo wive man jo gut gendbrf, als wemt man
einem Pjerde den bejten Hafer gibt. Das Dat
Clllt‘l ein Vierteljahr lang gethan und bhat

b Pfund jugenonumen. Der Wagen ijt eben
mit per Dejten Stojt jufrvieden. Sollten Fabrifs-
leute da jein, die ihr Vrot verdienen wifjen,
wie jeder tm Scpweife ihres Angefichts : Thut
fein Vier faufen. Die wichts haben, als was
jic verdienen, founen fitv das Geld, das fie
fiiv Vier ausgeben, jich eime gqute Koft Dbe-
fchajfen. Bubem iverdenm bdie Yeute, die in
gabritsvdumen odex gejdlofjenen Jimmern find,
wern Ddieje bei etnjeitiger  Arbeit ihre Natur
nicht abhdvten, viel frither ju Grunde gehen.
3 habe diejes und voviges Jahr viele Fabrifs-
leute in die Sur befommen und iweif davon
s evzdbhlen. Den Avmen, die gar nichts haben,
denen faun i) aud) etme gute Koft vervaten,
die fajt gav nid)ts fojtet. Nehmt eimen Vifev
Yoggen oder Sterme (fojtet gav micht viel), laft
jie auf etmer Platte auf dem Ofen trocdnen,
aber micht verbremmen, und wenn das Korn
gany getvocnet 1jt, jo wird’$ unteveinander
gemijdht fiiv etne Portion, mit der Kaffeemiifhle
swei Voffel voll gemahlen und wird i Fleijd)-
briihe, Wafjer oder Mild), was ihr habt, ge-
focht, und wenn thr es eimige Winuten fodyen
lagt, daun Habt thr eme Kojt, die fann eud
gav uiemand Dbejjer geben, die nabrhafter und
befjer ijt und bejjeve Sdfte gibt, als wenn
einer Nindfleifd) oder Vraten gegefjen. €3 ijt
leider Thatjad)e, dap gevade die Fabritleute
auf NRetymittel, wie Kaffee und Bier, am aller-
drgiten jind.  Sollten unjeve Feitent Dbejfer,
jollent jie gedndert werden, jo mup dem Ein-
balt gethan werden, bamt exft Defonumen iwiv
glitdlichen Nachpoud)s.  Es ijt eine jo allge-
meine  Wetmmg, man fonne ohne  Viev nidht
leben, wo bdas Bievtvinfen e Gebraud) ijt;
und wo man Wein baut, fawr man ohne Wein
mht leben.  Jd) jage, e$ gibt jweievlei Ge-
tranfe : cin Gottesgetvant, das ijt das Wafjer
und Neenjchengetrante. Was die Menjdyen jic)
unteveinander fitv Getvdnt madyen, das witrde
man oft Anjtand mebwen, anguviihren, wenn
man wiifte,  aus  was ﬁL 3uiamuwugcicet
wirden. Wie oft frinte xd) Bier

3t war i vovigen Jalhre runrma[ verveijt
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und da Dabe i) jedesmal einen Halben ge:
frunfen.  ©ag madt  3ujanumen fiinf. Wein
habe i) das gange Jaby ,mmmucu nidyt etne
Flajche gctrmlfcu Der Wein hat o mcmq
MNahrjtoff wie das Viev. S ijt blofy ein Feuer.
Alfohol it dev gropte Feind dev menjchlichen
VNatur.  Wie wenig Braubdujer hat 8 vor
o0—060 Jabhren gegeberr wund wie wenig wirde
getrunfen.  Witvde man jtatt Gerjte Weizen
bawen und Brot davaus bacen, unjere Wien-
jhen witrden gav nicht flagen fonnen, dag jie
midt u Wohljtand famen. Wenn id) die Kin-
bexfletdung getadelt und nuv einfadye Kleidung
gefordert habe, wie jteht’s mit der Kleidung
un hobeven \ebensalter ? (o) michte liebex
jdwergen alg veden. Ju Dden fiinfiiger Jabhren
fam als Miode unter dem Frauenvolfe auf das
Sdniiven.  Dieje Unjitte hat dawn in furger
Beit durd) die Hettungen Beijpiele aufgejtellt,
daf viele emes ploglichen Todes gejtovben find
und da hat das Schuitven 1wieder aufgehirt.
(et 1t aber gevade iwiederim dieje Niode an
der Tagesordnung, bdaf man fagen famn,
Fraulems in den
Stadten gejchniivt haben, fonumt dieje fitvchter-
liche Unjitte auch) aufs Vand bhinaus. Wenn
400 oder 500 Miiitter da wdven, 1iwiivde id)
jdhreten jo laut i) fonmte: aft dod) Ddieje
Niode an euven Kindern nicht anffommen. T
fann aus CErfahrung jagen, wieviel Elend dieje
Veute auf jidy bejdpodren. Die Yeber hHhalb
purd)jdynitten fand man bei mandhen Seftionen;
ganze Ninnen jeigten jid)y m der Leber von
diefem  fitvdpterlichen Sdhnitven. Glaubt iy,
die Menjdjen Ddiivfen gegenn das Naturgefess
nicht jo auftveten, daf die Natur jich nidt
entwideln fann. Das geht nicht ungejtraft. - Jch
habe viele Beijpicle. Eine Grdfin wufte id)
fajt nid)t ju trdjten.  Sedh)s Kinder Datte fie
fot juv Welt gebradht. Die unglitcfliche Niutter
I)altc jfid) frither gejchniivt. Viele taujend Kin-
der fonmumen nicht m$ Veben wegen bw jtavfen
Sdnitvens.  Eine Heihe von Unterletbstrant:
betten und Vevdauungsjtovungen hat es im
Gefolge. Sum Stapitel der Vevweichlidhung bei
Didnnern bhat ein Frangoje emen Veitvag ge-
licfert. Der Mamn war wm einen Kopf grifer
als i), aber wie eine  Fabuenjtange. Diejer
Mienjd) trug jieben wollene Hemben iibevein-
ander auf dem Veibe, etnen Nagenbalg auf dem
Untevleib, etnen auf dem Magen und cinen
britten auf der Brujt. Darviiber trug cv ein
warnes  Gilet, eine wollene  Jacte und damn

famen nod) ein paar Uebericher.  Ju \icic*
mtcunautcn Ausvitjtung 1t ev den ganzen Tag
i Bett gelegen und hatte dabei nod) eine
111(1'cl)t130 Bettflajdye an dev einen und eine an
per andern Seite.  Euhweder hat er qc]c[)mltet
oder gejittert vor Frojt. Wenn er umgc
Sdyvitte gegen das Feujter gegangen ijt, . bat
ev fich fchou einen Kataveh geholt.  JFu diejer
Berfajjung bhat ev 4—5 Jabhre jugebracd)t und
war  volljtandig I)cruntnqctmnnwu S gab
dem Manne gleid) das cvjte Mal einen Blit-
gug — Diejenigen Ddie bei miv wavem, Ddie
wijfen was dag beit — und bald war der
PMam  wieder  gejund. Scbcr jollte i) be-
]twbcn, jich abjubdrten, dann lebt man gefund.
So wie i) jet gebe, bin id)y den gamjen
Winter gegangen.  Vor allem der PHals muy
vec)t fretgehalten wevden; id) habe noc) nie
einen  Katarrh) gebabt. Es gibt noch) eine
Svanfheit, die man aud) mit Wajjer fuvieven
fuvieven joll, das ift die JInfluenza. LWie
piele  Opfer  bat  Ddicje  Kvantheit gefordext.
Wenn ciner die Jufluenza befommt, wie geht's
s ? Die Jewchen jind:  Crjtens ved)t Kopf-
wc[), ywettens Dviicfen auf dev Vrujt, drittens
eine gange Cutfrdftung, vievtens vedyt jchlechtes
Ausjchen, fiinftens fetn Fiintlein Appetit mehr.
NMan fann jagen, de Jnfluenza ijt nidhls an-
deres als ein Katarrh von hherem Grabde.
Wie macht man’s bei uns mit etnem ‘nf[ucu,w
franfen 2 Cr legt jich ins Vett, befowmmt ein
Frieber, wivd glithend heip, dann jpringt der
Srvanfe aug dem Vett, wajdht jih ab wmit
faltens Wajjer, das darf nid)t linger dauern,
als emme Minute, legt fich dann iwieder ing
Yett ; nach) etner Stunde mad)t er’s genau jo,
und wemt  ev uid) mehr  heraustommt, o
wajdht ihu jemand im Vett. . So wird fortge:
fabren, Dis das Fieber aufhirvt. Aber meijtens
Det demt exjten und jweiten Wajchen fonumt dex
Sdpweif, und wenn er eine bhalbe Stunde
hevaus ijt, wajd)t man nodymal ab, und daun
nodhmal. Jn 6—8 Stunden jind die Amwven:
bungen vorbet und der Krvanfe in emem Tage
wiederhevgejtellt ; o jdhnell gebht’s. Einnelmen
thut man gar md)ts, ober etwad anfgelditen
Thee. Die Choleva hat man voviges Jabr
vedht gefiivdytet.  Sobald die Choleva fommt,
nehmt mein Buch) und verfahrt nad) dem, was
m dem Vud) gejchricben ijt.  Jhr werbdet der
Choleva entgegen gc[)cu tommen  ober fjie dod)
u‘cI)t bald entfernen. 511 Hamburg wirde ein
Dienjtmaddyen frith am Tage von der Eholera
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befallen. Man wavtete nidht ab, bis der Avst
fam, jondern behandelte dag Middchen nad) dev
i meinem Budye gegebenen Andeutung. Nad)
einer Dalben @tunde war die Gefahr vorbei
und nad) jwei Stunden das Middchen wieder
munter. Bor drei Tagen fonmmt ein Hoevr aus
Franfveid), eviahlt, ev habe wmeine Viicher ge-
lejenn, Dabe eime grofe Freude geabt, andeven
Nath 3u geben und 600 Perjouen feten Dda-
burd) fuvievt worden. Jegt ijt ihm die Obrig-
feit gefommen, hat dag Haus ausgejucht, und
die Vijte, auf welcdher die GOO aufgeeichuet
waven, mit Bejdhlag belegt. G darf jefzt nicht
mehr fuvieven. Wan hat’s ihm vevboten. Fum
Sd)up fprad) Kneipp jeine Genugthuung iibev
den ablveichen Vejuch) nund die dabduve) De-
fundete  Lorliebe fiiv das Wajjer aus, jein
Weinberg . Wirishofen (er habe nod) 500
Gdjte) jei gro und lajje allevdings fiiv
ithu die Neife nad) WMannheim ein jcpweres
Opfer wevden. , Jhv miift aber, bemevtte ev
nod), nicht glauwben, dag id)y grofy thue; id
brauche gav nichts, id) bin mit dem Wenigijten
jufricden.  Miv ijt es blof, wm Werfe Ddev
Bavmbevsigleit ju fiben. Sind wiv nidyt ver-
pilichtet, einander ju vathen und 3w Helfen ?
Gevade, weil id) jelbjt lange Jahre im Elend
gejtectt, weif i), was es ijt, m Elend jein.”

—————

Rlinifde Mittheilunagen.
von Dr. v, Sdjecle in Gieny.

1. Dev fletne Ridyegre, 10 Jabre alt, wird
von der Miutter der Poliflimif jugefiihrt, weil
ev jid) clend fiihle, abmageve, jchlecht cffe.
Patient jelbjt gibt an, Heomweh u haben.
Die Veute {find ervjt fury bhiev aus Fleuviev
hergejogen. Jn der That jieht der Jumge
anamijd aus, er antwortet langjam auf die
Fragen, objeftiv ijt weiter nidts unadjuweijen.
@8 wird ihm S 1 ud A 3 im erjten Glaje
gegeben; fevner joll ev tdglid) movgens eine
falte Ganjwajdung vornehmen.
gen fommt Dder Jumge iwieder, fieht Dblihend
aug, der Appetit jei wieder gefonnmen, ev habe,
fein  Hetoeh nady Fleuvier mehr, und hiev

Nadh) 8 Ta-

beveits emige  gute Stamevaden fjich) eviorben.

2. Die Mutter des Jungen, Fraw Nidegre,
A3 Jahre, will an Anfidllen von Gallenftein:
folif leiven, die in Fwijdhenviumen vou 68
Wodyen auftveten jollen. Jh gebe ihr S 2
und I 1 wmit, die jie beim eviten Auftveten der

Schmersen nehmen joll.  Nad) einiger  Feit
werde  wh vom  Jungen gevufen. Patientin
liegt tm Vett, hat wvor ehwa 24 Stunden

Sdymevyen verjpiivt, die fidh aber mnicht wie die
andern Niale gejteigert haben; fie DHatte wie
idy ihv gejagt I 1 und S 2 umerhid) ge-

nonunen.  Objectiv jdyien fie  faum  gelblic)
gefidvbt; die gamje Vebergegend wav leidht em-
pitndlic).  Jd) vevovduete ibhr fiiv die acht

einert najjent Wickel wm den Yetb, wovauj fie
jchlicf umd fiiv die nddjten Tage Sigbdader
mit ' 2 4+ A 2 4 C10. Die Shmerzen
haben fid) gany vevloven. Seither [ajje Ddie
Patientin S 2 und I 1t weiten Glaje
weifernehmen.

3. Die fleine Velce, 8 Jabre alt, wird von
der Mutter gebradht wegen allgemeiner $inz
falligfeit und Hujten, ich gebe. ihr N umd P 2.
Ginige Tage Ddavauf werde i) jur Familie
gerujenr, von 4 Kindern haben 3 die Majern,
bet der dltejten achtjdhrigen hatte der Hujten
mdeg gany nadygelajjen und nacdhdem das Eran-
them jum Ausbrud) gefonumen war, fiihlte fie
jich bejjer.  Jh lieg fitv jdmmtliche Stiuder
cine ¢ojung von F 1 -} S 1 4 A 3 be:
veiterr, wovon i) aud) dem noch nicht evgrifjencn
Qinde geben lief; Ddiefem vevovdmnete i) ju-
gleid) ein warmes Vad, wovauj dev Ausjdlag
jofort augbrvach, indefjen faum Temperatur-
Dies julest evgriffene Kind jeigte
Das

erhdhung.
am - wenigiten  Allgemeineridheinumgen.
jiingjte einjdhrige Kind war bejonders unvubig.
Nad) langem Bogern — die Diutter fiivchtete
bas Vad foune dem Kinde Dbet jchon ausge:
brochenem Ausjchlage jchaben — befam  aud)
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