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WMonatsfdyrift des clekivo-homdopathifden Inftituls in Genf

herausgegeben

unter Mitwivbung von Aevyten, Peaftifern wnd geheilten Kranfen

- -
e, 5. ni 1894.
Infalt © Biv. Sneipp i Genf. — Somnenlidht und Gejundbeit. — SKovvejpondemyen : Yebevanjdellung 3 heftiger
Shmery tn dev linfen Seite ; Hujten und Yungenjdnrevyen; jdivere Vevioundung an dev Kniejdeibe und (e-
jdnoutit ; Yungenfataved; havte Veujt; Blutungen ; Havnbejdnoerden; Jabnjdyueryen ; BVlutjtury; offene Wunden am

4. Jahrgang.

RVein; Knodenfeag; Yupus; MNagenjdwdde; Cepjfivelas und Gelenfrhewmatisnmus, -— Vevjdyicdenes.

Prr. Rueipp in Genf. ")

Oeffentlider Vortvag.)

Wenn wiv in der Gejdhichte lejen, wie die
Mienjdhen gelebt Haben fjeit der Feit, als die
Welt evidyajfent worden ijt, wie all’ die Yeute
gewejen Jind und wie  gejund jic waven, und

Yoduf jeiner Nitdvetje von Nom hat Prilat Kneipp
i Genf cinen Vortrag gebalten ; wiv haben Dieje Ge-
fegenbeit nidht vevidumen wollen, die Nede des bevithms-
tenn Hydropathen jtenographiven ju lajfen.  Die genaue
Wiedergale jeiner Rede zeigt die Naturmiidhfigheit jeines
Vortrages.

Was den Jnbalt desjelben betvifjt, jo bejtdtigen riv
nenerdings das i unjerer Nr. 7 vev , Annalen” 1891 nieder-
aelegte Urtheil. Sneipp ift et jehr vevdienjtooller Apojtel
der Huaicne, er it mehr Vevbreiter als Erfinder, demn
ev Dat elbft die Pringipien aus cinem ,Brojdiiviein”
gefdgopit, defjent Autor (Priepnits 7) er wiederholt und
teofs Bff ntlicdher Auffordevungen mit Stilljcdheigen iibev-
aebt.

Die Avyneimittellehre Kuetpps — mit feinen  Pillen,
Wiihlhuber, Malifiz-Ocl, gebramnten SKnoden — liegt

nod) in dev Hiangematte des Viittelalters und hat Kneipp
weder dev Homdopathie nodh der  Elefrro=-Hombopathie
verdiente Beadytung gejdyentt.

Die  Pydrothevapie ijt gang gewif eie  vovzitglide
Heilmethode, wenn fie mit Daaf und in Vevbidung
mit andern Faftoven angeordnet wird. Abev es jdeint
uns dod) eine etiwas gefabrliche  Uebertvetbung, fleine
Kinder, ohue weiteves, gany falt ju badem, denn Ddie
Natur lehrt uns, dag die Thieve fite ihre Jungen die
Warme nothroendig halten mud die Yager darnad) cin-
vichten und dic Wienjdpen aller Yander und-~in jevem
Rlima tragen injtinctiv diejem Vediivfnife Nedpumg.

(Die Ned)

wemt man iwcl) dic Deldenthaten liejt, die jie
veviibten, jo frdgt man jich, was ijt die M-
jache an Dder jegigen jo fuviem Yebensdauer,
die mod) vor wenigen Jabven 34 Jabhre fiiy
das uovmale Yebensalter war und das. jetst auf
28 Jabre Dhinunter gefonmen ijt, wie fury
wird denu dag menjdhliche  Alter jeim, wenn
pas jo fovtgeht ? _

Zo nup id) and) jagen, es giebt jehy
viele Stvantheiten Deutjutage, die damals nidt
befanut waven.

seder hat nmun den Wunjd) vedht lange 3u
lebew und it jeimem Yeben vecht viele Werfe
thun 3u fdnmen, und dies 1t dod) in einem
jedent MWeenjdhen, der nicht vevvitett ijt, gejchajjen.

S war aud) ein gany avmijeliger Burjde,
vont 3 vielen Avbeiten, und war and) bet der
Gejelfjhaft, von der wman jagt, daf mnr uod)~
der Sarg da jei, da fdnute man nidt wmebhr
helfenr, da gdbe eg feine Wiittel nehr.

Das war im JFahr 1848

§'ijt eine lange
Seit her — und ging’s miv, wic ecinem, dev
m's Wajjer failt und durch’s Wafjer den jichern
Zod finden fjollte, odev fjich an einer Nuthe
oder einem gyeljen auftlettevt und fid) dod) nod)
vettet. Miein Crrettungsmittel war nidts an-
pares als das falte Wajfer, alle andeven Dinge,
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die man amvendet, Dhaben bei miv mdts ge-
wirtt, weil i) jie nicht gefanunt Habe.

S 3dhle jet 73 Jabre, bald T4 und
frene mid) noc) diefes Yebens, denn das alles
it ja eime Gnade von unjevm unendlichen
Sdybpfer.

. Man hat mid) wohl fritijiert und be:
jonderd Haben wmandpe Veute gemeint, id) Ditte
nur Stevbende und Kvante ju tvdjten; nun jum
Sterben hat man ja mmmer nod) Beit und ge-
gen den Tod giebt es nun etnmal fein Miittel,
und wenn id) dag Elend der Yeute fel)’ und
man mid) tmmer drdngt, jeht Jhv, jo hat mid
die Yiebe jum Ndd)jten tn dieje Vage gebracht,
i) thu's nuv bemevten, nicht daf ihv glaubt,
id) wolle groR thum, bin oft angegriffen, oft
ausgelacht worden.

S wollte auf weiner Durchretje vor Nom
biev aud) gang im Stillen durchgehen und wenn
id) jemals gefludyt bitte, jo Ditte id) es biev
gethai, abev id) mupte dod) da bletben und
jebt by, ich abe fiber 1000 Kranfe ju PHaus,
Die wollen alle gejund iverden, und ein jedev
geht am liebjten i den Weinberg, den er ge-
diingt und fibernommen hat.

S will nun eine Wnleitung geben, 1wie
man Kider eviiehen joll.

WNevfet’s vecdht auf, id) pweifle gar nicht da-
van, daf die Gejpanntheit, was jest der alte
Piavver jagen wird, etne groge ijt.

Bisher wurden alle Kinder mit wavmem
Wajjer gebabdet, dag jollte vom fheute ab anf-
hover ; bdie etnen Yebling bhaben, jollen mor-
gens ihr fletmes Sind, und wenn 8 3 Tage
alt ijt, thut gav nidyts, mit faltem Waijer ba-
den. Man taudt’s in's Wajfer, eins, jwei,
brei, und vajd) wieder ’$ wavrme Bettchen
I)illeilt; Alles Waijjer, das warm 1jt, madt
nur jdlajf, das falte jtavft und id) vathe das
warne nuv i jeltenen  Fdllen an, wenn es
mit faltem Wajjer abwed)jelund verbunden wird.

Wenn ihr eure KNinder wmit faltem wajdt,
Ddann habt Jhv ferme Sovgen, fie werden vor
vielen Rvanfheiten bewalhrt bleiben, und fie
werden Cud) tm Alter danfen.

Der jweite Punft ijt die Nabhrung fiiv die
Stinder. Wer ein Haug bauen will, nidt walr,
ber mup ein gute§ Wiatevial wehuten, wenn
man jd)lechte Stetne nimmt und jhlechten Kalf,
wie joll dag ein jolides Hausg geben? Gerade
jo wie mit demr. Hiujerbanen ijt’'s mit der
menjdhlichen Natur.

Was 1jt fiiv ein Ndhrmittel fliv die Kinder
gut ?

g danfe Gott, daf i) von vedht avmen
Cltern ergogen wovben bin, die miv nidhts ga-
benr, alg die dvmjte wund emfachite Koft.

Und wasg ijt das fiiv eine Kojt 2 Wenn id)
jage, 2000 Kinder find ju miv gebrac)t wor-
den, jo weifp id) twie die Kuder verweichlicht,
armijeltg, aufgevegt jind, wie viele jchon mit Veits-
tany, epileptijchen Anfdllen, mit Vlutavmut be-
baftet jind. So fommen jie jur Sdule, abev
die Meiitter wollen’s nicht glanben, fie glanben’s
aud) nidht, dag wmiijfen fie abev glauben, daf
thre Rinder ved)t geijtig aufgevegt, iibevveizt,
blutarm find; wenn fjie jpdter jur Hidhern
Sdyule fonumen, dann fommt die Wevvojitdt
exjt vecht auf die Tagesordmung und viele
jterben i ber Stubdiengeit. :

Nun was geben die hohen Hevrjchaften ihven
findern ? Evjtens befonmmen die Kinder Wein
und war ved)t jtavfen Wein, die feinjte Stojt
und die Dbejteht nmur davim, daf jie vecht wenig
Nahvmuttel - enthalt, jo giebt wman  auch den
Smdern jehr viel Vier, wo dag BViev tm Ge-
braud) ift, das giebt lauter franfe Mienjchen !

YBrot Dbefonnmen jie dag allexfeinjte ; wenn
dag Brot nicht fein ijt, jo leidet’s die Mintter
nidht, fie wetnt jehou, dag Kind tonnte nid
genitg verjogern ierdei.

Die avmen Kinder befonumen Brot aus Wai-
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e, Gerjte, Kleie; fie befonmmen Erdipfel in
Diille und  Fiille, und dafiiv fonnen jie Gotf
nicht genug danfen und pretjen.

Wein ift fein Ndhvmittel fiiv die Kinder, ev
ndabrt den Menjdhen nidht, jo ein Wein giebt
mir ein fletnes  Feuevlein in der Natur des
Deenjdhen, dag Kiudlein  braudyt aber feine
yite. Bis vor 18 Jabren phabe id) fein Glas
Yier getvunfenn wnd  den Wein levnte i) exjt
fermen, als i) Puiejter gerorden bin und trinf’
ich feitdent mur bei der Conununion.

3d) habe viele jolche gefaunt, die an bden
Weir oder das Bier gewdhnt wirden, dann
jpdter Daben fie fleipig fovtgetvunfen, die cinen
find Vinpen gewovden, die andevir jind friih
gejtovben und wieder amdeve in Vanferott ge-
fommien, dann haben jie aber auc) daju griind-
lic) thre Matur verdorben gehabt.

Wenn Jhv  gute  Ninder wollt, madt's
wie 1d) Cud) gejagt habe: badet jie jede Woche
et oder ywet NMal tn faltent Wajjer, aber muy
1, 2, 3 3dblen, ijt lang genug; dann joll man
ven Sindern auc) feime Sleider geben, die jie
vevweidylichen.

ot war i NHom, wo es einige Grad diber
Null hatte und da habe ich gejehen, wie die
Veute Pelztappen und NDlantel getvagen haben,
und Dhaben daju gefroven und gejanumert. Und
wavin fdnnen jie nid)ts  evtvagen ? weil fie
vevieicdhlicht  find — Hhab’s ihnen aber aud
gejagt.

S trg e Hom die gleichen Stleider und
pag gleiche Hemd wie jelst und trage die glei-
den  jabhraus jabrein in Worishofen, oft Det
14 Grad Kdlte und iy habe nie gefroven.

Bom 12, Jahr bis sum Bewujsleben ijt vov
allem Abhdvtung ndthig. Wer jich micht abge-
havtet hat und vevweicdhlicht ijt und jich ctwa
belfent will, Ddenen  vath id,
Wodye 3—4 falte Halbbider, jo lange bis Jhv

nehmt e dev

1, 2, 3 auf;ablt und da Hhat e muner Yieb-
haber 3um Waijjer gegeben.

Jn dem exjten Vrojdiivlein, das id) gelejen
habe, jtand, man foll 20—30 Minuten im
Wafjer bletbern; ja das ijt nun lange genug, wm
jich 3ue evkilten.

et ! aber 3ahlt 1, 2, 3, midht linger. Dex
ganje Sdrper wird jo gejtdvet und wieder tha-
tenfihig und wad)t daf man gefund bleibt.

Jit das viel verlangt vou einemt Wienjdjen,
der viel leijten will wund gejund bleiben will ?
went das ju viel 1jt, dev joll’S bleiben fajjen !

Cine andeve gute Sadye 1t das Varjuf-
gebern.

Es jind Dbier wohl aud) mebhreve die in
Worishofen gewejent find; alle gehen da bar-
fug; jo 3dble ich mur den Heven Erybijchof
Sdytnborn ans Prag, der bei jeinem Weg-
geben wmiv jagte, das liebjte jet ihm Ddas Bar-
fupgeben getvejerr wund Dbedauve 8 3w Haije
nicht mebr thun u fonuen.

Es ijt fein Wiittel jo abhdrtend und 3weitens
s Schue vor vielen Srantheiten wie Kopf-
weh 2. al8 das Varfuggehen.

Jeb habe eten Brief DLefonmmen von etnem
yevvn, dev jdvied miv, ev habe 30 Tage fort-
wihrend Soppoeh gehabt und da hHabe ihm am
bejten gethan das Varfupgehen und da er Hof-
metjter bet den hoben  Hevvjchaften war, jo
ging ev oft . Gavtenw bavfuf jpazieven und
per Graj habe gejagt, bei dem geht’s ninumer
lang, der wird bald verviidt werden ! Aber der
Neann wurde volljtandiy fuvit.

S 3 viel Stletdertragen, jiindigt man jebr.

Wijeve Sletdung ijt ung gegeben, exjtens um
unjeve VIogew ju decfernund jeitens wm vor Kalte
s jdhitisen. So viele SKvanfhetten fonnmen von dev
VBerweidhlichung ; e Winter haben jie SKatavr,
weil es falt ijt, wenn etn Katareh aufhvrt, jo
fangt ein andever am, und jo geht e§ jahraus
jahrein.
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Und danmu fommt wabrjdeinlich noch) daju
Neadame Fnfluenza; wie bei uns i Haus jie
gehervicht Dat; da mad)t der abgehdactete Wienjch
jidh gav wmicht viel Ddavaus; hat jie
frither Grippe gebeifen; gegen fjie hat man vov
Sabren wenig oder nidhts gebvaud)t und jesst
iit fic fo jehv gefitvdhtet al8 wie jonjt Ddie
jchrectlichjte Svantheit : der Typhus.

Sufluenya ijt et vevjtdviter Sataveh. Jest
will i) Swdh) Jagen, wie ein Dlenjd) mit ihy
wmgehen joll.

Nean legt fid) n's Vett und wajdht jich falt
ab, dag Fieber wird weidjen wnd ed wird dem
Svanfen leidhter werden; das Fieber fommt
wieder, man wajdt jich wieder und jo jabhvt
man jort. Wenn das Fieber aufgehovt bat,
hoven anch die Wajdyungen auj. Dieje Krvant:
peit fann am allexleichtejten mit faltem Wajjer
weggebracht wevden. Wer aber mit der Ju-
fluenga ju frith awjhovt, dem faun es geh'n,
wie einer Fram die ju frith aufgejtanden ijt:
e fam Yungenentjitndung daju wud die Fraw
jtavb.

Da ijt der Eryhersog Jojef von Oejterveid),
wie der jo vevweidlicht wav, dag er ninumer
weiter machen fonnte, nacd)y Wovishojen gefom-
men. Gr Hat da die Wajferfur gebraudyt und
war in- 4 Wodhen wieder fuviert.

Spiter Dat ev bdie Jufluensa befonumen.
Was hat er mun gegen die Jujluenza gethan?

Er Dat juerjt gar nicdhts gethan. Gr lief
die Jujluenga i jeinem Sovper haujen, bis
jic den hochiten Grad evveicht Hatte. Daun vief
ev jeine Fraw wnd Sinder und lief den Doftor
holen. ,Perr Doftor, {dauen Sie nad), ob
i) die Jufluenya habe ?“ Dev Doftor fonjta-
tievt ufluena. Ev jagt: ,So, id) habe aljo
pie Jufluenya, jest jollt Jbhv jehen, wie man
die fuvievt.”

Ev bat den gangen Sdvper falt abgewajchen
und fid) w1 Ubr ins Bett gelegt.

nia

Nad) einer Stunde hat er wieder eine Wa-
jhung gemacht und fid) wieder gelegt, und
pag hat er 6 oder 7 Mal wiedrholt und war
gany von der ynfluenja fuvievt. Den andern
Nadpmittag ging er jpagieren. Das hat er wmiv
gejdyrieben.

. ju einer grogen Unjitte und will i)
mid) gany fury fajjen, ich muf Heute Abend
wnt 12 Uhr wieder abreijenn und Habe jchon
jeit 2 Ndchten nicht mebhr gejdhlafen.

Wer Ohren hat, dev fHive !

Wiv  haben Ddieje fitvchterliche Mlode Ddes
Sdniivens; in den Sler Jahven fam  das
Mieder auf und wag Node aujjpielt, dag thun
alfe nad); da famen in fuvger Jeit mehreve
Todesfdlle vor, wo die Gejchmiivten plowlic)
gejtovben jind und da hat es etwas nadygelajjen.
Spdter aber fam fie wieder bei den Tocdhtern
auf.

Jeder Kodvper wmuf entwidelt werden, wie
es der Shdpfer duvd) dag Natuvgejels ver-
fangt; wo aber dag Miieder auj die inneven
Organe dvitdft, Dda wird bder Kdvper wver-
fritmumt. Neiv hat ein Avyt behauptet, dap Ddie
Yeber oft gany duvd)jchuitten vovgefunden wor-
pent jei wind Dbei jolhem Sihuitven fann dod
bas Hery wie die VYunge ud der Dagen nidyt
mehr novmal funftionuiven.

Alle jolche wit verfritnumtem Yeibe vidpten
midhts tn ihrem BVevuf aus; jie bvedhen alle
ujanunen.

O Niitter und Vdter ! i) bitte Eud), laft
vie atur energijch) walten.

Glaubt Jbhv, dag tn etnem gejcdhuiivten Kor-
per dag Blut civeuliven tanmn ?

Nun noc) etwen Fehler und bda jind die
Mdnner auch) nicht auggenonmren. Die Wiode
ijt nicht blos ant SLdvper, joudevn aud) an den
Jligen. Wenn Jhv  einen Wiodejehuh nehmt
und jtellt i neben den wenjhlichen Fug, ijt
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ber wobl fiiv dag Wert des unendliden Schi-
piers gejchafjen ?

Je bejjer umd weiter der Schuh, um fjo
bejfer jebiist ex vor Hite und Kilte, Was
man dem Menjdyen aufladet, das wmuf Ddev
Jup aud) tragen. Jt nun dev Abjat ju hod),
wie joll der Vallen auftrctcu;' ijt dev Fuf in
eine  Bwanggjade emgejchuiivt und wenn man
i hohe Abjase hat, jo mup man den Fup hod)
aufliipfen.

Wenn bei ung ein Bauer ein Pferd faujt,
[agt er fich)'s vorfiihren, und wenn dag Pferd
s hod) aufliipft, Ddann fauft ev es mnidt, und
wenn es nid)t hod) auflitpjt, daun fauft ex’s.

Jn dem VBudye, das id) gejdyrvieben habe,
findet 3hv alles, wie Jhr Cure RKinder er-
jichen jollt.

Und wenn man an die Diethode md)t glauben
will, jo fann dies fein BVeweis jein, weil viele
nidyt geheilt worden jind; id) habe nur joldpe
Yeute befowunen, die nivgend$ gebeilt wovden
jind.

S behaupte etmmal, daf man mit Krdutern
— wenn wiv nuy deven 25 Dhaben, da haben
wiv eine Derrliche Apothefe — und Wajjer
alfes Beilt, was Deilbar ijt. Wajjer giebt's
fibevall und wo’s feine Krduter giebt, da hilft's
Wajjer aud) alletn. .

Seit man aber Vlumen auf den Hiiten
trdgt, findet wan fie nidt mehr im Gavten.

Bor 14 Wodyen, da fam em Jejuitenpater
je miv an wei Kviiden. , Seit vielen Jahren
fuviere id) an weinen Fiiger; man hat mid
eleftrijiert, galvanijievt und alles Mbgliche und
Unmdgliche gethan.”

Nadydem i) ihm einige Fragen gejtellt,
jagte idy: ) fann nicht glauben, dag man
Sie nidht fuvieven fonnte.” Cr befommt drei
Wafjeramvendungen tdglid).

Nad) 14 Tagen legt er Ddie Kviiden weg
und Datte unendlich) Freude. Jn 3 Wodhen ijt

alfed gethan worden, jest geht er an  3wei
Steden; und da er aud) die Steden losgeben
will, jo bleibt ev nod) eine Beitlang da; nad
weitern 14 Tagen geht ev an einem  Stecen
und 14 Tage jpdter geht ev gany fvei. Um
mum nod) eine Probe ju madhen, ob jeine Ge-
jundbeit aud) witlich) dauwernd jer, ging ev
3 Stunden lang morgens jpazieven. Ev fam
suviicd mit den Worten : ,Jch bin gar nidt
miide.”  Diefer wurde nur mit faltem Wafjer
gebetlt. _

Eleftrijieven, galvanijieven, majjieven 2. hilft
alles nidhts ; 1d) eleftvijieve nuv wenn ich) meine
Buben an den Obhven' jupfe. (Allg. Heiterfeit.)

3 bin jdon oft angeflagt worden, aber
evivifcht hat man wmid) nie, weil idy eben noed
nie ein Medifament angewendet habe. Wenn
i) eimen Wenjdhen verlajjen jehe, gebe id) hin
und judpe hm 3u helfen.

o hier habt Jhr die jdhinjte Gelegenbeit.
mit  meiner Methode befannt ju werden, da
hiex etne Anjtalt im Cnijtehen begriffen ijt. Wi
haben jdhon viele Anjtalten ervidytet und viele
Avste find ju mir getommen. Die meiften wa-
ven fiiv 14 Tage da; wenn dann einer nad
Paug fommt, ninunt er eine gvofe Tajel und
hangt jie aus: Kneipp’s Methode. — €3 fojtet
viel Avbeit und Ausdamer, um dieje Dicthode
fenmen ju levnen und 44 Jabre bin id) davan,
und eine jolde Crfabhrung fanun man nicht in
wenigen Tagen befommen.

) habe es micht gut, id) habe 1m Tetsten
Sommer alle Tage 300 Krante anhiven miijjen ;
fragt nad), obs nicht wabhr ijt, und der grofe
Theil von alfen diefen Krvantheiten find jolde
gewejen, die vovher mnid)t gebeilf worden jind.
Was Deilbar ijt, Deilt das Waijfer und weif
iy feinen Mienjdyen, dem das Wajjer nicht
gentist bat.

Jch thue nidhts um Geld, thue es nir um
des Nddyjten und der Vavmbergigleit twillen.
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Sind wiv nidht  Wandever - duve) Ddiefe Welt
und fitv chwad Befjeves bejtinumt ?

\’L"ict meine Witcdhev @, Neeine  Waijertur”,
die in D Jahren SO Anjlagen evlebt bhat;
,©0 jollt Jbv Lleben”, ijt aucd) in der 40.
Auflage evjchienen und fjie wird jetst bald 3u
Gubde gehen.

Es wird jdhon mande Niutter gedadht ha-
ben: ,fo fann man dod) micht mit Kinvern
wngehen” ; hovt meine Worte und havtet Euve
Sinder ab!

NMan ijt ju tramwaijd) mit der Natur wm-
gegangen, wenn wman eine 1/4 Stunde im fal-
terr Bade gejeffen ijt; unjeve atur joll 3art
behandelt werden und aufer jduldlojen Krdau-
tevnr fein Wiittel genonumen werden, man hat
leiber Deutjutage jdhon 3u viele Gifte.

Nun jo wiinjde i) nur jo viel, dag Jhr
e$ gut aufgenonumen habt, wenn id) aud) etwas
derh m
muf dod) gefagt werden !

S wiinjche Allen gute dadt !

meinen Worten wav, die Walrheit

Somnenlidt und Gefundbheit.

Dic janitdven und thevapeutijhen Vorziige
der Wirtungen des Sounenlichtes find i neuever
und nenejter Beit nwehr und wehr evijchlojjen
worden. Nan anerfennt jesit die vovtheilhajten
Cinflitjje der Krdfte des Wid)tes, dev Wdvme
und Clettviitat fiiv die Gejundeit.

LBergegemvdrtigen wiv ung jundchjt die Wi-
fungen des Sounenlichtes auf Desinfeftion.
lWeber das, was ju Ddiejem Fwece gejdehen
faun und muf, hat man i wveuejter Feit flave
Lorjtei'ungen evlangt. Wiv wifjen auf Grund
newejter Fovidhungen, dag vag Sonnenlicht einen
madtigen Eimjlug ansiibt auj die Jevjtovung
jdhadlicher Vaftevien, wund dai  wabrjcdheinlic
and) die jog. Selbjtreinigung dev Fliifje auf

ciner Jevjtivung  von Vaftevien duvd) CEin-
wivfung des Vidytes beruht.

am Gleidhen wivft dag Sonnenlid)t and)
alg Desinfeftionsmittel fitv fejte Stojfe. Wer-
jchiedene Veobadhter haben fejtgejtellt, dafy in-
jizierte Stoffe, Waaven oft unjdddlicde Cigen-
jdhajten evlangen duvd) Cimvivfung von Yidt
und  Yujt. Sternberg hat nadygewiefen, dap
ver Eholevabacillug durd) dieje Cinflitjje vajd)
vernichtet wird. gt und Yujt miifjen and
aug diejen Gritnden - als die Dejten Freunde
unjever Gejundheit gelten.

guoiveft hat dag Sonnenlicht einen grofen
Cinflup auf tie Gejundbheit und diejer bejteht
in der Kontrelle der Neinlidyfeit. Neinlid)y
feit ijt fid)y Selbjtywect, ein Swed, bdev aber
mid)t allenthalben Dbefolgt werden fann, ins:
bejondere, wenn Umijtdnde die Unveinlichfeit
verbergen ober verdunfeln. Vei dev Ervichtung
md Cuvidhtung von” Wohnhdujern joll dabher
davauj Vedacht genommen werden, daf joldype
Naume, welche der Unveinlichfeit am meijten
ausgejest find, aud) am metjten Vicht empfangen.
s ijt jonderbar, daf in diefer Vegiehung ge-
vadbe Ddas  Gegentheil jtattfindet. Ninnjteine,
Kehrichtfajten, Wafjevtlojets werden gerwdhulich
i die dunfeljten Ecen vervwiejen. Selbjt bei
der Dejten Abfubreinvidytung tomen fiiv die Ge-
jundhert Nachtheile brwac[)ien, wenn die Klo-
jets  dunfel gehalten und daduvd) die Unvein-
lichtett, Gejundheit und Sdyicdhichfeit fovdern;
dafy dieje Orvte das ndthige Vicht evhalten.

(Befundbeit.)

Rorvef

pondeusen.

Die Namen der Geheilten werden nur mit deven Er:
laubnif vervffentlidt.

Airid) [V W, Nothfrvaie 2, 16. Widvy 1894,
Sehr geehrer Hevr Diveftor !
Seit metnem legtjabhrigen Vevicht jind  bei
miv i Vehandlung gefonunen :



	Pfr. Kneipp in Genf

