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Gebotent etn bejondered Gewid)t auj die Ver-
mindevung Ddev Flhifjigleitdmenge im Kdvper
und auf die Kriftigung des Hevymustels (Bevg-
jtetgen) gelegt. Kijc) verbindet die Entfettung
mit etner Wavienbader Trinttur. Sdpweninger,
dev Defannte Yetbavit des Fiivjten Bismart,
verfniipft etne fehr jorgfaltiq gewdhlte Kojt mit
friftiger Miajjage und  FlitjjigleitSentsiehung.
Dic Hauptrichtung  der Entfettungsfuven wird
imter  Diefelbe Dbleiben, wenn aud) Bejonder-
eiten Ddes Kvanfen dann und wann ndthigen,
pte  Pauptjitrage ju verlajfjen und gangbare
Nebemvege einjujd)lagen. (Gejundheit.)
P.S. Jm Badezimumer unjever Anjtalt, der Paracelfia,
ijt etne Waage aufgejtellt, auf welder das Gewidit dev
entfleideten Kranfent jo oft wie miglid) fejtgejtel(t wivd,

da wiv dieje Kontvolle jtets al$ cine jebhr nothwendige
betradytet baben.

Sollen Rinder Wein und Bier erhalten?

Jn vielen, vielfeid)t in den meijten Haujern
it es itte, den Kindern bei den Mahlzeiten,
bei Ausjlitgen und Fejtlihfeiten ein Glaschen
Bier oder Wein 3ju geben, und diefe Sitte avtet
oft dabhin aug, daf Ddie Kinder mehr als ein
Gldsden erbalten, big fie einen Spig haben,
oder Daf fie auc) tifdre und Vrauntwein ju
jhmedent  befonmen. Natiivlid) weinen e die
Cltern gut, jie betradyten bdiefe Getrinfe aud
fitr Kinder ald unjd)ddlid) oder gevadeyu als
jtacfend, ndhrvend, bheilend. Oft genug werden
jie ja aud) drytlid) vevordmet, und was der
Avzt als voviibergehend anjumvendende Miedizin
in bejtimmten Kvantheitsfdllen verjdyrieh, wird
leih)t mifverjtandlic) al8 taglidhes Getrant bei-
behalten. Ju Familien, o jemand an Kuvier-
jucht leidet, wird etwas Alfoholijdes gar leicht
Allhetlmittel ; und wie viel Familien giebt es,
in denen mnicht Ddie Winiter, Grofmutter obder

die liebe Tante ext glitdlich ijt, wenm jie dem
Doftor g Pandwerf piujdhen darf ? Die Er-
wacdhjenen, die Ddieje Getvante lieben und an
ihre taufend und eine Tugenden gav gevn glanben,
jind obme weiteves Ddavon iibevgengt, dafy ibhre
fKinder, um titchtige Kevle ju werden. friih-
jeitig das mndhremnde Bier, bden edlen Wein
ober gar dasg jtdrfende Sdnapsden vertragen
lernen miijfen.

Nur jdhade, daf die hevvorvagenditen Aevjte,
bejonders aud) die RKinder: und Jrvendvite, bdie
Sdulmdinner, die Kenmer des Alfoholisniug
und der Tuunfjudytsbehandlung gany andever
Anficht jind. Sie Dhalten diefe allgemeine Sitte
fitv auferovdentlid) thovicht und gefalelich). Sie
haben fejtgeitellt, daf bdie Kimder jdhon in der
Kindheit jdpveven Sdhaden auc) von den leid)-
tevenn Getviinfen haben, daf jie aber unberedhen-
baven Sdjaden durd) die frithzeitige Gewdhnung
an dieje Getvanfe evleiden, aus ber gav leicht
die Dbbjefte aller Kvanfheiten, die Trunfjudt,
erwidjt. Der , Dentjche Bevein gegen den Mif-
braud) geijtiger Getvanfe” hat jich fiivylid) an
hunbert der bejten Sadyfenner wmit der Frage
gewandt, wag jie von dem Trinfen wmdfiger
Weengen der leihteven Alfoholgetrdnte bei Kin-
dern Dalten; gegen 70 Gutadhten find darvauj-
bhin eingelaufen ; mit Ausnahme von jwet Ge-
lehrtent ftimmen alle i der Anjdyauung fibevein:
Rinder bediirfen diefer Getriinte nicht und ver-
tragen jie nidt. Die Gutachten find unter dem
Titel , Bum Schup unjerer Kinder vor Wein,
Bier und Brauntwein” joeben erjchienen und
von ihrem Devausgeber, dem Gejddftsfiihrer
deg genannten Veveing, Dr. W, Bode in Hildes-
hetm, gegen 40 Pfg. 3u beziehen. Wir wiin-
jdpent, daf die Sdrift in alle Hiaujer gelange,
wo Ddieje Gefrinfe den Kleinen gegeben werden.

Bon den Gutadyten wollen wiv eines unjeren
Cefern wmitthetlen. Der Vorjteher bdes $Hilda-
RKindexhojpitals zu Freiburg i/Br., Prof. Tho-
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mag, jdreibt: ,Sany ungweifelhaft 1jt der Al
fohol in jeder Gejtalt, aud) als leichtes Biev
oder leichter Wein, ein Gift fiiv dad gefunde
Kind. Cr jdadigt es jhou deshalb, tweil ex
ihm den Gejchmacd an der Mild), dem 1wid)-
tigiten Rindernahrungsmittel, verdivbt und fo
jeine Grndbrung hevunterbringt. Durd) haufigen
Genupy geiftiger Getvdnfe wird dag Kind ge-
waltfam jum jpdteven Trinfer eryogen und ihm
paburd) bie Gefundbeit frither obdev jpdter ge-
jtovt, das Veben verfiivyt. Sdjon dem Sdug-
ling ijt dag Bier jdhadlich, weldes die Anume
genieft; feine Grndhrung Dbefjert jid) nidht
jeltent erjt damm, wenn die Amme dem Bier:
genuf centjagt. elteve Kinder verlieven durd)
geiftige Getvanfe die geijtige Frijde neben ber
fovperlichen; fjie werden frithreif, lernen un-
genitgend, werden blutavm.  Jhr Chavafter
wird nidit  jelten verdovben ; frither janft:
miithig und lenfjam, wwevden fie durc) Dden
Altohol jornig, aufgevegt, unlenfjam. Alfofol
Entztehung Dbefjert jie. Hartnddige Magen- und
Darmfatarrhe, nervije Storungen [leichterer
At bis ju ndadptlichem Aufidyrecen und Auj-
fchreien, LVeitdtany und Epilepjie werden allein
over wefentlic) duvd) Entyiehung von Wein
und Bier gebeilt.

Heilferum.

Ein vevnichtendes LUvtheil iiber dag Diplh-
thevie-Heiljerum fallte in der lebten Sigung dex
Wicner Gefelljhaft der Aerste am A8, letsten
Monats der Kindevarst Dr. Kafjowip. G
fagte feine Ausfithrung i jieben Punften u-
januen, die i Wefentlichen Folgendes be-
jagen: Bablveid) mit Sevum prdventiv be-
hanbelte Rinder feten inuerhalb bder nddyten
Wodpen erfranft und ecingelne der Kvantheit

evlegen; man bejitse feinen Beweis dafiiv, daf
jemalg duvc) die praventive Jymmunijivung bie
Crfvanfung eines Nenjchen an Diphthevie ver-
hindert worden wdve.

Rinber, weldje Dbei einer erjten Erfvanfung
mit Sevum  behanvelt wurben, feten einige
Wochen jpdter neuerdings an Diphthevie er-
franft.  Jno jablveichen Fallen feien Kinder,
die amt evjten oder jweiten Tage der Grfvan-
fung mit Peiljerunt  behanbelt wurden, ihrer
Krantheit erlegen. Gin grofler Theil dev trof
Serumbehandlung an Diphtheritid Vevjtorbenen
fet micht an den Folgen etmer Wjd)-Jnfeftion,
jondern dev einfachen Fovm der Diphtheritis
exfegen. Heryparvalyfen und anbdere Lihmungen
feten auch bei frith und ausdreidend mit Serum
behanbelten RKindern in grofever Anjahl be-
obadtet worden.
Serum bet der Diphthevie gegen dag Fieber
entwideln oll, bhatten bdie meijten Beobadhter
nihts oder fajt michts entdecfen fomnen. Die
Abjtogung Dder Membramen erfolge in der ge-
wihulichen Weije. Vielfad) jei aber aud) eine
Ausbreitung des [lotalen Projejjes und eine
Crneuerung dev beveitd abgejtofenen Membranen
wihrend und nad) der Serumbehandlung be-
achtet worden.

~Das Afthma.

Dag Ajthma ijt eine Kvanfheit, die wman
bet jebem Wlter antvijft, felbft Dbet gany
fleinen, fchwdadylichen, blutarmen Kdern, bdie
an jchlechter Vevdauung leiden ; haufiger aber
begegiiet man ihr bei Groad)jenen und gang
bejonders Dbei betagten Yeuten. Bei Yeptern ijt
jie Bfters von chronijdyer Luftrohrenentziindung
und jdhweven Vrujtleiden begleitet.

PBefanntlidh davaftevijiert jid) dag Ajthma

Bon dver Wirfung, Ddie dag
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