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Jnhalt : Chwasd itber das Athmen. — Wann joll man baden. — Dev jdhlimmite Feind dev Gejundheit. — Hygiene
der vbeit, — Dr. & € Maglioni, — Aepfel und Niiffe. — Eleftro-hombopathijde Apbhoridmen : eine wver-
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bann und wann einmal fefthalten und bda

Gtwas iiber das Athmen.
Bon Dr. Rudolf Hang.

(Sdluf.)

g exjter Yinie muf vangiven die Vedeut-
jamfeit einer hygienijchen Nethode fiiv den Ge-
jammtorganismug und Hand in Hand damit
wird geben die vein lofale, dev Einflufy auf
pag novmale Funftionniven des Gehivovganes,
als eines integrivenden BVejtandtheiles ecines ge-
junden, volljinnigen Ovganidmug: nuy bei villig
freier, novmaler Nafenathmung, ergo Athnuing
itberhaupt, wird ein gejunves Gehsrovgan vor-
handen jein. Deshalb war e$ nothwendig, die
beiden Momente in ihrem BVeviihrungspunfte
3 evbrtevn.

Was mum die Vevwivtlichung diefer vevjdjie-
denenn  Fovderungen, ihve mfjetung in Dder
Zhat anbelangt, jo tweif i) vedht wohl, daf
jie 3unmt gvofen Theile pia desideria (fronmme
Wiinfche) bleiben werden, wenigitens auf lang
abjehbave Feit.

Jevod) es liefe fic) alles evveichen, aber muy
auj ovem eingigen Wege der Jugenbdbelehrung.
Bei ung, den Welteven und Alten werden die
guten und wabhrhaft gutgemeinten Nathjdlage

wiivde dann audy in dev Familie dbavauf gehalten,
aber tm grofen uud gangen find die Alten u
gleichgiltig, um fo oder fo vou ihren Gewohn-
Deiten, wmit denen fjie aufgewad)jen und ja aud)
oft alt geworden jind, abzugeben.

Die Jugend abev, Ddie mit den neuen Ge-
danfen aufwidjt und vevwdd)t, die nidhtd an-
deves weif, wird dag alles alg felbjtverjtindlid)
finden und iiben, was wiv als newmodijd), vevo-
lutiondr anjdhveien und hajjen. €8 wivd fid),
wn ein Beijpiel ju gebrvaucdhen, der Uebergang
genaw fo volfziehenr, iwie beim Uebergang von
der Krewzer- jur Navfwdhrung : unjeve Kinder
wijfen einfac) vow dem Kreuzer nichts mehr.

Dag fann aber v evveicht werden duvd)
Eingreifen feitens der Negievungen, der Staats-
und Stadtevevwaltungen, duvd) Cinwivfung auf
die Vebrfvdfte : die Volfdjchul= und Mitteljdhul:
lehrer miiffen in ihver Avt hygienijd) vovgebil:
werden, ja fdon bei Kindevgdvtnevimen muf
der Aufang gemadyt werben.

Lon der Schule aug muf diejer Samen ge-
jdet iwerdem, und wenn dann Hand in Hand
damit geht ein gutes freies Verjtindniff und
wohlwollendes Entgegenfommen im Familien-
freije, dann twerden Dei unfeven Uvenfeln jid)
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vielleicht die Segnungen einer gufen und hy:
gienijchen Prophylaye einjtellen fonnen, big dahin
aber mag nod) mande Welle von der Quelle
deg Vater INheing big in's Nieer wandern!
Und tweiter witdh e aber aud) der Avyt,
jpegiell Der Hausavt jeim, dev alg trewer und
bejtandiger Vevather, als bejter Kemner dev jani-
tdven und aud) Deveditdven ﬂSerI’;ﬁItnifie ey
Familien ecinen gewaltigenn und jegensveichen
Einfluf wird ausitben fonnen, indem ev mit
allem Nadydrvud davauj Hinavbeitet, diefen ein-
fachen hygienijchen Grundjdagen wehr und mehy

Biivgervecdht 3u verjdhafjen.
(Wirishofer Vldtter,)

Wann foll man baden ?

o Aller Anfang ijt fdwer”, — das gilt aud)
pon dem Studium der Natur und der Natur-
gefese, wie ¢§ feit einer Neihe von Sabren
wieder einmal mit Vegeifterung getvieben wird.
Und je mehr Jabhre diefes Naturjtudinms ver-
fliefent, defto wehr werden twiv e, daf unjeve
Naturfenntnify, daf das Crfennen dev geheimen
Trieb-, Wadhsthims- und Werbefrifte der Na-
fur nod) febr in den Anfangen liegt.

Soldye Gedanfen fonumen miv, wenn i) an
bag WYaden bdenfe. Jm  Wlterthum war bdas
Baden allgemein, jpdater fam es in Verfall. Vor
nod) nicht 150 Jabhren wurden Knaben, weldhe
der Yoding des Vabdes nicht wibevitehen fonn-
ter, mit Nuthenjtreichen bejtraft. Heute haben
wir in vielen Stidten {hon grofe Volfsbabe-
anjtalten. Aber grofe Jrvthitmer fonumen beim
Baden nod) vor. E$ ijt natiivlich, daj im Friih-
jahr die Rivichen Dblithen. Aber es it nicht na-
titelich, wenn es tm Winter wittert, Und Beil-
chen, die tm_ Februar evblithen, pilegen 3 ex-
frieven. Dag Vaden ijt gut. Wber ijt das
Baden etiwas, was immer, iiberall und unter

allen Umiftdnden gut ijt ? Jijt dag Baben ju
diejer oder jener Feit vielleicht weniger natiivlic)
und gefundpeitsfordernd ? Und wann ift es
am natiivlichften, wann ijt e$ das eigentlich Na-
titvliche ?

Die Crfahrung Hat miv als cinem fleigig
Badenden und Scdhwinmenden die Frage jchon
jeit gevaumer Seit beantwortet. Aber lange Feit
war e8 blofe Gefithlsjache. Jh founte wmiv
nidht Nechenjchajt geben, i) tourde mir dex
Gritnde nicht bewuft. Gvit allmilig, als das
Gefithl inmer wieder auf’s Nene fprach, juchte
i) wiv Nechenjchaft ju geben, iiberlegte, forjdhte
und fanbd.

Das natitrlic)jte Vad ift das NRegenbad. Die
Pilanze, weldye feine willfitvliche Vewegung hat,
fennt nuv dag NRegenbad. Die weiften Thieve
pflegen it dag Wafjer mur mit den Fitfen 3u
gehen.  ym Uebrigen feryen auch fjie mur das
MNegenbad. Was vom Thieve gilt, gilt hier aud)
vomr WNeenjchen.  Anch fiir den Neenjchen wive
dag natiivlichite BVad dag Megenbad. , Der Ne-
gew [dgt den Meenjdhen wachjen”, jagt der Volfs-
mund. Aber unter den heutigen Kulturverhilt-
nifjen, dag Deifgt Kleidevverhiltniffen, hat dag
Negenbad fitv den Wenjchen mehr Nadhteile tm
Gefolge alg Vortheile. An die Stelle des Me-
genbabes fritt dag Flufbad, Seebad und das
Waijerleitungsbad.  Wenn nun diefes lefteve
Bad em Svjag ijt fiiv dag IHegenbad, dann
liegt der Gedanfe nahe, dbaf jemes fiinjtliche
Wajferbad am wiinjdhensmevthejten mur dann
gerontten wevben  mup, wenn dag Iegenbad
genonunen werden  fanm, das Dheifit, wenn  e$
reguet.

Und jo verhdlt es fih i der That. Wenn ;

e veguet, verlangt bder SKbrvper injtinftmdpig
nac) einem BVade. Die Natur ladet ihn ein 3u
bem  grofen Bade. Der Negen mad)t dag
Waijjer weich und fdymiegjam ; dieje Veobad)-
tung fann eder, dev davauf adytef, leicht ma=
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