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herausgegeben

unter Meitwivhung von Yergten, Preaftifern und geheilten Kranten.

2}11:. 0.

Snbult llcbu bu Cd) arloftq[ut unb bmu %Llanblunq (1)1

— Stovrefpondengen und Heilungen :

— Amzeige : Billa bamcdna

9 3al)rgung der hcnt[rl)cu S&\uﬁgabc

dronijdper Jlaiulhtaub, Augenentziindung ; Blutarmut ;
UanmtatanI) (3 Fdle) ;5 Jeuralgic; Weifer Fluf mit Ausbleiben der Negel ;
Bledhte 5 Fuprounden ; Yuftvdhrenentziindung ; Davmiolit ;

&un 18()9

)nmlb) — 8lumm i “sobn unb @d) anaulmn
dyronijder
f)rrafd)nwrsm; niffende
Ritcenmarfentziindung ; dronijder Dagenfatareh.

Heber die Jdjlaflofigheit und ifhre
Behandlung,.

- (Dr. Smjeld.)

Wir Dhaben abfichtlich bdiefes Thema um
Gegenftande unfever heutigen Bejprechung ge-
wahlt, um 3u beweifen in tvie weit die Sdylaf-
lojigfeit i vationellem Sinne behanbelt werden
famm, fei e8 duvd) Wvyneimittel, fei e8 duvc
einfade hygieinijche Vorjdhriften.

Biele Kranfe maden der Eleftro-Hombopathe,
ebenjo gut als dev Hahuemann’jdhen Hombo-
pathie, denr Vovwurf, feine Mittel 31t befitsen,
weld)e encvgifc) genug wdven, die Schlaflofigeit
wirfjam und mit vajdem und unmittelbarem
Crfolge 3u Defampfen, wdabhrendden bder allo-
pathifdye Avzt ein ganges Avfenal von Mitteln
it jeer Verfitgung habe, welde ihu in den
Stand fegen, je nad) feinem Willen, feine
Qranten in Sdylaf 3t verjegen und jie von ihren
Qeiden 3t befreienr, und 3war oft jo vajd), als
ob er Diefelben mit einem Sauberftab bevitlyrte.
@3 ift waby: die jog. narfotijchen (betiiubénbcn)
Neittel haben, wenn fie tn hypnotijder (in {hlaf-
macdjender) Dofig angewendet werden, mehr oder
oeniger dag Vermigen, den Kvanfen in den
Sujtand des Sdhlafes ju vevfefsen; diefes finbet

aber nuy ftatt infolge einer torijchen (giftigen)
Wirfung, weldhe einen Blutandrang nach) bdem
Gebivne verurad)t, vovitbergehend die Funt:
tionen bes Gebivnes und Nitdenmartes lahmt
und tibevhaupt atayijhe Symptome, d. §. Symyp-
tome funftionel{er Stovungen des ganzen Nerven-
lebens hervorruft.

Die navfotifhen Mittel find mit etnem Worte
Gifte, und eben weil jie Gifte jind bewirfen
jite, gany bejondexrs in fjtdvferer Dofis, einen
Bujtand allgemeiner Mattigfeit und Trdgheit,
weldher noc) lange nad) dem hypuotijhen Sta- .
dinm fid) geltend macht und dev jid)y mit Schwin-
del, Uebelteit, Crbrechen, einem Gefiifhle jdpwever
Betvunfenfeit, Blutwallungen 2., fompliziert,
oft and) mit Delivien, Krdmpfen und Erweite-
rung der Pupille ; in auferordentlid) ftarfen Dojen
tonnen dieje Mittel felbft den Tod herbeifithren.
Freilich ijt der Tod durd) afute Vergiftung
ein feltener Fall, welcher nur eintveten fann in-
folge einer excejjiven Gabe eines narfo-
tijchent Mittels, ober injolge einer pevidn-
lichen Fdiojynfrajie des Kranfen gegen
pag ihm verabreidhte Niittel. MNun aber, was
ijt eine excejjive Dojis und was verjtehen wiv
unter dem Worte Fdiofyntrajie ? Die Ereefjivitdt
(bas Uebevmaf) der Dojis ift ein fehr velativer
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Begriff ; eine Perjon, weldhe {chon feit langer
Beit an den Gebrauc) ivgend eines navfotijdjen
Mittels, 3. B. des Morphiums, gewdhnt ift,
fann ungeftraft von diefem Mittel eine Dojis
3u fich nebmen, weldje geniigen titvde ein Ju-
bividuum, dag niemals Norphium  genommen,
lebensgefabrlich zu vergiften und felbjt ju toten ;
die Wenge Meovphivm, tweldje oft ein NV or-
phinoman wihrend eines gangen Tages jich
etnfpritst, witrde audveichend feinn um mebhreve
Pevfonen u toten. Vet Beftand einer Jdiojyn-
frajie ijt die Gefahr einer Vevgiftung nod) viel
grofer und ijt jelbit bei jehr fletnen Dojen nidht
auggejchloffen ; wiv vevjtehen unter Fdiojyntrajie
eine aufevordentlic) gejteigerte, individuelle Em-
piindlichfeit und Jntolerany gegen gewijje Mittel;
dbie Jdiojynfrajie gegen narfotijche Mittel dufert
jid) gany bejonders bei jehr {hwachen Perjonen,
jorie bei jolchen, welche 3u Blutwallungen nad
bem ®ehirne bdijponiert find ; fie ift fehr haufig
bei Rindern und bei Greijen. Man bat jdhon
oft Todesfille beobadytet nad) bder Einnalme
von gany gevingen Dofen vom Opiunt oder
Deovphium; der Fall ift jchon bjters tonjtatiert
n)orben,' daf Perfonen, welche im Begriffe waren
jid) einer Opevation it unteviiehen, gleich dev
exjten navfotijhen Wirfung des CEhHlovoforms
unterlagen, nod) vov Beginn dev Operation und
ohne dag die Aevzte ivgend welche Unadytjamfteit
oder Unvovjichtigleit fic) batten ju Schulden
fommen lajjen.

Jun aber, wenn der Tod durd) afute Ver-
giftung nuy ausnabhmsweije jtattfindet, jo find
hingegen dev allgemeine BVerfall und der Tod
Cduvd) dhronif d)e Bergiftung, weld) letytere:
bei andauerndem umd lange forigefestem Ge-
brauche navfotifdher Mittel unausgbleiblic) ijt,
bie Jegel. BViele RKramfen — ofne von den
Norphinomanen jprechen ju wollen — fjterben
nidht infolge des mnatitvlichen Abjdhlujjes ilhrer
Krantheit, jondern infolge de§ fortdauernden,

itbertriebenen und itbermdgig lange fortgeiegten
Gebraudyes navfotijher Niittel.

Die narfotijchen Mittel jollten nuv jelten und
ausnabhmsieije, und nuv in gang fpeziellen Fdllen
jur Amvendung fommen, und aud) dann nod
unter Beobadhtung bder griften Vorjidt. Es
LRt jich nidht lfeugnen, daf diefelben unter ge-
wiffen Umjtdnden von grofem Nupen fein und
jelbft dag Leben eines Rvanfen vetten fonnen,
inbem fjie ihm dazu verbelfen ivgend eine afute
und gefahrdvohende Kifis ju iibeviinden ; o8
gibt Fdlle, in weldhen felbjt ein Hombopath fid)
nicht weigern Ddiivfte und aud) nidht weigern
wiirde, ausnahmsweife eines diefer Miittel 3u
perorditen, wie 3. B. wenn e8 jih um eine
hochgradige nervidje Krijid handelt, oder wm eine
gefdfrliche Bevioundung, oder vov einer gefjihr-
lichen und fehr fchmerzhaften Opevation. Fu
jolchen Fdllen handelt es jich um eine abjolute
Jiotwendigfeit und um eine Pylicht der Nienjdh-
lichfert ; die Nadyteile, welhe dag navfotijdhe
Mittel . infolge feuer Ammendung haben fanm,
fommen  nicht mehr in Betvacht, wenn e8 jid)
bavum Dhandelt, einer unmittelbaven Gefahr ab-
jmwelhren.

Will man aber ju den navfotijhen Mitteln
jeire. Buflucht nehmen, um eine dvonijche Krant-
Deit 3u behandeln, o ift dag nicht nuv gefahrlid),
jondern aud) unlogijd). €8 1jt gefahrlich, teil
ver Dejtandige und lange Beit forvtgejette Ge-
brauc) diefer Mittel die gange Gejundheit untey-
guiabt und bden gamgen Orgamismus zerjtint,

~imdem ev guv dronijdhen Vergiftung fiihrt, reldhe.

jelbjt mit bem Tobe enden fann. € ijt unlogijdh,
weil nicht einmal der Swect evveidht wird Dden
Stvanfen Linderung ju verjdajfen ; diefe lesteven
gewdhuen fid), jehr vajd) an Ddie navfotijchen
WMittel und miijfen deshalb ihre Cingelgaben
progrefjiv verjtdvtt werden, wenn dag WMiittel
noc) wirfen jolf, jo daf nad) einiger Ieit, um
eine iibvigens fehr leichte mud vajd) voviiber-
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gebende Linberung su evhalten, jehr grofie Dojen
genomnien werden miifjen; itbrigens, mm Falle
aud) eine Linderung evielt wird — was nidt
immer gejchieht — jo ijt diefelbe unvermeidlich
von einem Sujtande vevmehrten Uebelbefindens
und alfgemeiner Projtration gefolgt, favafterijiert
buvd) die Symptome dev dyjronifhen Vergiftung,
welder Sujtand bdie Leiden bdes Kranfenm nur
immer mehr vermebrt ; es ijt unlogijch, iweil es
in ronijdhen Kuanfheiten nicht moglich it die
Krantheit duvc) jolche Mittel 3t beilen, welche
tm Gegenteile diefelbe nuv verjchlimmern, indem
jie ben QOvganidmus {dywdden und ihn jeder
Widerftandstraft Devauben, bis fie infolge dex
langjamen Vevgiftung den vovzeitigen Tod her-
beifithren. Der Aryt, der dyronijche Krvantheiten
mit navtotijchen Mitteln behandelt, verfolgt fetnen
anbern Bwed ald voviibergehende Linderung ju
verjchajfen, wenn bas iitberhaupt nod) moglich
ift; er fann aber unter feinen Umftdnden die
Qrvantheit betlen wollen, mdem er dem gangen
'S?brper vergiftet und Dden Kvanfen totef. Ju
einent, nach feiner Anficht verzeifelten Falle,
fann fein Broed jebyr [5blid) und menjdhlich fiil)-
lend fein; aber inumerhin lindert ev die Leiden
auf Sojten des Lebens ; e8 handelt jid) aljo hier
nidht davum, ju heilen, jondern nuy darum, den
Tod gu evleichtern. Freilich, da der allopathifche
vzt im allgemeinen mehr Gifte alg Hetlmittel
3u feiner Verfiigung hat, fo vevyweifelt er oft
an der Heilung foldher Kranten, weldje die Eleftro-
Hombdopathie nod) mit Evfolg Ffuviert, und da
ijt er natiixlid), wenn ev feinen andern Ansdwegy
jieht, leicht Dagu gemeigt, die Linberung der Leiden
ju jeiner eingigen Aufgabe fid) ju jtellen. Dev
Cleftro- Hombopath will aud) Leiden lindern,
aber vov allent will er den Kranfen heilen und
ba ev in diejer DHinjicht iiber ahlveichere und
befjeve DHilfdquellen verfiigt al8 bdev Allopath,
joift er vovr alfem um Ddie Heilung und um
bag Leben beg Krvanfen bejorgt und entjd)lieft

fich nicht fo_ leicht, nur um Linderung ju ver-
jchajfen, Wittel anguwenden, die ihn vergiften
und toten titvden, wenn fie lange Seit hindurd)
angewendet werben miiften. '

Uebrigend verwendet er juv Linderung bder
Leident und der Schmerzen, befjere und unjdad-
licheve Miittel, welche, wihrenddem jie Linderung
vevjdhajfen, gleichzeitig einen wohlthitigen Cinfluf
auf dem Allgemeimzuftand des Kranfen Haben
und gu feiner PHeilung beitragen.

Aus all dem Gefagten ergibt fid) warum bder
Cleftvo-Hombopath nicht will und nidt fann
jeinen Kvanfen den Sdlaf durc) einen Kenulen-
jdhlag auf den Kopf verjdajjen. Weld) fataler
Svrtum yodve e8 iibrigens, iwollte man die
Sdlaflofigteit mit den navcotifen Mit-
teln Dehanbdeln? Wenn wir von der Sdlaf-
[ofigfett jprechen, jo wollen wir jelbjtverjtaindlid)
darunter die dyronijde Sdlaflofigfeit verjtehen;
wiv fdunen alfo diefes dhronijche Léiden mnidht
burd) o giftige Mittel, wie die narfotijden,
fuvieven wolfer, denn dag witvde ja fitv: ung
basfelbe bedeuten, al§ den Kvanfen tisten unter
bem Vovwanbe, feine Kvankheit ju heilen, Nein,
die Hombopathie im Allgemeinen und die Elettro-
Hombopathie ingbejondere haben nichts mit Siften
i fdhaffen; d. h., wenn jie jolde Stoffe an-
wenbden, jo gejchicht dbag in fo infinitejimalen
Dojenr, dafy fie jede torijhe Wirfung verloven
haben und nur nod) wohlthitige Heilmittel fein
fonmen. Uebrigens ijt bdie Sdlaflojigleit fehr
jchwer mur  durd) phavmaceutifdye Miittel 3u
beilen; ein LebenSwedyjel, ein hygieinijches und
didfetijches Iegime Haben in der Vebandlung
diefer Krantheit oft eine viel grifeve Bedeutung
alg die medizinijchen Mittel, was fid) ja fehr
leicht evfldven ldRt, wenn man in BVefvad)t zieht,
wie verjchieden die Urjadjen {ind, welche diejen
franthaften Bujtand berbeifiihren.

©o fonnenwiv mit Nitctfidht auf die Urfaden
der in Jiede {tehenden Kvantheit, mehreve Klajjen

r
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von Sdlaflofigteit untevjdjeiden, wovon die fol-
genden die widhtigjten {ind.

1. @d)laflofigteit infolge funftio-
neller Stdrung, d. h. cerebrale oder

essentielle Sdlaflojigteit.

Gewijfe Perfonen briijten {ich damit, daf jie.

it jdhlafen, e8 jind Neuropathen (dMerven-
franfe), bei weldjen der Wabhnjinn im latenten
Bujtande jchlummert ; ihre Shlafjtdrungen find
bie Borldufer einer Geijtesfrantheit oder geben
die Pridispojition 3u eimer jolchen.

Geijtige Uebevanjtrengung, Gemiitsjtdvungen
find oft bdie Urjachen von Sdylaflojigteit, welche
mit @t}luptomeu von Tvauvigleit und Angit-
gefiipl Hand in Hand gebht.

Soldje Perjonen miiffen vor alfem von bdev
jie bedrohenten Geijtesjtorung bewalrt werden,
und wav durd) ein friftiges und jubjtantielles,
aber nid)t aufregendes, Nahrungsvegime ; alfo-
holijhe Getrinfe, jdwarzer Kajfee und Thee
jind audgejdhlojjer und durc unfern Sejundieits-
faffee und Univerjalthee zu exieten, jowie duvch
anbeve evfrijdhende Getrdnte; jie wmitjjen fich
bon allen geiftigen Avbeiten ausvuben, jic) viel
im Freien aufhalten, auf dem Yanbde leben, in
einer nidgt 3u hoch gelegenen Gegend, am liebjten
in der Ndibe eines Waldes, aber unter allen
ilmftiinben weit vom Weeve ; fie wmitjjen jich
mapige fovperliche  Bewegungen  verjd)afjen,
Gartenbau tveiben und leidhten Sport, 2. 2. ;
fury alle Berftrenungen genie[;eli, welche Ddev
Aufenthalt auf dem Lanbde bieten fanm. — Man
ird fie duvd) A 1 i Hoher Verdiinnung und
dure) Purg. Veget. vor Blutwallungen nad
dem Gebivn jehiigen ; man wird ihr Nevvanjyjtem
burd) N und Kola-Coca jtivfen und bduvd
Cinveibungen des Niidgrates mit A2 |- 7 2
-+ G. FIL. beruhigen; man wird durd) S1
"F1 ihre Berdauung begiinjtigen, 2. 2.

2. @ laflojigfeit durd) peinlide
Gefithle evyeugt.

Der Sdymery ijt eine baufige Urjacd)e von
Sdlaflofigteit; Hautausjchlage mit Hautjucden
verbunben, gehdven ju diejer Rategovie. €8 find
Falle fonjtatiert worden von Yeuten, weldpe in-
folge fontimuierlicdhem Hautjucen (bei Krige)
todhrend ber Nacht nie fchliefen und infolge dejjen
an fehr ftarfer Ueberveizung des Gehirnes mit
@ymptomen von Geiftesitirvung und Verfolgings-
wahn, . {. w., exfranften. Die Symptome ver-
jhwanden gleidyzeitiq mit dev exfolgten Hethung
per Dantfrantheit. ) _

Dyspeptijdhe Stivungen gehdven 3u den haufig-
jten Mrfachen der Sd)laflofigieit. &ie bejtehen
jowobl in Stovungen dev Verdauung ald aud)
in Stivungen der Stublentleerung.

Die SKvanfen ejfen 3u viel oder verdauen
jchlecht. Ihr Schlaf ijt beunvubigt duvdh Hers:

flopfen und Alpdriicen. Die Schlaflofigheit it |

nidht nur die Folge der Fiille des Magens,
fondern, Dei Ver{topfung, and) Ddie Folge einer
Autointoxication (einer Selbjtvergiftung) dbuvd
bie infolge Coprostase (Vevjtopfung) im Darme
jich Dilbenden Gdhrungsvorgdngen. ‘

Die @Sdlaflofigfeit fann and) durd) Storungen
ber Hevzfunttionen vevurjadht jein, jo wie 3. B.
bei Atemnot, Brujtbraumne, Hevytlopfen, .

Wie jic) das alles fompliziert! und wie be-
quem wdve e$ und einfac), wenn man alfen
biefen Rvanfen abends eine gute Dofis Wior-
phium ober Ehloval geben fonnte, um jie {hlajen
ju machen.

dun ja, jie wiivden vielleicht jchlafen; aber
am Norgen nach einem joldhen Schlafe wiirden
jte jic) jedenfalls frdnfer fithlen als am bend
vorher, und nad) nuy einigen Tagen einer jolden
Behandlung wiivde thre Krantheit jedenfalls eine
grofe LVer{dlimmerung ervfahren Haben. Die
navfotifhen Mittel witrden die Blutzivfulation
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i ber‘@aut exfdyiveren und dadurc) eine Vey-
fehlimmerung dev Hautfrantheiten hevbeifiihren,
jie toitvden aber gani befonder§ die Stirungen
ber Hevzfunitionen, jowie die Lerdauungsjtorun-

gen und bdie Verftopfung vermehren. Um diefen

Kranfent den vevlovenen &chlaj wiederzugeben,
ijt e8 -Dod) felbjtverftandlich, daf man jie juerit
von den Krantheiten Leilen muf, weldhe bdie
Wrfache ihrer Edylaflofigteit find. So muf man
mit den in unfeven eleftro-homdopathijden Lehr-
biichern angegebenen Mitteln die Pautaffeftionen,
die Stdrungen bder LVerdauung und der Kot
entleerungen 3u befeitigen juchen, vor alfem aber
pie Sidrungen der Herzthdtigfeit, gegen welche
unjer A1 - C1 in Hoher LVerdiinnung, jowie
bev dupeve Gebraud) unjever Clefivizitidten ge-
vadejit Wunbder wirfen. Aber aud) das geniigt
nod) nicht; man muf denjentgen weldhe jdhlecht
verdauen fehr genaue und fehr fjtrenge Vor-
jhriften in Betveff ihres Nahrungsregimes geben,
wan muf ihnen mgbejondeve empfehlen, abends
mur gang leichte Mablzeiten ju machen; den-
jenigen, Ddie an Stublverhaltung leiden, muf
man eine fithlende und erfrijdende Didt ver-
orduen, ferners leicht abfiihrende Wittel, Kiyjtieve,
Nafjage des Leibes, u.{.1w.; den Hevsleidenden
muf man alle geijtigen Getrdnfe, jowie den
jdwarzen Kajfee und den Thee, namentlic) abends,
und natiivlid) aud) dag Naudyen, jtrengjtens
nerbietén; man muf alle Gemiitsaufregungen,
Sorgenr, und alle forperlichen und
geiftigen llebclamtwngungeu von ihnen fern ju
halten juchen.

3. @dlaflofigteit
nidt

infolge einer

torijden Vevidledhterung

pes Blutes.

€3 ijt biefe die Schlaflofigteit dev alten Leute,
der Blutarmen, der Bleidhfiichtigen, ber Diabe-

- tifer, Dev Gicht- und der Syphilistranten .

Mean wird den anﬁmifdjen und Bleid)jitchtigen
ben Schlaf iwiedergeben durc) Stdvfung ihres
Organigmus, duvd) Landluft, Hydrotherapie,
Stahl= und NMeerbdbder, fowie bqu) unfere Nittel:
A3, S 1, N und Kola-Coca; bden Greifen
buv) diejelben tomijcjen Mittel und durd) ge-
eiguete hygieinifche Prlege ; den anbdeven Kranten,
indem man ihre Krvanfheit durcd) die weijen Vor-
fehriften der Eleftro-Hombopathie yu heilen judht.

h Sdlaflofigeit durd

Futorifation.

innexe

Dieje Schlaflofigteit fommt gany bejonbders
den Fieberfrantheiten i (den Pyrexien), fjo
3. B. dem Typhus, bden Qluéidﬂagfuebem, der
Lungenentsiindung .

&3 verfteht fich vom felbjt, dafy man junddit
die Urfache der Sdhlaflofigteit, d. §. die dexjelben
st Grunde liegende Kvantheit behandeln und
bejeitigen und dem Kranfen alle die von feinem
Bujtanbe geforderte Pflege angedeihen lajjen mug.

5. @dlajlofigfeit Durd) Jntorifation
bon Augen.

Diefe Gruppe betrifit die duvd) Mifbraud)
von Thee, RKajfee, geijtigen Setviinfen, Tabat,
u. §. w., erzeugte Sdylaflofigteit.

Es Itegt auf der Hand, daf man in blefem
Falle, um die Schlaflofigleit yu Heilen, gunacf)ft
die Mrjachen bejeitigen muf, indem man Kranfen
und nervdjen Leuten den iweiteren Genuf von
Raffee, Thee und geiftigen Getvinfen volljtaindig
unterjagt — oder bet micht Kvanfen die tdglidye
Menge diejer Genufmittel einjchrantt, wenn dex
Mifbraud) bderfelben die Urjache der Shlajc
lojigfeit war.

Oft wiifjen, um den Sdlaf hevbeizufithren,
die alleveinfadjten Neittel beniifst werden, nament:
lich ber febhy nerbbfen Leuten, wenn feine cvi-
dente Urjache der Sdhlaflofigteit vorliegt. Wand).



66 Ynnalen der Eleftro-Hombopathie und Gefundieitspflege

mal ift 3 B. dag Bett nidht vichtig gejtellt,
oder bagjelbe liegt bem Fenjter gegeniiber, jo
bafy dag Licht von Aupen auf den Schlafenden
jart (es ijt jchon bdie Behauptung aufgejtellt
worden, daf, um gut u fdlafen, dag Vett n
der Nidhtung der Are ded Erdmagnetes geftellt
jein muf, der Kopf gegen Norden und die Fiife
gegen Sitben); oft ijt dag Lager ju havt oder
im Gegenteil ju weidy; das Kopftifjen ijt dem
Ginen 3u hod), Ddem Andern u mnieder; das
Bimmer ift ju jehr odber ungeniigend belendhtet ;
e8 ift ju warm oder ju falt; es hat zu viel
oder ju wenig Luft, w. §. f. u. §. . —

Neben diefen einfachen Mitteln muf man
meiftens nod) jur Hydrothevapic feine Jufludht
ehmen ; die Wahl der Waijferanwendungen
(Doudjen, falte oder warne Abwajdungen, 2c.)
wird vom fpejiellen Fall abhingig fein; abex
dag bejte Dhydrothevapeutijche Wittel und das-
jenige, weldhes beinabe in allen Fdallen mit Cr-
folg angewendet werden fann, ijt das lawwarme
Bollbad von der Temparvatur von 33—35° (L.
Dag BVad muf abends tm Kranfengimmger ge-
nommen twerden, aber der Kranfe muf im Babde
purd) ein Betttud) vom Whajferdampf befdhiift
werden, iweldjer veizende Eigenjdhaften Dbejigt.
Der Kranfe muf jo lange im Babde bleiben,
big er anfingt Sdhlafbediirfnis ju fithlen; die
Dauer ded Babes fann wedhjeln 3wijdhen 15—
20 Minuten und felbft bis 3u einer Stunbe,
Lom Bade mufy der Kranfe jofort in ein nidht
3u faltes, aber aud) nicht 3 warmes Bett ge-
brad)t werben. Gegen den 7. bis 8. Tag wird
ber Kranfe eines vegelmifigen Sdjlafes fid) ex-
freuen, feine Kbrvperjunftionen ierden fid) ve-
gulieven und eine veichlicheve PHarnentleevung
wird fid) einjtellen.

Dag lauwarme Vollbad, wenn ridtig und
unter den giinjtigiten Bebdingungen gegeben,
veridafft in jedem Falle den Schlaf; e$ wird
tibrigens leidht feinm, demjelben noc) Miittel zu-

sufeten, welche feine Wivfjambeit erhdhen, und
e8 aud) befihigen zugleid) auf die bejtebende
Suvantheit einen Deilenden Einfluff auszuiiben,
i0, 3. B., N und G. FIL. bet nevvdjen Ajfettionen,
A und W. ober B. Fl. bet Stidrungen der
Blutzivbulation; S5 und R. Il. fowie anbdeve
Mittel, bei Vehandlung einer Hautfrantheit ;
[ und R. FI. Dei bejtehenden Rbewmatisnten .
— Ju vielen Krantheiten, welde von allge-
meiner Sdywice, Blutjweche, Trdgheit der
Vebensfunftionen oder von fjpesiellen Diathefen,
wie Andmie, Bleichjudyt, Nexvenjhwdche, Suder-
franfheit 2c. abhingen, jowie auch Dbei den hro-
nijchen Lungenaffettionen, ijt das eleftrijche Lidht-
bad ein ftdvfendes und vegenmertevendes Wittel
von grofier Vebeutung; vor Allem befdmpit es
die Blutavmut und die Nevvenjdywdche, indem
e8 Ddie gange SRonftitution des SKvanfen jtavit
und fraftigt.

Ein ganges Bud) miifte man jdhretben, wenn
man dag Thema der ©dylaflofigleit und deven
Behaudlung griindlich und erjd)dpfend behanveln
wollte. Wir glauben unferer Unfgabe Geniige
gethan 3u Haben, indem wir die Nuplojigteit
und die Gefahren bder naviotijchen Mittel, und
den Borteil einer vationellen Vehandlung diefes
Leideng duvc) unjeve Mittel und duvd) hygiei-
nijche Pflege nadygewiefen bhaben.

Blumen in Wohn= und Sdjlafranmen.

LBon A, Ujary, Naturavzt in Lippa (Ungarn).

Bu bden f{dbujten Sepflogenbeiten vielex
Menjchen gehirt die Ausjhymitctung ihres Hetms
mit guitnen  Pflangen und  Blumen. Tdglic)
bietet die vielgejtaltige Zimmerflova neue An-
vegung, Belehrung und Freude,

Die meiften Wenjdhen  jhreiben dem guii-
nenden und Dblithenden Blumentijc) eine grofe
gejundpeitliche Vebdentung zu, weil fjie glauben,
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