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Ceipe, Sreis Jauer, Salem in Holjtein, Klen
Drengig bei Guben, 2, Friedrvichshiitte wnd
Wilbelmshiitte unter den  BVodeljchwinhh jdjen
Unjtalten bei Bielefeld, Carlshof in Ojtprenfen,
Sagorfd) in Wejtprenfen, Steny bei Kinigs-
briiet, Britcfenbof in Boctenhein-Frantjurt, alle
unter geijtlicher Leitung, ferner Ddie Franenan-
ftalten in Bonn und Hildesheim, jowie Anjtalten
unter drstlicher Leiung in Boun, Cljterbery £
S. und Schlof Marbady ant Bodenjee (Aerztl.
Bereinsblatt Nv. 280, 1894).

@ndlid) jind Hiev nodh gu evwdbhnen die Ve
eine, weldje eher Unterjtitgung und Fovoerung
als Spott verdiencn, welde in allen Stdnden
jicy Mitglieder eviwerben und . a. anud) untev
ber dentjchen Siudentenjchaft mehr und mehr
Anhinger gewinnen. €8 find dies: 1. die Ber-
eine jum blawen Kveus, Enthaltjamfeitsvereine
sur Rettung von Trinfern anf veligivjer Grund-
lage; 2. die Guttemplerfogen, welde Cnthalt-
jamteit, aber aud) Gefelligfeit und Unterjtitkung
in Qvanfheit und Not auf ihve Fahuen ge-
jdjrieben haben ; 3. die Veveine gegen den M-
branc) geijtiger Getvinfe, mit Sitsen i Hildes-
feim und Biividh, wie ihy Name jagt, von an
berem Eharafter.

SDc':é. Hauptiibel wivd aber nod) anderswo it
fuchent fein, ndmlich bei der Mieform dev Ge-
feffigfeit und der Wivtshinjer. Da fonnen Alle
“in ibren SKveifen withelfen, dod) davon ein
andermal.

Der Winterfport
vom qefundheitliden Standpunkt.
Bon Dr. med. Albrand, Berlin.

Der Anjidht gegeniiber, daf wan mur im
Sonuter, als dev einyig dazu geeigneten Feit,
@port freiben fonne, gewinnt diejenige hmntex
mehr Geltung, daf der Winter mindejtens ebenfo

dienlicy dem jportlichen Veben, wie den Bewe-
gungen in greien jet, nnd dag mit Necjt. Den
etivaigen Voriigen des Sonumers it jeinen
ldngeven Tagen 2. jtehen tm Winter wieder
andeve Voryiige entgegen, die frijdyeve, veineve
Luft, die behagliche Stinmumg nad) tidtigem
Hevumtimmeln i der freien MNafur.

lnter Grivdgung der giinjtigen Vedingungen
Der Sdrperbeweguugen in der frijchen Wintevluft
ijt durchausg fein Grvund vorvhanden, mn im
Sonumer dem Sport objuliegen in feinen ver:
jchiedenen Fovmen, alg Nubdern, Segeln, JRad-
jabhren, plammagigen Wanderfahrten; tm Segen-
teil fordert der Winter mit jeinen in ihrev At
nidht gevingeven lanbdjchaftlichen MNeizen, al8 fie
Jrithling oder Sommer Dbieten, den anf fein
leibliches und geijtiges Wohl bedachten Ntenjdyen
auf, aud) feine Scdinbeiten 3u geniefen, in
jeiner evfrijchenden Yuft den Kovper frijd) und
gejund 3u evhalten. Und dag alles ijt um jo
feichter fitv die Liebhaber des Sommeriports in
jeinen verjchiedenen Kategovien zu evveichen, in-
jofern die winterlicdien Spovimittel velativ ein
fache, ihre Anjdhaffung relativ billig und daber

aud) weiteven Kreijen sugdnglic), vov allem aber

bie Grlernung und Hanbhabung velativ leicht.
Afle die, die jich tm im Sonnmer 3u Yande als
Towvijt oder Nabfahrer, 3t Wajjer wmit dem
Nuder- oder Segelboot an den ewig jchimen
Gaben dev jonumerliden Nafur evfrewten, um
jugleicy Grholung von “ber Avbeit i finden,
follten ebenfalls juv Wintersseit nidyt vevjdmumen,
den Sport ju pilegen mitteljt dev aus dem
torden ftanumenden Vevfehrdmittel, Schneejchud
md Nenwmwolf, aus gleichem Grunbe, v Kvdf-
figung bes Kovpers und 3um Genuf an den
Sdydnbeitenr, mit demen die winterliche Natur
die Landjcdhaft jehmiict.

So Dbraudyt i eimer Fetf, wo draufen jup-
hoher Schuee liegt und die Ansiibung dev im
Sommer Hiblichen jpovtlichen Bewegungen fid)




Annalen der (&Ieftro:@omﬁopatbie und Gejundbeitspilege 125

jchont von felbjt vevbietef, die Fovtfiihrung Ddes
Sports, diefes unfchigbaven fovpevlichen G-
siehungsfaftors  unjever modevnen  Feit, feine
Unftexbvechng su exfabren ; ja, man fann jagen,
pafp der Winter gany bejonders daju pafit, den
Qovper im Freien 3u bewegen.

Eimmal it die Luft tm Winter viel freiev
voit Staub und Krvanfheitsteimen, als in dev
hetpen Jabresseit, und wivft die frijdheve Luft,
die ywar falt, aber dod) vou fonftanter Tem-
pevatuy, auf Atmung und Hevythitigteit des fich
draufen funumelnden Korpers wohlthuender ein,
als bdie heife @ommerluft; der Gejamtitofj-
wedhfel geht leihter und vajder von Statten
ver mehr  zehrenden Winterluft, bdev Appetit
witd et vegever und die Jivfulation des Blutes
geht Tetchter vov fid); nidyt minder angenelhm
und Delebend it der erfuijhende Einjlufy auf
Haut= und  Nerventhatigtert. Und gevade fiiv
vert, Dev ftundenlang ang Jinmmer gebannt und
nevvids abgejpannt, der duvch geijtige Avbeit in
gejchloffenen. Ndwmen in Anjpruc) genonumen,
ijt dag Hevwmjtveifen dvaufen mittelit Schnee-
fub auj den verjdyueiten Feldevn eine grifere
Wobhlthat wie ein langer Navich auf ftaubigem
Wege, wemr dev in Scpveif gebadete Kivper
vergeblic) nad)y Kiihlung judt.

Wie beim Sport itbevhaupt, follte nativlic)
aud) beim Wintevfport im Allgemeinen nuy ein
Ausiiben desjelben mit Vevnunft und MiRigung
jtattfinden, und follte letsteve, die mit dex Nein-
lichfeit 3ujamumen das Grundpringip dev Hygicine
ausmacht, hier nie vevgefjen wevden. Wev mehr
vent Auswiichien und Migbvaudpen Huldigt, die
der @port mit jid) bringt, wer Dbei Deftigem
Jtordojt feuchenven Atems, flopfenden Hevyens
o mit hochrotem Antlit, unbefiimmert wm
Alles wm thu Her, auf vem Nenmwolf vorwdrts
jtrebt, wm enre Sefunde fdneller als anbdeve
fet Biel 3w evveichen, daxf fid) nicht vounbdern,
wenn ev jdhlieflich) am Hevyen oder dev Yunge

@dyabden leidet: denn fein Ovgan iwird unge:
ftvaft itbevanjtvengt; eine eingige Uebevanjtven-
gung faun PBevanderungen i Ovgamismusd
Devvoveufen, die fid) fpdter nicht mehr bejettigen
lafjent und , dev Anfang vom Enve” jind., Diefe
Gefalhr, dafy Uebevtveibungen im  fportlichen
Yeben evnjteven Sdyaden fiiv die Gefundleit mit
jich bringen, tuift jedod) betm wintevlichen Sport,
verglicdhen mit dem jonmumerlichen, ehev zuviict.
Uusgenonmmen alle die Fdlle, i denen e§ ficd)
wm ein Mew=vaufen odev -Fahrven im eigent
lichent Sinme des Wortes handelt, wo nac langem
Training der Eingelne mit Aufbietung allex jeinex
frdfte in mdglidjt fuvger Beit am Endziel an-
langen will, wm den Siegespreis 3u gewimten,
faun Dev Fahrer, dhulich wie beim Schlittjcdhulh-
lauf, fidh eher Nube gonnen im freion Schuee-
gefilde, fanu ehev ein langjameves Tempo ein-
jchlagen oder gany anbalfen, als bder an bdie
vand- oder Wajjerftvafe gebundene Iadfalhrer
oder Nudever. Weiterhin ijt der winterliche Tou-
vift auf jeinen Spovigeviten, gefdhiitst duveh jeine
smwar  fnappe, aber wdrmere Kleidung, in dex
wennt auch falteven, doc) gleichmdpigen Winter-
tempevatur, weniger Grfdltungstrantheiten aus-
gefest, als Dder fommerlidhe Shportdman. Die
Gridltung wird wm jo eher hevbeigefithrt daduvd),
bafp der Rbvper jdhmell Dinteveinander jtarf
wedjjelnden Tempevatuvgraven auggejest und
31t jehnell abgefithlt wivd. Und viel leichter fommt
ber Sportlicbhaber im Sonnmer, wenn der iiber-
biste und bejtaubte Kovper nad) langever NRad-
fahrt in der Kiihle des Abends nad) einem
Trvunf und Nuhe vevlangt, dazu, Unvorfichtig-
feiten 31 begehen und iibeveilt auf fic) nac) jtavter
Ditse die fitleve Luft eimwirfen i lajfen. Hingegen
madht fich dem vationell befleideten iinterlidhen
Fahrer it Wollhemd und Lodenanzug bald eine
angenehme Warvne fiihlbar und nad) ciner anve-
genden Fahrt in dev flaven Wintevluft febhrt ev in
jein Dehaglich duvchodvmtes Heim juviic.
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Sn Anbetvacht des Grundjages vom bder
« Mens sana in corpore sano », d.0. den
gejunden Kovper in voller Gejundheit ju ex-
balten, wm aud) den Geift jtets frijch und gefund
3ut bewahren, follten die Herven Kollegen bemiiht
fei, imt QJuievefie ihver Sdhuizbefohlenen bei
Grofy und Klein auf die heiljame Pflege eines
vationellen Sported einjuwivfen und vor alfem
anud) die vielen Vorurteile tn Yaienfreijen befei-
tigen ju Delfen, daff Der Kdvper jur Winferjeit
im gebeizten Jimmer vuben mitjfe, und es nuy
i Gommer Seit fei, fich) draufen ju tummeln.
Die von dem Winterjportverlag in Bevlin W.
grati8 und franfo vevjandte, hitbjd) ilfujtvievte
Brojdjiive beantwoviet alle Fragen, weldye hin-
jihtlich Dev praftijchen Ausiibung des nordifden
Winterjpovts zu jtellen jind und e§ jollten alle
Sntevejjenten fich die Sdrift fonmmen Tajjen.

Aber nicht nur vom Standpuntte einer ziel:
bewuften Hygieine, aud) aus praftijden Griinden
ift nicht eingujehen, warvum nidt auch) der Ve-
amte, der Kaufmann 2., die morgens aus dem
Lorort in dag Buveauw per NRad eilen, im
Winter ju Sdhneejdhuh oder NRennwolf greifen
follen, 3wects Verfehrevleichterung und jugleid
yweds Kovperfraftigung. o tritt der Gejd)dfts:
mann frifdjer und geijtig und fdrperlid) mebhy
geviijtet fein Tageswert an, al§ nacd) der Fahrt
i dumpfen Babhnufoupee oder im gejchlofjenem
- Tramway).

Cin Dioment, dag in dev modernen Seit uns
pie Ausiibung deg Sports evleichtert, ijt bdie
verhaltnismdfig fnappe Trad)t im Gegenjats ju
pen langen Oberfleidern, bdie die Miode Dber
friitheven  Beifen zu fragen gebot. Ob unjeve
moderne Trad)t aud) gejdymacooller ijt, toill
id) nidyt entjcjeiden; das ift Sadje der RKojtiim-
funde. Aber geeigueter fiiv den Sport ijt fie
jicher, jowohl bei Winnlein, wie bei Weiblein ;
pennt jum Gl machen jich) auch legtere von
per Priidevie einer vevgangenen Seit freier in

per Yuswahl ihrer Sportsfleider. Und warium
folf micht 3u verniinjtigem Bwed bdie Frau in
$ojen exjdjeinen, wo fie doch jo oft bildlic) im
ehelichen Leben die Hofen frigt! Die Damen
fibvigens, die das Tragen einer Hoje perhorves-
sieven, finden in pajfenden Hojenvdcen (3. B.
der Sonberjdhe) etnen wenn nicht vollfommenen,
jo doc) inumerhin nod) geeiguet evicheinenbden
Crfats.

Bald wiivden jich fo and) yur Fovdering des
Winterfports im Allgemeinen, wie zur Anj:
muntevitng des Eingelnen, mit demjelben Hechte
winterlide ©portvereinigungen in ausgedehn-
tevem Miafe bilden, wie e$ ja jett fdhon beim
Sommexfport der Fall ift. Wit Freude ijt das
Beginnen veveinjelter Spovtsfrenunde u begriifen,
dent Winterjport ju zentvalifieren, die Anhinger
ber Touvijtif und ihve Verbande davauj hinzu-
lenfen, der Wintertouvijtif objuliegen und Ang-
flitge 3u untevnehmen von bejtimmten Stationen
aug. o frat mit Wivme Herr Oberbiivger-
metjter am Ende (auf der IV. Hauptoer:
jammlung der Tourviftenvereine in Dresben, im
Sahre 1895) Dvafitv ein, Wintexftationen mit
aflen jporvtlichen, dagu gehvvigen Einvidhtungen,
Bédern 2. an geeigneten Ovten ia unferen
deutjchen  Mittelgebivgen feftyujtellen, Bhiev bie
wanderfrohe Schar der Schneejchuhliujer und
Renmnwolffabrer 3u veveinen und das Wandern
jetst suv fujt und juv Erholung fortyujesen.

Do) nicht nur SGeéfunde, fondern bvielmehr
alfe die, welde nevvds itbevavbeitet, follten diefe
®elegenbeit benufen, Kovper und Geijt aufiu-
frijchen, ihnen die alfe Letjtungsfdhigteit wieder
suzufithren. und g jtahlen jur Uebernabme
weitever vbeit. Ja, man tiivde fein Bedenfen
tragen, blutavmen und an nervidfen Hevztvant-
Deiten leidenden Mienjchen, fervnev allen Ddenen,
beren Cungen nidgt gany faftfejt, weiter alle, die
von Mbhenumatismen geplagt find, nady dvztlicher

Ratseinholung und wrter  dvytlicher Beanfjid)
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tigung den Aufenthalt in Ddevartigen Winterjta-
tiomen it empfehlen, um fich) mit Beobachtung
der ndtigen BVorfichten jur Starvfung und Kvdf-
tigitng ihrer Gejundheit an wintexlichen Schnee-
jchubausfliigen ju beteiligen. €8 wiivde hier ju
weit fiihren, auf alles einzugeben, was in bev
Winterjtation dem Vetveffenden, jobald ev fich
leidend fiiblt, auferdem ju empfehlen ober 3u
berbiefen fei. (Jebenfalls mufy hiev ftreng inbdi-
bidualijiert wevden, und womdglid) itber jeden
eingelen Fall der vyt einer foldhen Station
brieflich in Mietnungsaustaujd) mit dem behan-
Pelnden  PHausavgt treten. Die fonmerlichen
, Tevrainfuven” witrden jo eine wefentliche Unter-
jtitung exfabren duvd) Fovtjetnug devjelben im
Winter. Schwerer Leidende — und das ju ent-
jcheiden ijt eben Sadje dev Hevven Kollegen —
titvden Dbeffer in Dden Wintevfurovten unjerev
Breiten, event, in jubtvopifchen Badeorten Unter-
funft finden, foweit e§ die pefunidven Verhdlt:
nijfe des Kranfen evlauben.
(Aus der Beitjdrift ,Touvift”)

Rorvrelpondenyen und FHeilungen,

Ehronifdhe Gebarmutterentgiindung mit Gebiivz
mutterblutungen.
(Dr. Smfeld.)
®&enf, Villa Paracelsia, 18, September 1899,

Cine Dame aus Pavig, 36 Fahve alt,
feit 12 GJabhrven vevbeivatet, finderlos, {dyrieb
miv am 4. Juni diejes Jabhres, um wmid) an-
jufvagen, ob fjie dburd) die Eleftro-Homdopathie
nicht von Menorrhagien (allzujtavfen Negeln),
weldhe den Chavafter von wirtlichen Metror-
rhagien (Gebarvmutterblutungen) hitten, gelpeilt
werben fonufe; jie gab wmiv an, daf fie feit
mehr als 10 Fahren an diefen allzuftavfen
Neenjtruationen  leide, duvd) welche jie jeden
Donat twdbhrend 10, 12 und jelbijt 15

T agen o bedeutende Blutverlujte exleide, daf
jie durc) diefelben tn einen Bujtand dev griften
Blutavmut, einer allgemeinen Sdywdde und
einter dufexfter Mevvojitat verfallen fei. Die
Wrjachen diefer Blutverlujte jchienen nicht mit
Bejtimmiheit feftgefet; bie Kvanfe hatte dyon
viele evyte gefehen, Ddiefelben hatten bei iy alle
miglidyen, und aud) die jdpwerjten, Gebdrmutter-
frantbeiten diagnojticiert; man Hatte von Po-
Iypent und andern Gefdhwiiljten in der Gebar-
mutter gefprochen, ebenfo von Entiindung der
Eievjtocte und von Gefdpwiiliten in denjelben ;
man batte {dhon die radifaljten Opevationen
vorgejchlagen, unter anbdern fogav bdie Cytir-
pation der Gebdvmutter und dev Eievjtcte ; da
aber die Kvanfe ifiberhaupt ju feiner Operation
jic) entjchlieRen wollte, fo Datte audy feiner bex
vielent Aevyte etwas jur Winbdevung ihrev Veiden
gethan ; die Blutungen famen inumer rieder,
i Swijdenvdumen von ungefihr 15 Tagen,

‘und fajt jedeSmal ebenjo lange dauernd, und

die Qvanfe fam tmmer mebr bhevunter.

Sy omeiner Anbwort viet id) dev jungen Dame
jofort angufangen von unjern Mitteln i nehmen
und verordnefe iy A1 4 G54 S5, 3. Berd,,
Vaik. und Einfprifungen mit einer ¥djung von
A2 G5} B. Fl. Gleichzeitig gab i) ibx
aber ju verjtehen, daf, in UAnbetvadyt dexr Crnijt-
haftigfeit des Falles und der Ungewifiheit dev
Diagnofe, id) es nicht nuv fiiv notwendig halte
von ihvem Fujtande miv pevionlicd) Nechenjchaft
3 geben, jondern aud e fiiv angemejfen finbe,
bafy qie jid) einer Qur in unjever YHeilanjtalt,
per Villa Paracelsia, unterjiehe, damit id) in
eigener Perjon die Behandlung leiten und ihr
auch perfonlich alle die Pilege angedeihen lajfen
tonne, welche ihr Fufjtand evheijdhen wiivde.

Jranw N... fing junddijt an ju Hauje die ihy
vevordueten Meittel anzuwenden. Die exfte NRegel,
welche fury nad) Veginun der Vehandlhing ein-
tvat, dauerte nod) lamge, ungefihr 10 ZTage,
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