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mit einer aifgemeinen Behandlung  genonumen,
wie evvegende Dampffomprefjen auj Diagen und
veber, wird jie die Erfranfung vertreiben. Wenn
per Miagen jowohl eveitert als and) vergiftet
ijit, mufy diefe Behandlung fiiv cine Feitlang
fovtgefetst werden. (Gute ejundbeit).

Gavtenavbeit it gefund.
Bon
Dr. Ofto Gotthilf.

»@ie miijfen jid) mehr Bewegung madyen!”
ift oft ber befte und einzige NRat, dem der
Avzt vielen Yeidenden geben famn. Daju ge-
hoven namentlid) die Stubenhoder und Buvean-
menjdyen, weldje meijt eine jigende VebenSweife
fithren, jo daf bdie Atmung allmahlid) inmmer
oberflachlicher, dbag Hery jdwdder, der Blut:
freiglanf tvdger, der gamze Korper jdlajf und
jhlapp wird. Hier fann nur eines duvdy:
greifende Hilfe jdajjen : fich etmmal ved)t aus-
avbeiten durd) fovperliche Thatigleit! Denn bdas
gewdhnlidhe Spazievengehen, welches in  Ddev
Jegel nur ein Sdhleidjen und Sclendern ijt,
wirft nuy wie eime  Avt Bevubhigungspilajter.
Wamn und wo gibt es nun eine angenehniere
Gelegenbeit, jid) tiidytig ausdjuavbeiten, ald im
Garten, vom er]’t.eu Frithlingsevivadjen an big
3 den lebten jd)dnen Herbjttagen ? Da brand
man nid)t evit Toilette 3 maden wie beim
Spazievengehen ; nicht Wefte oder Korjelt ev-
fewerent und  vevoberfladylichen die Atnumg ;
fein gejtdvites Vorhemd beeintradytigt die Ans-
pitnftung, fein jteifer Kvagen behindert  den
Blutumlanf ju Kopf mund Gehivn. Jn leichter,
lodever Kleidung, welde allen NMusfeln freien
@pielvarm, alfen Organen ungehinderte Be-
wegung gejtattet, gdvtnevt man  gleid) frith
morgens vor der Berufsavbeif ecine Stunde
vedyt fleigig. Dann jdymedt dag Friihjtiic !

Abends wieder veridyafit man fid) duvd) Gavten-
avbett einen gejunden Ausgleid) mit der meift
einjeitig geijtigen Berufsthatigleit des Tages.
Wohlig evmiidet legt fid) danu felbjt Dder er-
voje, der jonjt an Sdylaflofigfeit Leidende, ju
evquicdendem, tiefem Sdlaf g Bett, SGavten:
arbeit weitet die Brujt, bewivft tiefe ausgiebige
Atmung, vegt bdie Perjihdtigleit an, frdftigt
vie Musfeln, entgiftet den gangen Organidmus,
jdafft gejundes Blut und gute Sijte. Die
Haut wird trainiert fiiv  Wetterhaujjen nnd
-batfjen, fiiv Spriinge und Yaunen der At
mojphdre ; - der Kovper wird immer wind:,
wetter- und fencdjenfejter. Dabei braud)t man
jich mie 3u dibevanjtrengen, jeden Augenblict
fanmt man  aufhdven und jid) ausvuben. Dag
ijt bejonders fiiv Sdwdadliche und Iervije
von grogem Wert. Jn vielen Nerven-Heilanjtalten
wird die Gavtenarbeit als die wirfjamijte Heil-
methode angefehen und ausggeiibt; da jie and)
i angenebnier Weije 3u gevegelter Avbeit ex-
sieht, Dildet jie eine unjchitbarve Vehandlung
alfev  an Willen und Chavafter Sdpvadyen,
alley  Yebendmitden und Dafeinsiiberdritijigen.
S jeinemt Garten ijt wman  geborgen  vor
der fommerlichen  Dikeansjtvahlung dev jtadt:
tfjhen Haujer und des  Pflajters, vor bdem
Staub der Strafie und dem Ildvmenden Vex-
fehr. Selbjt die Gavtenmauern jollten it
Spalier-  md  Sdlinggernoddyjen  itberyogen
werden, damit jo viel Griin als irgend mbg:
lih dem Auge unbd der Yunge in dem Mauer-
eimevfei Dletbt und ved)t wviel Natuv in diefes
Dineingevettet wivd. Dasg ift nicht wur  dem
Kovper gefund, jondern exhalt auc) Geijt und
Gemiit big g hohe Alter jung und frijd). Es
ijt ftatiftijc) Dewiefen, daf Dder Stand Dbev
Gdrtner in Bejug anf Yanglebigleit die Ange-
hovigen afler anbevent Gewerbe bedentend iibev-
trifft und am wenigjtenn von  Mevven- und
Geiftesbrantheiten heimgefucht wivd.
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Den Vehorden jet daher tmmer tvieder u-
gevnfen: jovgt auf den Yebaunngsplinen der
Stdadte  fiiv. Haudgdrten, den  Unbemittelten
jdafjt fleine Gavten wm den Vorjtadten! Na-
mentlich) aber miifgte jede Volfsidule einen
Sdyulgavten erhalten, m weldem die Kinder
mnter Anlettung emes Lehrers affe Avbeiten u
beforgen Haben. Da lexnen jie beim Entfernen
von Unfrant und lUngeziefer jo vedht fennen,
wad niiglid) und jdadlich) 1jt; jie lernen e-
miife und Vlumen pilangen und pjlegen ; fie
befonmmen offenen BLid fiir die Natur, praftijdjes
Jutevefje i thvem  Werben und  Vergehen.
, Dabet Jind jie,” jagt Cuijter, ,jtets dranfen
i Freien, - frijder ¥ujt, geovdnet uud
unter Digziplin, jie Dacfen und bauen, jden
und pilangen, begiegen und jdten, alle NWinsteln
bewegen f{id), die Stune ierden geiibt, es ge-
wohnt jid) der Kovper an Sonnenjtvahlen und
Sdpveigtropfen. Das Fabrifarbeiterfind, weldyes
jajt jede Stunde wijdjen der Sdulzeit in der
Hauslichfeit oder bei der Pausindujtvie ange-
jpanut wird oder die Kleinjten biiten muf,
fommt dann wenigjtens jweimal n der Wodye
dabinm, wo die Jugend nid)t oft genug weilen
fann, in die frijche Vuft, in die freie Natur!“
Bon wie gropem gejundheitlichen Vovteil jold)e
Sculgdvten jind, hat {id) bejonders in Duis:
buvg geseigt, wo i dem Schulgavten Dder
Stnabenmitteljchule alfe Avbeiten, wmit Ausnahme
0es erften Gvabens und Diingens, jdon feit
pem Jahre 1890 von den Kuaben unter An-
leitung eines Yehrers beforgt werden. Er jdvieb
e Sdyluf :

,Dafy dies Avbeiten im Sdulgavten jid) in
hygieinijcher Beziehung bewdhrt hat, ijt un-
sweifelhaft : die Schiiler bringen denm Avbeiten
grofes Jutevejfe enfgegen und vevvichten Ddie
jelbent it Freudigteit.” :

Sduveiy. Bl f. Gejundh.=Pilege. XVI, 11.

Kovvefpondewsen und FHeilunagen.

Berjoiy (SKt. Genf), den 22, April 1901.

Herrn Diveftor
pes eleftvo-homdopathijdhen Jmjtitutes in Genf.
Sebr geehrier Pevr Diveftor.

Shr Qeberthranpulver it fiiv  Kindev
bag ausgejeidhneteite Stdavfungdmittel dasg es
geben fanu. Seitdem wein fleiner Knabe von
diefemt  Miittel nimmmt, Hat fein Appetit und
jeine Yebhaftigfeit gany bebeutend ugenonumen.
@v  Defradytet iibrigens dag Mittel als ein
Qecterbiffen, demm er glaubt es fjei gepulverter
Buder, wd ev [aft nie eine Wahlzeit voviiber-
gehent obne am @nbde devfelben es als Nachtijd)
3 veflamieven; e§ giebt aud) fein Defjferes
Mittel ihn 3um Gehorfam angubalfen alg iln
anmgudvohen widrigenjalls fein {jiifes Pulver
ihm vorguenthalten. Anfricdhtig gejtanden jollte
diejes Mittel den vejern der Annalen nod
weit nehr befannt jein als es i der Wink:
lihfeit 1ft; man jprid)t ja nmur jelten davon,
uud dod) jollte es in feiner Familie, wo Kinbder
[ind, feblen. Miein Nnabe iar vor einem
Neonat jo jdyvectlich blaf und jo jehr hinfdlig;
ev af unr geywungen und mit Widevwillen ;
jest Dat ev fid) jujehends vevdudert, jein Kinn
und jeine Wangen fiillen jid), ev flagt nidt
mebr 1iber Miitdigfeir, wird i Gegenteile oft
jhon  ju lebbaft, und Dbdas erjte Wort das
i) von ihm Hove wenu evr aus der Sdyule
fommt, ijt: , Wamma, i) hab” Hunger.” Cin
Freudenfdjret fitv das PHery eimer Niutfer!
Das Alles ijt duvd) Fhr Yebevthranpulver er-
veicht worden. Zu allen fjeinen Vorjiigen ge-
jelft fich) nod) jein niedriger Preis, wodurd) es
jich vor jo vielen dhnlicgen Produften unter-
jcheidet die jo marttjdyreievijd) in allen Seitungen
angepriefernt werden und deven eingige Supevioritit
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