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2 Annalen der Clettro-Hombopathie und Sejundheitdpflege

3ur Phyfioloaie, Huygicine und Diafefik
des Rindlidjen Alfers.
(Dr. Jmfeld)
Borwort,.

Mutterjegen ijt des jungen Weibes hbd)jtes
Gliict, Nutterjorgen jind aber, und follen and),
feine griften Sorgen fein. Jur dbann fann die
junge Fran bdie gange Fiille ihres Miuiter-
glitfes exfennen, empfinden und geniefen, wenn
es ihr gegeben ijt die Frudyt ihres Leibes, das
Eleine, liebe, Dilflofe Gejchopf, felbjt grof3 ju
siehen, wenn fie ihr Kind an ihrem Hevzen
erwdrnten, an ihrem Bujen erndhren und es
mit ihrer javten Pflege wngeben famm, damit
e gejund und friftig gedethe und — joweit
e8 wmenjdenmigli) — vor Gefahren und
Rrantheiten bewwahrt werbe. Diejes grofe Glitct
gebt aber Hand in Hand mit ebenjo grofen
Sorgen, und diefe Sorgen bleiben aund) dann
per Mutter nidht erjpart wenn fie aud) ibhr
RKind von einer anderen Frau exndhren und pilegen
lajfen mug, denn aud) dann ijt es thre Pilidht
diefe Pflege zu iibevwadhen und ju leiten. Dod)
nicht nuv in gejunden, fondern and), und um
jo mebhr, in franfen Tagen mup das Kind ge-
hegt und gepjlegt werdent, und dieje” lefsteren
jtellen jic) leiber, wiehr ober weniger, immer
ein ; ba gejellen fid) su den vielfdltigen Sovgen
. fitv Ddie Pflege mnod) die fiir die Dbangende
Mutter viel jdlimmeren fiiv die Gejundieit
und dag Leben des geliebten RKindes.

Freilid) haben diefe Sorgen wm die Pilege
bes javten, yiifen Gejd)dpfes -in franfen und
gejunden Tagen eine immer wad)jende Junahme
ber Mutterliebe jur Folge, aber es find tod)
fununervolle Sovgen bdie fic) bejonders bdamn
um fo peinlicher fiihlbar madjen wenn bdie
junge Wutter in der Ausiibung ihrev Pilichten
nod) unerfahren ijt, weun fjie fic) Dei dex

Prlege ihres Vieblings in jo mandjer Beziehung
nicdht vecht 3u Delfen weif.

Die Cingentiimlichfeiten bes findlidhen Or-
ganigmus, jowie jeiner Vebensfunftionen, haben
librigens auj die Gefundheit des Kindes, jowie
auc) auf bdie m Ddiefem Alter vorfonumenden
Qrantheiten einen mobdifiivenden Ginflufg und
bedingen daber eine gany bejondere Pflege in
gefunden und eine gany bejondere Behandlung
m franfen Tagen, d. ). eine andere Pflege
und eine andeve Vehandlung als bei evwad)-
jenen Pevjonen.

Dies alles evwdgend, hHoffen wir e8 werde
unjeven geneigten Lefevinnen willfonumen fjein,
wenn wir thnen i einer Nethe von fleinen
Autifeln enige prafujche Winfe {iber die Pilege
und die Hygieine des eviten findlichen Alters
geben, weldjen vielleid)t fpdter aud) NRatjchlige
fiber eleftro-homdopathijde Behandlung der
meift vovfonumenden Kinderfrantheiten jolgen
founten. ;

Dod) 1jt es vor Allem nofwendig von Dden
oben angebdeuteten, befondeven Cigenjdjaften des
findlichen Alters die marfantejten hervorjubeben.

S
B ES

1. Shesifijde phyjiologijde Eigenjdnften
ned findlidjen Alterd.

Praftifche Unterjdeidungver Ultersitufen.

1. Alter der Neugebornen (die evjten 3—4
Woden).

2. @dnglingsalter (bis 1 Jabr).

3. (iingeres Rindesalter (civca Dis
6. ober 7. Jahr).

4. Knaben- oder Midadchenalter
14, Jabr.)

3
(bis 3um
Civfulations- und Rejpivationdapparat.

Der Puls ijt i der fritheven Epodye
des findlichen Altevs nid)t von bder Vejtandig-
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feit in bdev [ Beiteinbeit wie bei Crwadenen;
pie Pulszahl wivd durd) bdie gevingjten G-
vegungen (Saugen, Sdveien) jerheblich becin-
Tlugt. Ju den erjten YebenSwodjen jdhwanit die
novmale Pulsfrequeny ywijcdhen 120 — 150 Puls-
jchlige i der Minute; am Ende des 1. Le-
bengjahres ijt diejelbe von 100—120; im 3.
big 5. YebensjahreZbetrigt fie Y0—1C0, und
jo allmdblig abnehmend. Cine Steigevung dev
Pulszahl ijt Dbei fieberhajten Progejien mehr
weniger vorhanden, [bod) fiiv fid) allein ge-
nonmten nicht maigebend v Beurtetlung des
Fiebers, aud) jonjt von gevingevem nfevejje
i diagnojtijher Vesiehung; e widtiges und
jehr ernjtes Spmptom ijt aber bdie exquijite
und fonjtante ﬂSerIangfmmmg e Pulfes, na-
mentlich wenn  jie mit  Unvegelmdgigteiten
(Ansjeen, 2.) einhergeht, was auj Stdrvungen
in Vereidhe bes Centralnerveniyjtemes (Gehivn
und Miidenmart) hindeutet.

Die Zahl der Atemziige it betm Kinde,
unter novmalen Verbdltnijjen, grofer i Dder
SBeiteinbeit als beim Crvwad)jenenn. Vetm eu-
gebormen jchwantt diejelbe wijchen 30 —50 in
der Wiinute, in den exjten Yebenswodyen jiijchen
25—35. Die Jahl der Atemziige wivd durd)
Crregungen (Sdyveien, Vaden, u. j. w.) jehr
beetnfluft. Jn Svantheitsfallen find Sahl wund
Art der Atemgyiige tmuer mehr oder 1eniger
vevdndert.

Der findliche Berdauungsappavat bedingt
durd) jeime anatomijdyen nund phyjiologijden
Bejonberheiten eime gany andere Crndhrung
alg bei Crwad)jenen. Die Fices der Sdug-
linge find fehv mwajferveich und von gelber
Farbe. Jovmal evfolgen die Davmentleernngen
anfinglidh 3—4 Nial, jpdter 1—2 Mal tdg-
lic). Gine Bejonbderheit dev evften Davment-
entlecrung 1jt die von dem jog. Kindsped
bevriihrende dunfle Favbe und flebrige Bejdyajfen,
beit; diefes Kindsped) Dbejteht aus vevjdhluctten

Davdjen und Fettfigelchen enthaltenden Teilen
pes Fruchiwafjers. :

Die HParvnmenge nimmt, entjprechend bder
jid) jteigevnden Nahrungsanfnalhme, vom 2.—10.
Tage jdmell, vom 10.—6). Tage langjam 3u;
mr Alter von 1—2 Fabren betrdgt die tdg-
liche Havmmenge tm Durd)jdynitt ' /2 Liter. Jn
dent erjten Yebenstagenm enthdlt der mnorvmale
Harn Spuven vou Ciweif, fpdter nidyt mebr,

Die unferbundene Nabeljdynur jdrumpft
jebr bald zujammen und fallt in dex Seit vom
2.—4. Tage ab..

Die Haut der Ieugebornen ift mit einer
weifen, jdhliipirigen Miajje (Hautjdymiere) itber-
3ogen, welche in der Jegel durd) das erjte
Bad entfernt wird. Die duferite Sdhidht dev
Haut (Epivermis) jtofit jid) in  den exjten
Wodpen veid)lid) ab ; and) dag von den Kinbern
jur Welt gebradhte Haupthaar falt aus und
wird duvd) neuwen Nachoud)s evietst. Auj ber
Kopfhaut bilden i) oft, durd) Anjammlung
von ZTalgdriijenjefvet, graue Schitppdien, weldye
jorgfiltig 3u entfernen jind.

Die Brujtdritfen der Neugebornen jdywellen
oft tn Den evjten Cebenstagen Dbetrdchtlid) an
und founen jogar ein wmildyabhnlides Sefret
abjondern; zuweilen fithrt diejer Vorgang zu
wivfliher Enizitndung der Brujtdriijen.

LVou den Sinnesorganen ded Kindes ijt
bemerfendwert, dafy Ddiefelben in  der exjten
Lebensperiode fehr wenig, in der jpdfeven Pe-
viode De§ Kindesalters aber jehr hHod) entwictelt
jind.

Devr Jahndurdbrud ijt von der KRonijti-
fution und Erndhrung des Kindes beeinfluft.
Bei qut gendhrien Kindern erfolgt er frither
und vegelmigiger als bet jdylechtgenahrten.
Dag novmal entwictelte Kind zeigt:
die  Dbeiven mittleven 1nteren ©chneibeydhne

~ywijdhenn dem 3. bis 10, Cebendmonat

(Mittel 7 Wonate);



4 ' Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gejundlheitspflege

bie beiden wittleven obeven Schneideydlhne
swijden dem 9. bis 16, Yebensmonat ;
die  Dbeiden dufieren obeven @dyneidejihne

swijchen dem 10, big 16, Yebensmonat;
bie Dbeiben duferen unteven Sdyneidejihne
swijchen dem 13. big 17. Lebensmonat ;
bie vordeven Bacfenzdbhne wijden dem 106.
big 21. Lebensmonat ;
bie Ectydhne zwijdhen dem 106. big 25. Lebens:
monat;
bie Dinteven Yadenzdhne wifden dem 23. bis
36. Lebensmonat (Mittel 24—30 Monate).
Die Nethenfolge evgibt fid)y am itberjicht-
lichjten aus folgendem Schema:
19141 |43.|.5 | .3 [4<| 6 | 149 |17
201121151 71112 18116]10]18
Natitvlid) finden, aud) unter novmalen Ver-
haltnijfen, evhebliche Beridhiedenbeiten jtatt. Da
bieje 20 exften Fdhne nidyt fiir tmmer bleibend
jind und fpdfer von andern erjeft 1werden
nifjen, nennt man jie primitive, tempovdave:
~und bejonbders Mild)zahue. Gegen Enbde des
4. abres, bfters aud) fpdter, brechen an
jedem Riefer 2 newe, permanente Vacen-
ibne durd), weldje nicht evjest wevden wmiijjen
und fjpdterhin die gvofen Badengihne werden.
Der Wedhjel der Jdhne beginnt etwa um das
7. QLebengjahr und geht nabesi in Dderfelben
Yleihenfolge vov jid) wie der erjte Durd)brud).
Sdlieflich evitbrigt und nod) ein Wort 3u
jagen iiber die Tempevatur bdes findliden
Organismus. Die Kovpertemperatur dev eu:
gebornen ijt im  Durdhjchnitt von 37,70 C.
Gleich) nad) der Geburt jinft jie big jogar auf
- 35,00 ., fteigt aber algbald tvieder, und ijt
pann durd)jdnittlich) wie die der Crwadienen,
o. §. 37,59C. — Bei gevingen entziindlichen
Affeftionen fann aber die Temperatur bis auf
419 (.. fteigen, audy ijt bei fieberhaften Krant:
Deiten bei Rindern die  Diffeven;  wijchen
Novgen- und Abendtemperaturen grofer ald

bet Crwad)jenen. Friihgeborne Kinder evveichen
nur  jdpwer  die  normale  KBrperiodvine und
fithlen iibevaus leicht ab, was and) ihr Yeben

in hohem Mafe gefahrdet.
(Fortieung folgt).

Die Aufter u. die Miesmuldel
oeren Werl als Hahrungsmittel und
deren Gefahr der Peraiftung,.

(Dr. Qmjeld)

Die Anjter, diefes iiberaus jdymathafte und
in der Jegel fitr die Gejundbeit gany unjd)ad-
lihe, ja fogar werivolle Weichtier, it ein fehyr
beliebtes und aud) fitv die Crndhrung fehr be-
deutendes “Raf)rllngsmittﬁ.

Da wiv ung gegemwdrtiy in einer Peviode
beg Jabhres befinden, wabrend weldjer der quifle
Konfum diejer Dbelifaten NMiujdjel jtatifindet, jo
evjcheint es ung gany jeitgemdpg Ciniges {fiber
diefelbe 3u jchrveiben um cbenjo ihre wertvollen
als ihve jdhadliden Cigenjdajten hervorzubeben,
elche legsteren 1ibrigens — iviv Dbeetlen unses
3u jagen — ur Ausnabme gehiven.

Die NMenge von Anjtern weldhe fiberall anf
unferem Evdboden vevzehrt werden, ijt eine
gany unglaubliche. Um davon ein Veifpiel u
geben, wollen wir nur evwdhnen, daf in bdev
Stadt London allein, jahrlich an 500 Miilfio-
nen Diefer fojtlichen Mujcheln verfaujt revden;
in gany Gugland aber jdhrlid) jo viele, daf
ihre Nienge den Wert von 100 big 120 Millionen
Franfen Detrdgt; Paris verzehrt jahrlich 100
Millionen Anjtern, die Vereinigten Staaten von
Novdamerifa verzehren davon 450 Millionen;
die Stabdt Valtimove gany allein bejdhdftigt fiix
den Aujternfang 500 Vavfen mit etmer Ve-
mannung von 3000 Fijdern, jie bejorgt wmit
Aujtern, jowohl frijde al8 in Konferven, Eu-
vopa, Sitdamerifa, Kalifornien und Aujtralien.

Wir haben gefagt dafy die Aujter vou einem
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