Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Band: 13 (1903)

Heft: 11

Artikel: Wie schitzt man sich vor Krankheiten? [Fortsetzung und Schluss]
Autor: Szana, Alexander

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1038351

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 20.11.2024

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038351
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Annalen rie Sauter’s Homoopalhe

und Gesundheitspilege
Blonatsfdrift des homsopathilden Iufituts in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirfung von MAHevzten, Praftifern und geheilten Hranten.

He. 11 13. Babraang der dentfdjen Ausgabe. Movember 1903.
Jnalt ¢ Wie jchittst man fidb vor Kvantheiten 7 — Allaemeine Symptomatologie, Wetiologie unt Therapic dev
Kinberfrantheiten. — Kovvefpondenzen und Heilungen : Vlntavmut, weifer Fluf; dronijde Nadjenz und
Relfopfentziindung ; Najenpolyp ; Brujtfveds ; jyphilitijden Fledtenansidlag ; Leibjdmerzen, Bevjtopfung ;
Witrmer; Diavehoe und Erbrechen : Nevvenjdpvide. — Veridiedenes : Ogean und Bafillen.

Wie Tdjiiht man fid) vor Rrankleiten?

Dr. Alerander Szana, prafr. Azt in Temesvir.

(Foctiesung und Sdlug)

Metden wiv daher jorgjamit den Staud und
Nauch), Ddenn  Ddiefe Dinge [dhwichen unjeve
Cunge und machen fie _jum geeigneten Vobden
fiiv die Yrujtfrantheit. Oeffuen wir dagegen
Fenjter wund Thiiven, damit unfere LWobnung
jtetd von frijdher Luft duvchjtrdmt fei.

Was fitv den Gejunden widhtig 1jt, das ijt
fitr dent franfen gevadeju eine Lebengbedingung :
pag Kuanfengimmer mug aljo nod) jovgfdltiger
geliiftet werden. Erft vor Kuvgem vief man
mid) 3u eimem an  SLungenentjiindung jdhwer
evfranften MWanne und man baf, id) wmige
vajd) fommen, ,Ddenn ev wolle fterben.” Jdf
eile hin und fjebe ju weiner griften Ent:
vitftung  einen Sdpwerfranfen i Bette und
i Dasgjelbe hevimijtehend etiva 8 Weiber umd
10 gute Nad)barn, fo daf man im Bimmer
feine Stecdnabdel Datte fallen Ilajfen fonmen.
Natiixlid) war die Luft im Jimmer jo mifera:
bel jdylecht, daf Der arme Kranfe fajt exticte
und nur jo nad) ujt jdnappte. Jd) bifnete
vajd) Ddie Fenjter, erpedievte Y(l'mt[id)é Jtadhbarn

und der fvanfe befam Lujt und fiihlte fid)
gletc) Dejfer.

Dieje Miethode twurbe iibrigens aud) jcdhon
in grogem Mafjtabe verfudyt. €S war wilh-
rend Ddes’ englijd)-vufjijden RKrieges, bdaf in
einem Spital, das von Verwundeten fiberfitllt
wav, Typhus ausbrad). Die armen Verwun-
beten erfranften nad) ber Neihe an Typhus
und ftavben anc) davan. Tag fiir Tag famen
newe Fille vor und das lwjicygreifen. des
Typhus fonnte nicht verhindert werden. Da
fam Dden Aerzten ein vettender Gebanfe. Sie
lieflent eime gamge Seitenwand des VBaracden:
©pitals ausheben, jo daf die Luft durd) das
©pital fret jtrdmte und bdie Typhusepidemie
horte bald auf. '

Die enovme Widptigleit ber frijdhen Luft
fann man nod) mit ungdhligen Fallen beweijen.
Es ijt 3. B. befannt, daf es den mit Keudh-
bujten Dbefallenen Kindern i der Nadyt am
jchlechteftenn gebt, denn gewdbhnlich) in der Nadt
befonmmen fjie die beftigiten Hujtenanfille. Und
was glaubt man, weshalb ? Weil nad)ts bdie
Bimmerluft jdlecht 1jt. Die Eltern mdgen die
Fenjter Bifnen und die Anfdlle werden mégiger
werden. Wie wiirben wiv ung efeln, wenn wiv
pas Wajjer trinten wiifpten, das vorher in dem
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Nunde eines andeven wav und in einent engen
Binumer folfen wiv ung nidyt efeln, die Yuft
etmguatnien, die ein anbdever ausatmete ?

Uns Aevyte fragt man oft, wiejo es fommt
pag wiv ju jo vielen Kvanfen gebhen, jo viele
anjtecende  Kranfheiten behandeln und dod)
nidht aud) franf werden ? €8 vergeht fein Tag,
dafp ein VBrujtfvanfer nicht uns diveft ing Ge-
jiht baud)t und gar oft hujtet er ung aw
obne baf wiv bdie Tuberfuloje befdmen. Viele
glauben, wiv eryte hatten irgend ein geleines
Mittel, weldes uns, gegen Jufeftionstrantheiten
feit, und e8 tvafen fjid) fjdyon Veute, die fid)
von miv Diejes Wittel evbaten. um ic) will
e$ jetst vevvafem, offen und aufridytig, damit
eS8 alle wiffen mbgen: Ddiefes Mittel ijt Ddie
Lujt. Dadurd) ndmlid), daf wiv den ganzen
Zag in Dder Yuft jind, uns gehivig auslijten
werden iwiv die Kranfheitspilze los.

Deshalb Dbefone i) es nodymals : liiften
wiv unjeve Jimmer! Halten wir uns jo
oft wie miglid) in freter Lujt auf! Det”
den wiv Staub und Raud)!

Das Wajfer und die Bader.

Al8 weites Element jur Evhaltung unjever
Gejundbeit, nannte id) das Wajjer. Nicy
das Waijfer meine id), weldjes wiv frinfen,
jonbern die Vader. Yeider jind wir mit Ddiefen
nod) fhlechter bavan, als mit der Bmumerliif:
tung. €8 giebt Taufende von Wenjdjen, die
im gangen Leben feine fiinfmal babeten. Jyd)
fenme grofie Hevven, die eimmal im  Jahre ba’
den und viele Leute, die fid) vor dem Whajjer
fo fiivdjten wie Dbie fleimen Kinder. Und dod)
jind Ddie Biber duferjt wichtig und gleid)falls
ein Hauptfaftor unjever Gejundheit. uv duvd)
die Yibder difunen jid) guitndlid) die in unjever
Haut befindlichen Poven und duvd) diefe Defj-
nungen entfernen jid) daun aus dem Nienjdhen
dbie fchlechten, giftigen Stoffe. Weun wiv nidht
babden, verjtopjt der Scuus dieje Oeffungen

und die jdhddlichen Stiffe bleiben im RKirper.

Jusbejondeve bdie falter Bader haben nod)
eine 1weiteve wertvolle Cigenjdjaft, indem fie
ung abbdvten. Wev jid) oft falt badet, der er-
taltet fih nicht leicht, dem jchadet nid)t dev ge-
vingjte vuftyug. Das falte Wajjer gewdhnt den
Denfcpen, Kilte und Hige, Wind und Jug
obhue 1ible Folgen u ertvajen. Jd) hatte einen
Stvanfen, der jo empfindlid) war, daf er jelbit
vor fein Veft eine jpanijdje Wand jtellte, da-
mit bei aufgehender Thitve ihn ja fein Lujt:
haud) Deviihve, ein Glag faltes Wajfer und
per Miann wav jcdhon evkaltet. Jun begann id)
mit thm eine vadifale Kuv. ) befahl thm
namlich, tdglich) vor jein Vett cin grofes Siff
faltes Wajjer zu jtellen und wr dev Friih ohue
Fuvdht aus bem wavmen Bette i dad falte
Wafjfer 3u jteigen und ein paar Sefunden da-
vin 3u bleiben. Miein Patient befolgte die Vor-
jhprift  gewijjenhaft und obwolhl ev gleid) am
erftenn Tag einen anjehuliden Sdynupfen befam,
ielt ihu Ddies von der Fovijetung ber Kur
nidht ab und Deute 1jt er gejund, Frdfig und
abgehdrtet, jo daf thm eine Witterung nidht
jobald etwas anbaben faun. Cimen Sdynupfen
fpiivt ev jegt nie wehr und.die falten Vider
iit ev f{dhon jo gewdhut, dafy er diefelben gar
nicht mehr mijjen will.

Fiiv jene, die Dbleid), blutarm und von jdypwa-
Gem Korvpevbau find, geniigt im Winter ein
[amwarmes Babd, doc) unterlajfe man es and)
hiev nidht, nad) dem Vade fich wmit faltem
Wajjer auf einige Sefunbden i begieRen.

Rleine Kinder foll man nicht n Faltem Wajjer
baden, obwohl viele aud) dies ohne Schabden
thun, aber fjdon jweijdhrige Kinder wmiijjen
tiglic) mit faltem Wajfer gewajden werden;
biefe mur wmit wavmem Waifer 3u wajdyen, wie
viele Eltern es thun, ijt nicht gut.

Fiiv den Arbeiter, dev jujolge feimer Ve-
jhdftigung wit viel Staub wnd Naud) m Be-
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vithrung  fommt, der aber awch viel jdhwitt,
jind Bider bejondérs widytig. Jm  Auslanbe
findet man aud) iibevall LVolfsbdder, wo bder
Arbeiter um 23 Kreuger ein Vad nehmen
famu. Jeuerdingd baut man in Budapejt 3u
jever Sdyule ein Bad, wo die Kinder gratis
baden fonmen. Jn den grofeven Fabrifen giebt
e8 jchon jeit langer Seit Bdder, jo hat hier met-
nes Wijfens die Vahmwerfjtitte, die Tabaffa-
brif und bdie Clijabethmiihle Babder eingevidyiet,
dod) davin Daben diirfen — fo Pive i) —
nur die Herven. Seitend dev Leifer der biejigen
Jiindholzfabrif bejite [1) das Veviprechen, and)
fitv ihrve Avbeiter ein Fabrifbad zu ervidyten.
Das Efjen und dasg Trinfen,

A8 dritter Fatftor jur Erhaltung der Ge-
jundbeit ift die Nahrung ju betvadten, AL,
aber wabhr ijt dag deutjhe Spridhwoit: ,Dev
Menjd) ift, was er ift. Fe nadpem twir un-
jere Nabrung vevdndern, vevdndert jid) aud)
unjer Kovper. Der vollblitige Menjd) fann
blutarm, der mageve dict, der jdywdcheve jtavt
werden — eben durd) die Nabrung. Gar man-
des Nheuma, mandher PHujten, Bleichheit und
Sdpddpe find nur bdie Folgen einer jdlecht
gem&fﬂteu Nabrung. Die Sd)laganfalle, die
Gidyt Daben Bievin ihve Haupturjacde, Jm all-
gemeinen fani man Dbehaupten, daf die Reichen
s viel und die Avmen ju wenig Fleijd) efjen.
Aud) diesbezitglich ijt der golbeme WMittelhoveg ju
befolgen. Ju fiidlidjeren Gegenden giebt es
Yeute, die wabhre Niefen {ind, ohne je Fleijd)
3 efjen. Die Yajttvdger von  Konjtantinopel
und Smyrna jind beriihmt davon, daf jie 2
Metevsentner auf eimmal tragen Fonnen und
dod) effen dieje niemals Fleijd). Jn unjevem
Rlima, in dem aud) jtrenge Sdlte feine Selten-
Deit ijt, wiivden wiv e8 nidht fitv vatjam halten,
pa8 Fleijd) gany zu meiden. Ejjen wir aud)
Fleijd), aber leben wiv nidht ausjdlieflich von
Fleifd) ! Vergefjen wiv nidht, daf aud) das OOyt

[

i unjever Nahrung von grofer Widptigkeit ift.

@8 ijt jebr jdhddlich),” die Speifen jtart ju
wiivzen. Die ftavt paprizierten oder gepjeffer-
ter, abev aud) die jehr fauven ober gejalzenen
©ypeifen jind jdadlich. Alle diefe Gewiivze darf
man nur magig gebrauden und war jdon
deshalb, weil ihr itbevmaRiger ®enuf iiber:
flitffigen Durjt evgeugt und diejer jum Trinfen
vevanlafgt und wmandesmal aud) jur Trunk
judgt flihrt. -

J@ fann es Dhier nicht unerwdhnt lafjen,
bafp dev iibermifige Genufy der geijtigen Ge-
tranfe fajt die Palfte der Mienjdjen titet. Wer
biel frinft, den pact jede RKvanfheit leidjter. Jn
den (rrenanjtalten jind es breivievtel der Rvan-
fen, Ddie die Tvunfjud)t bingebvad)t Hat und
die Gefangnifje fiillt auc) nuv die Leidenjdhaft
und ihre Folgen. Der grofte Teil der Trinfer
wird erzfrant, um dann durd) Waiferjudht 3u
enden. Wir jehen daher, daf geijtige Setrante,
libevmiRig genojjent, eine der gropten SGefahren
fiiv unjeve Gejundbeit bilden,

- Gin gejunder WDann darf taglich mehr als
ein halb Liter Wein nid)t trinfen, und Ddiefes
hatb Yiter ift nicht unbedingt nitig. E3 ijt eine
irvige njicht, 3u glauben. dag man leichter
avbeiten fann, wenn wman wag ,Stavfendes”
ninft. Sdyon lange wurde fonjtatiert, dafy der
Nidhttvinfer nidt nur befjer avbeiten fanm,
jondern aud) viel jpdter evmiidet al8 dev Tvinfer.

RKindern find geijtige Getrdnte ecin thatjdd)-
lihes ®ift und jene Eltern, die ihren gejunden
Kindern Wein geben, verdienen Priigel.

, Die Bewegung.

Nun jind wiv jum vievten Punft angelangt,
jur Bewegung. Hievitber ijft es vielleiht un-
nitig, dem Wvbeiter viel zu jagen, denn ev ijt
ja fagSitber fortwdhrend in Avbeit, aljo in
forperlicher Bewegung. Viele, jehr viele Krant:
heiten dev Jleichen ftammen Ddaber, daf Ddiefe
ju wenig Vewegung madjen. Gar  mandyer
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reihe Mann wurde geheilt, mdem der vzt
ihm das Holzhacden befahl. Ju der Schweiy
giebt e$ aud) eime Heilanjtalt, in ber Ddie vei-
hen verweichlichten Kvanfen al$ Avbeiter be-
jchdftigt werben und dort miifjen fie titdytig
avbeiten, big fie wieder jtavf und friftig jind.
Neuerdings ijt aud) das Byciflefahren berufen,
Dei der mwohlhabenderen Klajje die fdrperliche
Avbeit 3u eviepen und id) jabh jdhon einige alte
Leiden duvd) diejen Sport Heilen.

Der Avbeiter foll fid) nur das merfen, daf
audy in der Vewegung die Abwed)slung widtig
ijt. Wer aljo den ganzen Tag jitend arvbeitet,
der unterfajfje e8 nicht, jobald er frete Heit
hat, viel 3u gehen. Die Sdyneider jind deshalb
bleic) und gewdhnlich magenfrant, weil jie von
feiih big jpat Abends fiten. Ju mneuejter Feit
fann man mit Turnitbungen jold) {dhwere Lei-
den Deilen, gegen Ddie die friiheven evyte gamy
mad)tlo3 waven.

Piemit habe id) in grofen Jiigen evfldvt,
ipie man leben mug, um gejund 3u bleiben.
Vielleicht Datten es Biele lieber gefehen, renn
id) Tvopfen oder Piflen empfohlen hitte, drie

man einnehmen muf, um nie frant u werden.

Ceider giebt es foldje Wundevmittel nidyt. Ge-
jund ju erbalten vermag uns muv die Natur.
Wer bdaher gejund Dleiben will, vergefje nicht
die geeignete Amvendung von:

guft, Wajfer, Nahrung, Bewegung!

Allgemeine Symptomatologie,
Actiologie
und Therapie der Rinderkrvankheiten.

Dr. Jmfeld.

Anjchliefend an unjere in den Ddiesjdhrigen
Annalen eridienenen Avtifel itber PHhyjio-
logie, Hygieine und Didtetif des find-
lichen Altevs, wddten wiv mun jzeitweife

und gelegentlic), einige dev wieijt vorfonenden
Sinderfranfheiten und ihre Vehandlung
mit Sauter’s homdopathifchen Mitteln
bejpredhen.

Bevor wir aber bdiejes tun, Dhalten wiv e8
vod) fitv nbtig, mit wenigen Worten Dder
etiologie und bder Vehandlung bder Kinder:
frantheiten im  Allgemeinen ju gedenfen und
nod) vorber auj gewifje allgemeine Krvant
beitsjymptome  hingwweifen, welde nicht nuy
der jdjarfen Beobadytung und der phyjitalijden
Unterjudyung des geiibten Avites, jondern aud
ber einfadyen Latenbeobadjtung jugdnglid) jind,
und weldye i der Yage und Haltung, in
per Hautfarbe, in dem Gefidhtsausdrude,
im Pulsidlage, in der Art der Atmung,
m Gejdjvei und im Hujten Dder Feinen
Kinder ihven Ausdrud finden.

I Allgenteine Krantheitajymptame.

_ 1. Daltung und Lage.

g den exjten YebenSmonaten wimunt das
fKind in dev :’Hcgé[ die Vage em welde man
thm gibt; wenn nur miglich), 3ieht es inmer
die Sdyentel nad) dem Leibe hinauf und - be-
halt fie jo, m mnabeyu gefreuyter Hidytung.
Leiden Kinder an heftigen Kopfidymerzen, Ohren-
jhmerzen oder an Nadenjtarve, damm nelmen
jite, jelbjt wdhrend des @©dlafes, eine jtavl
nacdy Dinten gebogene Kopfhaltung an und
bohrven den Kopf gleichjamr i die Kijjen hinein.
Dag gleidje gejdhieht wenn tm  Kehlfopfe die
Atmung des Kinbdes jehr evjdhwert, oder gar
behindert ijt, jo wie ;. B. bei afuter Kehl:

fopfentsiindung, Kehlfopjframpf (faljdher Croup)

und Dbei wirflihem Cronp. Vet Leibjdhmerien
siehert die Kinber die Veine frampfhaft nad
pem Yeibe himanj. Vei Crivanfung in irgend
einem  Selente, | betveffenide Gelent
jtets in gebeugter Haltung gehalten. Vet jehr
hohem Fieber befindet jid) das Kind in an-

wird das
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