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tage mafigebend find, ndmlic) bag alt-englijde,
pag franzdfifde und rujjijde Syjtem.

Dag alt-englifdie beftand aus 3 Gdngen.
Die jamtlichen Speifen eines Ganges befanden
jid) augleid) auf der Tafel, die Speifen wurden
nid)t von der Dienervidaft geveidht, jondern bie
®dijte bebienten fjid) unter fich), auf Berlangen
reidjte die Dienerichaft nur die Speifen welde
jid) anf den Miebentijhen befinden. Jn Eng-
land gilt aud) jetst noch) bdieje Art des Ser-
viveng weldje ihre angenehime Seife hat und
den Tijdygdjten mandyen Anlaf ju gegenjeitigen
Urtigteiten liefext.

Beim franzdfijden Sevrvice hat man
aud) drei Pauptginge, vonm bdemen 3wei aus
der Riiche fommen, der dritte aber das gejamte
Dejfert in jid) einjdlieft. Die Cntrées,
Cntremets und NRelevéesd jtehen auf der
Tafel, die grofen Fleijdjgevichte werden aber
erft auf Nebentijchen jzerlegt und dann jervirt.
Alle ©peifen werden ben Gdjten von bdex
Dienerfdyaft geveidht.

Beim rujfijden Service jteht nur dag
Defjert von Anfang Ddes Mabhles auf dem
Tijd). Bevor man aber in den Speijefaal
~ gebt, werden vor eimem rufjijden Diner, in
einem Jebenjalon, allerlei pifante Vorjpeifen :
Aujtern, Caviavbrdtdjen, gevdudjerte Fijdhe 2.,
jtebend genoffen, wm dem Appefit zu veizen.
Y, mas die Vorjpeifen anbetrifjt, die findet
man mebhr ober weniger in allen Lindern anf
bem Tijde, und werben fie aud) vor bder
Gupype genofjen, Branntwein wird aber dabei
nidht getvunfen. — Beim Mahl werden jdmt-
lide ©peifen, bereitd zerlegt, von ber Diener-
jdhaft geveid)t, ohne Ddafi fie vorher auj bdem
Tijd) jur Scau geftellt worden wdven. Die
Diners der Gegemwart werden in Ddiefer Hin-
jiht wmeiftens nach dem rufjijden Syjtem
fervivt, nuv audnahmsmweife wird ein Pradytftiict
fitv einen Augenblid auf Dden Zijd) gejtellt

bevor e$ jerlegt wird. Jn England und Frant:
reid) it neuerdings iwieder Wiode geworden
baf auf einem Nebentijh vom Haushofminifter,
Portionen der einmgelnen  Gevicdhte auf bdie
Tellern gelegt und dieje damm von der Diener-
fhaft den Gdjten jervirt werden. Ju fleineren
RKretfen iibernimmt die Wirtin am Tijdje felbit
und vor den Augen ihrer Gdjte Ddiefes Amt
pes Vorlegens.

~ Grhiltung uad Abhiivtung.

(Prof. Dr. Fdger)

(Fortjesung)

Wahrend nad) dem friiher Gefagten fejtjteht
baf der Wajjerjchweifs ein Auswurfjtofi ijt, d.
h. aug {dyadlidhen Sfoffen, Selbjtgiften und
tiberjdhitfjigen Mengen von Wajfer bejteht, DHat
man am  Fettjdywei der Wolltieve TFejtjtellen
fonnen, daf er dag Gegenteil eine§ jd)adlidyen
Stoffes ijt. Cr ijt nidyt blog frei von Selbit-
giften, weifer: er ijt nidt nuv felbjt, b. b.
in feiner Majje eine Heiljubftang, bie ald
joldje ihm fofort unter dem Namen Yanolin
einen Plas in den Apothefen verjdjajjt hat, jon-
vern ev fiihrt in jeinem mnatiliden Buftand
ipesifijhe Stoffe, die im Gegenfats 3u den
Selbftgiften bes WaijferjdpweiRes, Harng und
RKot8 den amen Selbjtarznet verdienen und im
Apothefergebrand) ijt dem Lanolin beshalb eine
befonders hobe Wertjdhdgung entgegengebrad
worden, teil e8 fid) befjer al8 jedes andeve Feit
sum Trdger von Heiljtoffen eignet ; begreiflid),
benn 3u Diefem Bwed, zu bder Fithrung bder
Selbitheilitoffe, hat bdie Natur dag Lanolin ge-
fdaifen.

Weiter Hat fid) dann die merhwiirdige Tat-
jache ergeben, daf Fettidwei gaiiz ausgejpro-
den antibafievielle, aljo antifeptije Cigen,
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jdaften bejitit, felbjt nidht wie anbdeve Frette
vaniig wird und alle Baftevien auj ihm ab-
jterben. ©o ijt der Fettjdhweig im Natuvals
jujtand und aud) nod) al8 Lamolin, in dem
thm ein grofer Teil der fpejifijden Stoffe ent-
jogen ijt, eine exftflajjige Wundfalbe und mit
eine Urfadje, warum bei den Sdugetieven alle
Wunbden, die ein jolched Dbelecden fann, unge-
wohnlic) vajd) Beilen. Die neugeitliche Wiijen-
jdaft hat allmédbhlidy Stiid um Stitd  ervfannt,
daf die Lebewefen und mit ihuen aud) die Wen-
fchenleiber 1m  Befis einer NHeihe verjdyieden:
artiger Sdut- und Verteidigungdmittel {ind und
ywar nidyt blof gegen bie groben Gefahren des
Lebens, fonbern gerabe aud) gegen bdie heimtii-
fijdjen Angriffe der jdymarogenden Kletmwefen,
ber Bafterien, Ju Ddiefen ijt aud) im vollen
Umfang die Abjonderung des Fettjdmeifes 3u
redjuen. &ie verfieht bas Lebewejen mit einem
antifeptijhen Uebexzug, dev doppelt wirtt ein-
mal auf der Korperoberflache jelbjt; bdexr leb-
rige, nichttrocdnende Fettjdhweif madyt, daf bdie
Baltevien an ber Oberfladje fleben bleiben
und dem jerjtdvenden Einfluf des Fettjdhweifes
unferivorfen werden und danm, wenn dag Tier
fidy lectt, o wird bdie Peilfubjtany des Feit:
jdweies aud) dem Junern des Kbrpers juge-
fiibrt und faun dort ihre antibafteviellen Eigen-
fdyaften entfalten. Sogar fo iweit geht die rvaf-
finterte Oefonomie der Natur, bdaff durd) das
Aujlecen deg Fettidyweifes aud) der Ndhrwert,
ben fein Fett bildet, jur LVevwertung fommt.
Cndlid) : Jjt bdie Mild) bder Siugetieve nidt
eine Peiljubjtany evjten NRangs?

Wir find oben begitglid) der Selbjtgifte jum
Sd)ufy gelangt, daff i gejundheitlicher Be-
sichung, namentlid) mit Bejug auf die Bakte-
vienfranfheiten die widjtigjten Selbjtgifte nidht
die allgemeinen, wie Koblenjinure u. f. w., jon:
bern die fpesififdhen, ben Gervud) der wdijjevigen

Gxfrete bildenden find. Bum gleiden Crgebnis

fommen wiv and) beiiglich der Selbitarjneien
des Fettidweifes. Sie {ind die fpejifijdhen An-
tifeptifa gegen die fpezififdjen Senchenbaktevien,
jtehen aljo im Dienjt des jpezifijhen Gefund-
Deitsjdyutzes.

Diefes Verftandnid fiir Waiferichweif und
Fettjhwei, fiiv Leben und Gejundbeit, ijt bdie
eingig vidhtige und erjite Grundlage fiir bdie
RKleiberhygiene und von diejem Standpunft aus
ergibt fid) fofort, warum bdie Natur ifhre
Rletdertiere mit Haaven und Federn aus Horn-
jtoff Defleidet hHat und nidht mit Pilanzenfafern,
und e8 f{ind Dauptfadhlich zwei Unterjdyiede,
die dabei in Betvacd)t fommen.

1. Der Unterfdyied im BVerhalten ju Wajfer
und Fett. Die pilanzlihen Fafern und jwar
gang befonders die aus der Bajtjdhidhte bder
Pilangen gewonnenen Gefpinjtfajern wie Leinen,
Yejjelfaden, Jufe :c., etwas iweniger bdie aus
Samenbhaaven gewonnene, etwad fetthaltige
Baumiwolle haben eine bejondere Auziehung
fiiv Wajjer und wdijfevige Flitjjigteiten, aljo
fiir unjeven Wajferjdymeif. Fm Gegenjats hierzu
fommt den tierijden Fajern wie Haaren,
Wolle, Federn :. (aud) dem Horn) eine be-
fonbere Angiehung fitv Feltjtoffe 3u, womit
natitelich die Anziehung fitr wdjjerige Stoffe
mehr ober weniger ausdgejdhlofjen iwird, da
fettige ©toffe wdfjeriger Txdnfung fid) - wider-
fettenn. Die tievijdhen Fajern befiken alfo eine
ausgejprochene Bezrehung zum Fettjdhweif und
berhalten {id) ablehnend gegen bden jelbjtgift-
Daltigen Wajjerjchroeif.

2. Der anbdere Unterjdyied bezieht {id) auf
die jpejifijen Stojfe, fiir bdie unfere Sdyul-
wijfenjd)aft fo Dblutwenig Vevjtinonis Dbejifst.
gun diejem Stiid jeigen Tier- und Pflangen-
fajer Denjelben Gegenjay wie Fett und Wafjer.
Wenn wivr nuv die Parfitmerieted)nif betradyten,
fo tritt ung die Tatjadje entgegen, daf man
Wobhlgeriidie mit Wafjer weder auffangen nod
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auggiehen fann, wobhl abev und fehr gut wmit
Fett, wahrend umgefehrt dag Wafjer eine gan
befondeve Anziehungsfraft fiiv {ible Geriide
bejist. PDian beniist dieje Cigenjcdhaft nidyt blof
sur Neintgung fejter Gegenftinde, indem man
jie mit Wafjjer wajdyt, in Ddem fjich bdie iibel:
viedjenden ©tojfe aufldfen, jondern aud) wmit

Borteil zur NReinigung der Yujt und auch wmit -

Borteil ur VBefreiung des Wenjdhen  von
RKrantheitsjtoffen, was jidh) in der Najchheit
seigt, mit weldjer najfe Umjchlage anj er-
frantten Kbvpern und RKdvpevieilen die jpesi-
fijchen iiblen Kvanfheitsgeriihe annehmen. Aud)
pag Umgefehrte gilt: Enthilt eine dlige Sub-
jtany ein Gemijd) von woblriedjenden und
fibelviedjenden Stoffen, jo verfliihtigt fid) aus
thr der iibelviedhende Teil viel jdhneller als ber
woblviedjende. Deshald Gt 3. B die Haus-
frau ihre Speijedl unverid)lofjen, mweil e§ da-
purd) mwohlriedjender und  wohljdymedender
wird. Beim Wajjer ijt das Umgelehrie der
Fall. Madyt man 3. B. einen wdjjerigen Aus-
jug von  Nojenbldftern, jo. gebt bdas bifden
Wohlgerud) vajdper m die Yuft als bder iible
Teil. Diefelben Unterfchiede zeigt Tier- und
Pilanzenfajer. Bejprengt man beide mit einem
Parfitm, das nidht gany fufelfret ijt, fo iird
der Gerud) des Wollgewebes mit Dder Jeit
mmer bejfer, weil dev Fujel vajdjer fid) wver-
liert, und auf dem Pflanjengewebe ijt das
Gegenteil der Fall: juerjt entiveidht das Gute
und der ,Sdywany” ijt jdhlecht.

Aus dem vorjtehenden ergibt fich fiiv Ddie
Befleibung  folgender  Unterjchied  3wijchen
Wolle (Tierfajer) umd Pilangenfajer : Die
Wolle bevorzugt von den 3jwei Erjeugnijjen
der Haut Dden woblriedjenden antijeptijdhen,
Selbjtaryueten  fithrenden  Fettjchweiy, jpart
denfelben auf, vevjtavft (duvc) die Oberldde-
vergriferung) jeine Wirvkung und verhalt fid)
infolge dev fettigen Duvdytvdanfung ablehnend

gegen den Wafjerjdpveiff. Diefer laujt entreder
ab ober verdbunjtet vajcher, weil er bduvcd) Dbie
getttvanfung des Haars am Cindringen ver-
hindert, itbexhaupt duvd) feinerlei Amziehung
fejtgehalten wird. Jm egenjas hievyu jaugt
pilanzliche  Fajer begierig den Wajjeridhveif
mit jeinen Selbitgiften auf und beim Abtrodnen
bleiben lefsteve in der Fajer jitem, jo daf der
Sbrper aud) nad) der Trodnung fortwdhrend
unter dem Emfluf feiner iibelviedjenden Selbjt-
gifte jteht. v ijt nid)t blof gezwungen, jie
fovtgefest ausg jeiner Kleiderluft wieder einju-
atmen, fondern auch die PHaut jteht fortgefepst
unter dem Gasdruc des Selbitgeftantes, iwo-
durd) alfein jdhon die Abgabe ber Selbjtgifte
burd) bie Haut gehemmt und die Selbjtgift-
aufjpeicherung, die Grundlage aller Verweid)-
lidung und Crfdltung, erjeugt wird.

Hier ijt der Ort, nod) etnmal von einer
allgemetnen Wirfung der Nied)jtojfe auf bden
Aujtand der Pauttdtigfeit, auf die es bei
unfeven Fragen ja wefentlid) anfommt, u
fprechent, um jo webhr, al8 auf feinem Gebiet
die Umvijfenbeit der Sdjulwiffenjdhajt jo grof
ijt, wie auf dem bder Nied)jtoffe. Auc) bdem
oberfladilichiten Beobadyter ift es betarmt, daf
der Menjd) itn freter Luft eine viel gerdieteve,
aljo blutreichere Haut befitst, alg in der duvd)
Selbijtgifte verdorbenen Lujt der Wohnrdnme,
und verfolgt man das, jo fann man fid) leicht
iiberzengen, dap fo jiemlid) alle {iblen Geriicye
ein Grblajjen der Haut hervorvufen, wdikrend
bet Wohlgeriidjen dag Gegenteil dvexr Fall ift.
Stellt man weiter Vevfudje an, fo fommt man
pavauf, daf dem aud) ein Unterjdhied im Se-
fithl entjpricht : Ueble Serviiche bringen aud)
den Eindbrud von  RKaltegefithl Hervor, umge:
fehrt Woblgeviiche dag Gefithl von Warme.
Jun vergleiche man Wollgewebe und Pilanzen-
gewebe : Wenn exjteves nid)t dureh) iibelviechenbde
Farbjtofje verborben ijt, fo ergibt fid) folgendex
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Unterjchied : Wolle vied)t angenehm, mad)t auf
die beriifrende Haut ebenjall$ einen angenehmen
Cindrud und je nad) den Umijtanden frither
oder jpater dag Gefiihl von Wirme. Das ijt
bejonbers entwicelt bei Wolle, bdie {dyon m
menjd)lihen Gebraud) gejtanden hat. Pflanzen-
gewebe dagegen hHaben einen jweifelhaften und
aud) nach) furzem Aufenthalt auf bder Haut
widvigen Gerud) (Sdwarywajdgerud); und
ergeugen ein  Kiltegefithl. Am  belehrenditen
hievitber ijt Der Gebraud) der Warmflajdhe im
Bett, Dad Kaltegefithl, das diejen herbeigefithrt
hat, empfindet man nur im Bett aus Pilanzen-
fafern, niemals in eimem LWollbett. Daber gilt
auc) tm allgenmeinen bdie Wolle fiir warme:
haltend und wdvmend, die Pilangenfajer fiiv
fihl und fiihlend. Dasd Hhat mit der LWdrme-
leitung nicht dag Gervingjte zu tun, jonbern
it Wirfung der in ben Geweben vorhanbdenen
Nied)jtoffe : Die wohlviedienden der Wolle er-
weitern  Ddie
iibelviedjenden der Pilangenfajer tun dag Ge-
genteil. €8 ijt bdiefelbe Crjdheinung iie dasd
@Erblajfen der Haut in der Bimumerluft mit

ihren Selbjtgiften, das Bleid)gejid)t der Stuben-

Doder und die gerdtete Daut, die in der freien
vemnent Yuft i) entwidelf. Aud) in einer gan
befannten Eridjeinnng fommt der Unterid)ied
jum Ausdrud. Beim Dienjdjen find die nadt:
bletbenben Teile von demen, bdie bie RKleidung
jtandig bebedtt, in Dber Fdarbung verjdieden,
die nadten gerbteter al8 bdie bedecten. Diefer
Unterjdhied wird aber gany betvadtlid) gevinger,
jobald ein Weenjd) veinwollene leichte Befleidung
trdgt ; bie unnatitvlide blajfe $PHaut der be-
becftenn Teile ndbert {id) danm in der Farbe
immier mehr der nadten.

Joun fommen wiv nod) 3u einem fiiv
die Crfdltung fehr widhtigen Unterjdyied bder
sweierlei  Befleidungsjtojfe, das ijt ihr Ver-
Dalten jum Wafjjer, was eine feineSwegs

Blutgefafe bder PHaut und die .

einfacge Sadje ijt. Verjucjen wir es, fie 3u
sergliedern. (Prof. Dr. Jdger's DMonatsblatt),
(Fortjebung folgt).

Die Arbeit, die menfdjlidje Arbeit.

Bon Eduard Baltzer.?)

Niemand wdive jum Danne gebildet, 8 fei
penn durd) feine eigene Avbeit. Dag gibt uns
wobl jeder al8 ausgemadyte Wahrheit zu, und
jegent wiv fjtatt ,3um Wanne” nod) Dejfer
L3um wabren Deenjden”, jo Haben wir and)
bie weiblidge Ddlfte der Menjdhheit vichtig ein-
gejhlojfen. Die Arbeit aljo ift das ausjdlief-
liche Miittel echter Wienjcdhenbilbung.

Was aber ijt Arbeit? Sind wir bdarvitber
jchon einverftanden ? it es bdie Welt ? Jm
Gegenteil, fie hat davon bdie entgegengefesteften
Yorjtellungen. Alle unjere Folgerungen aber
wiirden falfd) werben, wenn wir Hier vom
gevingjten  Jrrtum - auSgingen. Wir  fehen
Taufende Gott danfen, wenn fie arbeiten
fonnen, wdhrend die ,Arbeitsjdhenen” die Ar-
beit flichen wie eime Pejt; wir feben durd)
ber Arbeit Segen fich bdie Welt verjdydnen,
und fehen dod) Taufende tm fitfen Nidtstun
thr Hidyjtes lieben ; ja twiv fehen bdie alfe
Bibel (1. Mof. 3) auf bdie Arbeit den Flud)
Gottes legen ! Was ift denn und bdie Arbeit ??

,Arbeit, jagt Sdulze-Delitsid), ift jede in
Borausjicht fiinftiger Bebiivfnifje auf bdeven
Befriedigung gevichtete planmdfige Titigleit
pes Wenjdhen” (in feinem fvefflichen Biichlein
, Kapitel 3u einem deutjchen Avbeiterfatechismus”,
&. 3). Wir glauben indefjen nicht, daff damit
die volle Wabrheit exjd)dpft ijt.

Avbeit ijt iiberall da, wo Krifte jid) vegen.
Der Keim ,avdeitet” fid) duvd) feine $Hiilje,

) Aus €d. Balger. Dag Bud) von der Avrbeit,
2 M., su begichen durd) Kavl Yene, Verlag, Leipsig.



	Erkältung und Abhärtung [Fortsetzung]

