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Sauler’s jMnalen

fir: Gelundbheitspilege
Monatsfdrift des Sauter'fden Inftitutes in Genf

beraudgegeben

unter Mitwirfung von Nerzten, Praltilern und geheilten Kranlen.

He. 1. 18. Jahrgang dev deutfden Ausgabe.  Januar 1908,

Jnbalt : Gliidauj jum Neuen Jahr! — Atmung und Puld (Fortjetung und Shup). — Wm jdin ju fein. —
Warnung vor gewaltjamer Abhdrtung. — Die Sdyaden ded8 Tabaf:, Tee- und RKafjeegenufjed. — Kov-
vefpondengen und Heilungen: Knodenfrafi; blutende Hamorrhoiden ; Gidht ; Rbeumatidmus, Nervenjdwide,
andauernde NRegeln ; Gidt, Ryeumatismus, Fidias; DMustelrheumatidmus ; Neghaut-Cntzitndung, grauer
Staar ; Sdwermut, Blutungen, Wafferfudt, Kopfiveh, Appetitiofigleit, Krdmpfe, Verftaudung.

—— Gliidkauf sum Heuen Jahr! —

Wllen unfeven Abonuenten, Lefern, Freunden und WMitavbeitern wiinjden wir von gangem
Devyen Gliid und Segen jum Neuen Jahre. Unjer Wunjd) ijt freilid) ein febr follettiver, denn
wir fonnen nid)t Jebem wiinjden wad jein Pery begehrt, nod) Jemandem ein Gliid witnjdern
dejfen Verwivtlidung jur Unmoglidhfeit gehoren fimmte, Dag Glii, welded wir wiinjden
tonnen ijt bas der Bufviedenheit des Gemiite8 und des Friedend bder Seele, was eimzig und
allein da8 wahre Gliid audmadyt.

Diefed Glitd ift jo wenig von den duBeren Umftinden bes Lebend abhingig, dag man
¢e8 ebenfojehr und vielleid)t nod) mehr in dev bejdjeidenjten Piitte, im Paus und in der Wexl-
ftatt des Avbeiters finbdet, ald im Palajt der Reiden und Mdadytigen Dbdiefer Welt. Wollen wir
bag bag Gliid der Dbejtindige Gaft unjered Paujes fei, jo miifjen wir ung Dbejtveben unfer
Leben mit niiglider Arbeit auszufiillen, von allen Dingen die gute Seite bhevauszufinden, und
anjtatt die Wolfen ant blauen Himmel zu zabhlen, vielmehr ung beftreben wijden bden Wolfen
die blauen Stellen ded heiteven Himmels hevauszujudyen. Jujriedenbeit mit feinem Loos wiinfdyen
wir allen, denn dad allein, nebjt guter Gejundbeit, fann dag auj bdiefer Erde wmiglide Gliic
ung geben. :

Mit diefem Wunjde und mit unjevem aufridtigen Danfe an alfe unfere lieben Wit
arbeifer, bieten wiv ifmew, unferen Abonnenten, Lefern und Freunben, allen die Hand und
vufen ibnen nodymald zu: ,Gliidauf sum Reuen Jahr!”

Bie Redakrtion.
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