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fiiv: Gefundbeitspflege
Monatsfdrift des Sauter’Tden Inftitutes in Genf

herauggegeben

unter Mitwivhung vou Wergten, Praftifern und gcbei[tcn Sranfen.

3lr. t.
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G. Jutgm

Nadjt dem Wein ijt die Wild) ein Hanupt-
gegenjtand Dder Kiinfteleien, mit denen fich bdie
Lexafte Wiffenjdyaft” an unjere Nahrungs- und
Genupmittel hevangemadyt hat, um der Natuy
pant Beug ju fliden”. Beim Wein ijt e8 melhr
darauf abgejehen, an bdie Stelle des Natur-
weing ein Kunjtgetvanfe ju jeten, bei dem bie
Crienger nicht von ,wobltdatigen” Abjichten ge-
leitet wevben, weshalb die mit diefen Vegliid-
ungen nicht einverjtandene Wenjdhheit Sefets
und Polizei gegen diefe , Wohltdter” auffahren
liefs.

Bei der Mild) liegt die Sadje anbders, Fwav
in einer Ricdjtung muf aud) bei iy die Marlt:
poliget jum Sdui deg Verbraudyers herange:
sogen wevden, aber e§ liegt die Sadje hier dod)
einfadjer, ba der Mildyvermdijerer fid) bei nie-
mand ing Lidht deg Mildhverbeijerers fesen fann
und diefe Avt der Verfdljhung glatt zu erfen:
nen ijt. Dagegen fpielt bei der Mild) die Vat-
teviengefdyichte Devein und Ddeshalb liegt bie
Mild)frage anderd al8 die Weinfrage.

Uujeve Yefer wijfen ja, daf die Bafterie von

der Schulmedizin juerjt rundweg gelengnet und
dann in vajdem Umjdlag jum alleinigen Siin-
benbodt fitv alle Kvantheiten und damit jum
Wamwan fiiv die frantheitsfiivdhtige Menjchheit
erhoben wurbe; wman fiel von einem Eyrtrem
ing andere. Die Yefer iwiffen iveiter, daf bdie
Sdulmedizin Sdritt fiiv Sdyritt aud) aus bie-
fer ihrer Stellung jur VBafterie juriid-
eidjen wupte und war jowohl theovetijd) ivie
praftij). ©ie mufte jugeben: 1. Daf die Baf-
fevie mur dann eine Kvantheit 3u erzeugen ver-
mag, wenn bdie Difpojition (die an fid) jdhon
ein franfhafter Bujtand ift) vorhanden ift. 2.
Daf die ywedmafige DHeilfraft der Natur allen
Gejdydpfen medyanijche und hemifdye Verteidis
gungdmittel gegen die franfmachenden Battevien
auf ihren Yebensweg mitgegeben Hat. 3. Daf
eine Peilfunjt, die auf eine Vernidjtung der
Baftevien abjielt, fiiv den ungliidlichen Bakte-
vienbejiger faft ebenfo grofe ®efabren bringt,
alg die Vafterie felbit.

Bu diefen drei Crfenntniffen Hat fid) feit
einigen Jahren die weiteve gefellt, dafy e8 neben
franfmadjenden, aljo jdyadlichen Bafterien audy
niigliche gibt und jwar in jweifacher Richtung:
1. @8 gibt Baftevien im Kivper bes Neenjdjen
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und ywar im BVerdauungsfanal, die teil8 bei
der Yerdauung mitwivfen wmiifjen, teils ur
Bexjtorung von Selbjtgifien bdienen, die wdl)-
vend Dder LVerdanung auftreten. 2. Bafterten,
bie regelmdgig in unfern Nahrungs- und Ge-
nufpmitteln  vorfommen und nidyt blog nidht
jehddlich find, fondern ihre Betdmmlichleit giin-
jtig beeinflujjen, aljo nicht ohne Nadhteil fiiv
pen Verbraudjer gevjtdrt werden ditrfen.

Cine dev erjten Erfenntnijffe in diefer MNid)-
tung Dilbete die Enidecfung, daf die jpesifijchen
Bufette der Tabafsforten, auf demen ihr Han:
els oder Uffeftionswert beruht, von jpesifijden
Baftevien phervithren, die fid) wdhrend der Gi-
vung der VBldtter auf ibhnen entwideln, eine
Cntdectung, die jid) weiter ausbildete jur Er-
fenuntnis dafy bet allen vor dem Verbraud) einer
Gdvung unterliegenden Nahrungs und Genuj-
mifteln die fpesifijdjen Bulette von fpesifijchen
Lebewejen aug ber Gruppe der Vafterien- und
Hefenavten evzeugt werden. Dagu gehioven nun
nid)t blof bie alfoholijchen Getrdnfe, jondern
aud) dbie Miild) und alles, wae man aus ibhr
madht. Obenan jtehen natiivlich jamilide Kéfe-
jorten, einjchlieflich der gegovenmen Mildhforten,
wie Kuwmys und Kefiv. Daun  erfannte man
caud) das Vutterbufett al8 Baftevienerzeugnis,
und endlich die gefundbeitlid) praftijhe Tatjace,
daf bei dem duvd) Sophlet in die Praxis ein-
gefithrien Sfevilijierungsverfabiren der Sdug-
lingdmild) bdie Befommlichfeit exheblich notlei-
det, weil bievbei eine der Mild) vou der jwed:-
mdgig avbeitenden Natur beigemiidyte, die Ver-
dbauung Defordernde BVattevie zerjtdrt wivd. E8
jind ung tells Drvudjdyviften, uud diveftn Mit:
teilungen zugefommen, die feinen Bweifel daviiber
laffen, daf vor dem Gebraud) des Sorhletappa-
rat bei Sduglingen entjcdhieden gewarnt werbden
mup, dvag aljo diefer Cingrijf dev , Wifjenjdyaft”
feine Vevbefjerung joudern eine , Levbdjernung”
war.

Dag gleiche gilt von einem Eingriff, itber
den im Prometheus vom 10. Oftober 1906
unter dem Zitel: Cin Fortjdritt in dev Weild)-
hygiene” bevichtet wird. Cv geht von dem glei-
dhen faljchen Pringip aus, wie bas Soxhletver-
fahren, ndmlid) Sterilijierung (Keimfreifeit)
ber Mild) bevbeizufiihren, ein Geficdtspuntt,
per ja an und fiiv jid) vidtig wdve; denn daj
die Beimijdyung franfnmadjender Baftevienjovten
3. B. der Tuberfelbazillen jur Sduglingsmild)
efivag Unlicbjames ijt, fann nid)t bejtvitten we -
ven; allfein dag newe Verfahren fommt praftifi)
auf bas gleidje hevaus, wie dag von Sorhlet.
Das Vorfommen franfmadjender BVaftevien i
ber Mild) ijt feine tmmevwdhrende, unvermeid-
lige, mit jeder Wiild) verbundene Gefahr und
fann aud) duvd) Dafregeln verhinbert werden, dic
die allgemeinen, vegelmdpigen, yur Befdmmlichleit
gehovenden Cigenjdajten der Neild) unverdnbder
belaffen. Deshalb find Verfahrungdweijen, die
ohnie Wahl aller Mild), die ein Jubdividumn
genieft, die BVefommlidhfeit vauben, verwerflid).

Diefer Vorwurf gilt dem nadyjtehend gejchil-

Derten Bevfahren fo guf, wie dem Sorhlets, es

gefellt {ich aber bei ihm nod) ein ungebeuer=
lier Verjtof gegen bdie Biologie hingu, dev
ung im gegemwdrtigen Augenblif bet unjerein
Rampf zugunjten bder Biologie gegen Phyjif

und Ghemie Dbejonbers intevefjiert.

Das Verfahren Dbefteht aus zwei Aften: .
Bufag ves an fid) ungiftigen Wafjerjtoffjir
peropyds zur frifchen Mild). Diefes zerjtdrt bie
Bafterien, wdhrend es felbjt daber in Waifer
und Sauerjtoff zerfdllt, big auf einen gevingen
Nejt, der ,die Amvendung des Miittels Dbisher
illuforijd) madhte, denn er werleiht Ddev Nilch
einen Ditteren ®ejdhmad und darj iiberhauyt
nidht al villig gleidygiiltig angejehen werden”
— (aljo dod) al8 bag, was man ,giftig” nennt,
und es entpuppt jid) fomit and) hiev wieber der
demijde Sinn des Gejdmads als eine. wed:
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migige Emridhtung der Natur als Warner vor
Sdyavlidem. Jaeger.) 2. W diefen , Ditteven”
Jlejt 3u gerjtdven, felen drei belgijche Fovider
und dvei deutjdhe, deven Namen im Promethens
nadygefehen twerden fonnen, einen fogenanmuten
RKatalyjator u, den exjtere aus einer Blutldjung,
lestere aud dem farblofen Vlutjermnr beveiten,

S Promethens wird nun beigefiigt: , Ueber-
Daupt jdheint das LVerfahrven nod) verbejjerungs-
fahig su jein. Eimmal deuten die Autoven jelbjt
air, daf Ddie Erwdvmung vielleidht weggelajjen
werden fann, dann wird e$ vielleid)t moglid)
jein, and) anbere fatalytijc) wivfende Subjtan-
jent oder Verfabren 3u vevwenden. Die drei
belgijdjen Fovidher 1weifen beveits auf Kataly:
jatoven aug dem Pflangenveidhe hin.”

Wiv befracdhten in exjter Linie die Tatjade,
daf jemand mit Stoifen, die er dem Blut ent:
nimmt, Mild) verbejfern will, und baf ein jol:
des Vevfahren in den Kreifen der Schulviffen:
jchaft ernjt gemonumen, ja jogar al$ ein Fort:
idpritt Degeichuet twivd, als jdhlagenden Beweid
jiiv unjere Behauptung, daf unjere Schulmedizin
jamt der {jie bebienenden Chemie feine blajje
Jbee von Biologie hat. Jhnen gelten aud) jetst
nod) die Ciweifjtoife des Vlutes und bdie der
Diild) als blofe NahrungSmittel, eines jo gut
wie da§ andeve, wihrend die biologijdhe Prayis
itbevall dieje beiden Fliiffigfeiten als gegenjdif-
lid) tn ihrer Wirfung eigt, und war fo:

1. Durd) Mildygenuf wivd nid)t blof ein
biologijdies Vand jwijden ter Wiutter und ib-
vent eigenen ®ind hergeftellt und evhalten, jou-
dernt die Mild) ijt {iberhaupt vom biologijchen
Standpuntft ein YiebeStranf, mit dem bei Sdu-
getieven fogar audy die natiivlidyen Antipathien,
die wifden feindlidhen Avten, aljo 3wijden
Naubtier und Veutetier Dbeftehen, erfolgreid)
befdmpft werden fonnen. Sdngenden Hitndin-
nen, Kadginnen, fann man nad)y Vevwitterung

wmit der WMild) junge Hasddjen, Naften, Kanin- |

den, Cichhorndjen w. {. f. anlegen und nmge-
fehrt an faugende Pilangenjrefjer junge Raub-
feve mit bem Grfolg, daf jwifdhen Anume und
Siugling die gleichen Liebesbanbe jid) entwicteln
wie 3wijden Mutter und Kind. Die Sadje gelt,
wie id) aud meiner Prayis alg Tievgdviner
jelbjt genug evfabren, jogar ohne pexjdnliche
Miitwivfung des Muttertieres, d. h. eimer Anmme:
Wenn man ein Raubtier mit Kuhmild) anffiit-
text und ihm nie Fleijd) oder Blut veicht, fo
entidelt jicd) bei ihm feine Spur von Blutgier
und NDiordnjt. So lief id) 3. V. einen Ehel-
marder, den id) ausjdliefilich) mit Mild) auf-
fiitterte, mefreve Monate in einem Bimmer mit
fiber bHunbdert freifliegenden Singvogeln frei
laufen und e8 fiel ihm nie ein, einem Vogel
etwoag ju leid 3u tun; nod) villig eviwad)jen
frof er mit ihuen aug dem gleiden Napf.

2. Dem gegeniiber jteht Blut. (und Fleifd,
Defonders vohes). hr Genufy erzeugt Blutgier
auj Seite bded Geniefjers, Fuvdht, und Fass
anj Seite des  Gefdhbpfes, bdem dag Blut
entnommen  ijt. Hat man ein Naubtier blof
mit  Mild) aufgezogen, fo fehlt ihm bder
Blutdburjt, er entjteht aber jofort, twenn
bagjelbe einmal ,Blut gelectt” Hhat, und dann
jevreift aud) das BVand der Freundjdajt mit
ctwaigen vegetavijchen Geuojjen oder Miild)ge-
fcwiftern. Die Blutriten jahlreider wilder BVil-
fer jind der Ausjlufp bdiefer biologifden Wi«
fung bes Blutgenuijjes; denn die Sadye {pielt
nidyt blof wijdhen Tier und Tier, fondern
aud) 3wifden Veenjd) und Menjch (und Menjd)
und  Tiev). €3 ift Dhier nicht ber Qvt, bdiefe
aud) praftijd) hodyjt widptige biologijhe Tat-
jacje des breiteven ju befprechen, benn ich habe
baviiber in meinen Scriften wmid) geniigend
gedufert. Die Sadie mufite Hier nuv joweit
Defprochen werdenm, wm zu zeigen, weldy unge-
heuerliche Mighandlungen jid) ein jo widhtiges
Nabhrungsmittel wie bdie Mild) von feiten dex
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poevrent von der eraffen Wifjenjdaft” gefallen
lajfen muf. @3 fallt einem dabei umwillfivlid)
et allerdings im Originalworilaut nicht gany
pajjendes Didhterivort ein, von der Verwaud-
lung ,ver Wild) der frommen Denfungdari in
girvend Dradyengift,”

Prof. Dr. @, Jaegers Monatsblatt.

Die Traubenhur,
Bon Oberjtabsarst Dr. Kab.

A8 Traubenfur begeichnet man eine Heil-
weije, bei weldjer man Hauptjadlich von Trau-
ben [ebt und von Ddem @ebraud) bevjelben
eien vorteilhaften Cinflufy auj die Kodrperzu-
jtdnde evmwartet, Sie findbet ihre Anwendung in
ben Wonaten Augujt, September und Oftober
sur Beit der Traubenveife. Mian verwendet
dagu veife und vorjugsweije weife Trauben.
Diefe find im Gejdymad feiner alg bie roten,
refp. jdywavzen und iwivfen anvegender auf den
Darm und phyjiologifdyen Borginge. Die Menge
der ZTrvauben, die jeder eingelne tiglic) gebrandyt,
vaviiert fehr je nac) dem Alter, dem Gejund-
Dheitgzujtand, der Vejdhaffenbeit der Verdauungs-
orgarne, dem jeweiligen LVerlangen und bem
jubjeftiven Sattigungsgefiihl und Dewegt {jich
innerhalb der Gremzen von 12a—5—06 Pfd.
Zraunben. Sie hingt ferner davon ab, ob man
nur Tvauben oder aud) nod) anbdere Nahrinigs:
mittel geniept. Vet einer ftrengen Tvaubenfur
wie eine fjoldje Dei jd)weren Kranfheiten ange-
seigt ift, wevden nuv Tvauben gegejjen, und
i der Wodhe hodyjtens 1—2 mal eine andere
ywectmipige Speije verabreidht. Solde Speijen
jind: einfadje Gemiije, griiner Salat, indbejon-
beve: wenig Brof. WVild), Kajfee, Thee, Kafao
oder alfoholhaltige Gefviinfe find gany ausge-
jhlojjen. Die Fabhl der Mabhlzeiten und die
Nienge der Trauben muf dem eingelnen Falle
genai angepafit werben. Dvei Walhlzeiten ge:

niigen fiiv 24 Stunben vollauf, in manden
Fallen muf wman nuvr wei oder jogar muy
eine Mablzeit in 24 Stunden nehmen lajjen.
@ebhr nadyteilig ijt es, in fiivzeren Bmwijden:
viumen eingelne Beeven ober Trauben ju efjen.
Die Beeren find fitv gewdhnlid) mit der Schale
3 gemiefen, und nur in feltenen Fallen ijt
es angegeigt, die Schalen u entfernen. Nicht
nur ift der Hauptwert der Traube unmittelbar
unter  der Sdjale gelagert, fonderm in der
Sdjale fjelbjt it das Wroma enthalten. Die
Jurcht, daf mit dem Veridhluden der Kurme
und Sdjale leidht eine Blinddarm- oder einie
andeve Davmentziindung entjtehen founte, 1jt
feineswegs bevedhtigt und durd) die Crfahrumg
langjt iderlegt.

Die Traubenfur it bei ridjtiger fonfequenter
Durd)fithrung von anggezeidhueter Wirfung bei
allen Magen- und Davmleiden und leijtet ing-
befondere aud) bei diavrhdifdjen Zujtdnden rc-
gen bder faulmiswidrigen Bejdhajfenbeit des
Traubenjaftes, wodurd) der jddbdlid)z Cinflug
ber Davmgifte neutvalifiert, vejp, aufgehuben
wird, herrlide Dienjte. Sie ijt emne wirklide
Blutveinigungsfur, iweldpe alle andern Mittel
diefer Midhtung Degitglic) thver Wivfung und
des Woblgejchmactes weit itbevtviift und nie
einenn nadyteiligen Cinfluf ausiibt wie die an-
deven fogenannten Dblutrveinigenden Mittel, Die
Traube enthdlt alle Subjtanien, weldje zu
einev gejunden Blutbildung und ju einem {vdf
tigen Aufban des Kovpers nbtig find. Cue
Traubenfur wift geradeyu Wunder bet Riu-
bernt, die an vadjitijden und jfrofulofen Cnt-
avtunggaujtanden leiden und in der Eniwi "ung
juriicbleibent oder ftilljtehen. Aud) gejdywcdyte
Nefonvaleszenten fann fie mbglichjt vajd) 3u
fraftiger und voller Gejundheit juviicfiihre.
AS Regenevationsfur in jenen jdyweven Bujtdn-
ben, wo jebe anbeve Heilweife im Stid) laft,
wie bei Tuberfulofe und Blutavmut, Yeutdnie
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