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Seit einem Vierteljahr bin i) aber jo gejund
und wohl wie i) mid) nicdht evinmern fam e
je gewefen u feim. Jd) fithle mid) rwieder
gany jung und bin munter und froflid); id)
habe frijde Farbe, i) ejje mit vorjiiglichem
Appetit, verbaue gut, jdlafe ausgezeidynet, be-
jchdftige mid) gernm, wein @edddhtnis ijt roiedex
gan novmal, feine Kopfavbeit fanm miv mebr
Weiihe verurvfadjen, bhabe feine Kopfjdymerzen
mebr; in meinen freien Stunden fpiele id) mit
meinen Freundinnen im Gavten Tennis, und
taglid) madje id) emnen tiidtigen Spajiergang.

S bin wieder meugeboven, und dag habe
id) Shuen zu verdbanten, 'icf)r geehrier Herr
Doftor. Jd) verjidere Sie and) meiner grofen
Dantbarfeit und bin in jolder, mit Hod)-
achtungsvolfem Gruf,

Shre exgebene
Gugenie Fovre.

Alger, 11. Mai 1910.
Heren Dr. Jufeld,
Gauter’s Laboratovimm
in Genf.
Selr geehrier Herr Doftor.

Jnfolge der, Cubde bdes vorigen abres, er-
littenen Qufluenza war miv cin Quftrohrenz
fatarrh) geblieben, bden id) nid)t loSwerden
fonnte.  Jd) wufte immevwdhrend fuften,
namentlid) aber in bder Nad)t und morgens
beim Crwachen und vor dem Aufjtehen. Der
Duften war jehr quélend, mur mit Withe fonnte
id) etwasg giahen Sdyleim (08 werden, und mand)-
mal fam bder Hujten in jolden bhejligen An-
fillen, daf e8 gerade fo war, al8 ob i) den
Seuchhuiten hatte.  Alle Wittel wollten nidt
helfen, da victen Sie miv taglid) 1 Glas ju
trinfent der Lojung von je 1 Korn Angioitique 1,
Febrifuge 1, Ovganique 1 und Pectoval 2,
suerjt in der 3., dann im dev 2, Verditnmung,

morgens, wmittags, abends und einmal in der
Nadt je 5 Korn Pectoval 4 troden ju nehmen
mit je 2 Ko Nevveuy, jum Mittags und
Abendejjen je 3 Korn Lymphatique 3 3u nehmen,
von Heit ju Beit eine Paijtille Pectoval Paras
celjus und abends die Vrujt mit Weifer Salbe
eingureiben. ®leid) nach) Veginn diefer Kuv
nahm dev fortwdhrende Hujtenveiy ab, bie ner-
vifen  Pujtenanfille famen unddijt feltener,
wurden fiivger und leidhfer und in Beit von
7 Tagen traten jie fiberhaupt nidyt mehr auj.
Dev Pujten wurde [ocferer, die Sdhmerzen in
der Brujt nabnien ab, in Beit von 14 Tagen
wav id) volljtandig gebetlt.

Qudem id) Jhuen fitv diefe vafdye Heilungen
meinen hevyliden Danf ausipredje, griife Sie
hodyad)tungsvolljt und jeichnet ergebenit

&, Ducommun.

Grwekt in den Rindern Herflandnis
fitr die Hatur!
M. K.

S ojetem Rinbe jdhlwmmert bdie Liebe und
ber @inn fiiv die MNatur; e§ ijt bdaher nuvr
Aufgabe Dder Griiehung, died Vorhandene ju
wedenn und augzubilden, mit einem Worte u
pilegen. Dies fann auf verichiedene Avt ge
jcheben; am vielfeitigiten offenbart fid) bdie
Naiur dem Kinde auf gemeinfamen Spagier-
gingen mit Vater oder Wutter duvch Feld und
Wald, Hier bietet jid) eine Fiille von Stoff,
der bem Rinbe, feinem Ulter entjprechend, dare
geboten werden fann. Der Gejang der Vigel,
ihre verjchiedenen Avten, bdie Cier, die Logel-
nejter find dem Kinde intevejfjanter Gejprads-
ftoff. Die Blumen in ihrer Farbenpradt find
jchon an und fiiv {id) die Lieblinge der Kinber.
Lo ihrem Bau, ihrem Standort (aft jid) viel
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exaiflen, bas Behalten der Namen mad)t den
Kindern aud) Freude. Ebenjo verhall es jid)
mit den Baumen und Straudjern, den Kifern,
Symetterlingen, Frojden, Nanlwiivfen, Hafen
ufw.  Auch die verjd)iedenen Arten der Steine
jfind mandjem Kinde intevejjant; e8 eigen fid
eben Dhier in fuvzer Jeit ganz ausdgefpvodhene
Suteveffen, die muy gefdrdert unb unterjtiift
s werden brauden. Je gebildeter die Eliern
auf diefem ebiete jind, dejto vorteilhafter ijt
e8 natiirlich) fiiv die Kinder; die Spaziergdnge,
fall8 fie nicht gar zu belehrend gejtaltet werden,
befonmumen auf bdiefe Weife eimen gany andeven
Qubalt. Dies ijt fiiv jpdter von grofer Be-
dentung ; denn je mehr bdie Natur dem Dienjdyen
ju Dbieten vermag, je jehender fein 2uge, je
jhdrfer fein Obhr fitv alle die Efleinen und
grofen Wunbder geworden ijt, Ddejto inbalts-
veicher ift fein QLeben, und dejto mehr Glids-
miglichfeiten ruben in jeinem Guuern. Aufer-
pem fommt hingu, daf dag Jutevefje fiiv bdie

Nafur Anvegung bringt fiir eine Menge hHius-
licher Befdhdftigungen jur Ausfitllung  dev
DMupeftunven, wie das Prejfen von Pilanzen,
Anlegen von Herbavien, jowie der verjdyiedeniten
Sammlungen von  Kdfern, Sdymetterlingen,
Ciern, Sdynecen, Mujcheln u. dergl. .
(Der Kinder-Avzt.)
(Sduf jolgt.)

BD-ESDESDEDEBDED
Subalf von v, 5 der Aunalen.

Die Yujt (Fortjepung und Sdhlug). — Heilwivfung

und Vevjiingungsfrajt der Berglujt. — Der wad)jende
Buderfonfum und jeine Gefahren. — Korvefpondengen

und Peilungen: Gelenfrheuwmatismus; Gidyt; Magen-
ervenleiden;  Gelenfjdymerzen; Alte  Ausjlitfje  bei
Mannern;  Shwidpezujtdnde; Lupusartige  IWunde;
Fledyten im Gefidht; Mittelohriataveh; Nefjelausjdlag;
Hitftweh; Deandelentziindung, — LVerjdicdenes: Kod)-
jalzarme Didt. Sduglingsjterblidgfeit in Deutjdland,
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Bu be. durd) alle Apothefen

Profp. foftenlod durd) ,Fiivitl.

£

und Minevalajjer-Haudlungen
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Wildung. Minevalquellen A, &.”

Dad Wildungen

&

S Oy 2,

Delenenguelle

bei Micvenleiden, Darngrics,
Gidt und Stein
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| Der Verjand Ddiefer beiden
Quuellenr gur Haustrintur
betrdgt pro Fahr iiber 1'/2
Millionen Flajden, das ijt
mehr ald ¢/, ded Gefamt-
perjandes der 8 Wildunger
Larellen.

Man adyfe genau auf die
Namen  , Helenen= und
Georg Bictorquelle”, da
Erjaty weder durd) andeve
Quellen, nod) duvd) fiinit-
lihes, fogenanntes ild-
unger Saly miglid) ift.

Jever Avzt, jeder Laie, der Bad Wildungen bejudyte, weiff, daf der Nuf bdiefes Babes
ait der Wirtung feiner beiden altbevithmten PHauptquellen berubt, und war dev

Georg
Bictorquelle

fei Blajentatarelhu. Frouenleiden
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