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76 Saute’s Annalen fliiv Gefundeitspflege

Wic Tdiibt man fidh vor der
Hibe ?

- n febr verniinfliger Weife wird Ddiefe jo
eitgemdfe Frage von einem Avzte m N,
Wiener Tagblatt” beantwovtet. Diefer Fad)-
mann jdyveibt:

,E&8 fallt mandem Wenjdyen jo jdywer, jidh
vov Dder Hite zu fdhiigen, daf ev aunimmt,
gegen Dbie Hige gdbe ¢8 iiberhaupt feine Schup-
mafgregel. Diefe Annahme ift aber gany faljd,
auch vov der Hige fann man fid) jdhigen. Um
diefe unfere Behauptung zu begriinden, feien
jundd)jt die bereitd befanntenm, jum  grigten
Tetle aud) von jedevmann geiibten Sdupma-
vegeln gegen die Hige evwdabhut. Aljo: Kalte
Wajdhungen, jo oft e§ angeht, Bader, wobei
evdbnt jei, bdaf die lauwarmen Bdver mehr
Abfiihlung verjdhajfen ald die falten ; tvodene,
nidgt die alte Wifjdye nad) dem Bave; Er-
frijhungsgetvinfe, Man jdypwipt, der Kdrper
erleidet groRen Wajjerverlujt, es entjteht bdas
Dmftgefﬁb[; Diefem ju jteuern, hat jeder Weenjch
bag natiivlide Verlangen, die verlovene Fliifjig-
feitdmenge 3u erjeen. Dev duvd) Wajjer und
PDiinevalwafjer, jener durc) Biev, , & jpripten”,
Vintonade obder bdurd) Dden Durjt vojiiglich
jtillenden, falten, jdywavzen RKaffee. Wlled dies
wird natiivlid) falt genofjen. Jtad) einem fraf-
tigen Buge atmet man exleidhtert auf. A,
pag war gut!”  Mtan fiphlt jid) tajddlid) ab-
gefiiblt, abev letder ijt das Wohlbehagen von
jehr furzex Dauer. Warum ? Wegen der Selbjt-
rvegulievung dev Kovpermdrme. Das will jagen,
wenn  die  Kdvpevtemperatur unter normalen
" Umiftdndea — Dei fieberndem SKdrper verDalt
jidy die Sadje anders — bdurd) irgend ein
Mittel  berabgedviidft wird, jo bleibt fie auf
furge Beit auf dem Derabgedriicien Niveau.
Aber nicht lange. Sie fehrt wieder auf ihre
friiheve Hohe zuriid, ja nod) mebr, fie' jteigt

um efwag iiber die frithere, vor dev AbHihlhung
bejtandene Temperatur. So ertldrt es jid) aljo,
warum  nad) einem  Erfrijdungsgetrdnfe vem
Weenjchen bald wieder heiff wird, ja, um weniges
betger alg ihm frither war. MNimmt wan aber
warme Getriufe ju fid) oder bavet in lau-
warmem Wafjer, jo wird die innere Teutpe-
vatur wobl fteigen, jie fallt aber bald wiederum
auritcf, fogar auf- ein tiefere8 Viveau als die,
auf dev fie frither jtand. it einem Worte :
Ralte Getrdnfe ermwirfen eine momentane, nicht
lang andauernde AbLihlung mit nachfolgender
gefteigevter Temperaturverhdhung, warme Ge-

trdnfe erwirfen eine momentane, mnidht lang
andauernde Erwdrmung mit  nad)folgendem

forcievten Temperatuvabfall.

Yun ijt died alles ved)t jdhou, alle Achiung
vor der Phyjiologie und vem Wianue, der diefe
Beobachtung sum evjtenmal gemadyt Hat, aber
fo ober jo, ob id) nun falte8 oder warmes
Getrant ju mir nahm, ob id) nun falt ober
warm gebadet habe, nad) einer Stunbde ift mir
ja dod) wieder fehr heif. Da mniitt feine nod
jo leidhte Rleidung, nod) jo loje Wifdhe. Eines
niigt nuy da: die Levnunjt, Wiv jind im Juli
im Peribelium, in Sonncnndhe, da ift es alfo
immer  beifer. Das ijt etne natiivlide Sadje.
Gevade Ddiefe LVerjweiflung, bie Wut iiber die
Hige, die madyt jie ja eben fo unertraglid).
Levzweiflung und Wut find Aenferungen des
gevetztenr Yievvenlebens ; je mebr id) aber durd
Afjefte wieine Ierven veize, um jo heifer wird
Auf Mervenreize antwortet der Wienjdy
unter jedent Umjtanbde mit Tempervaturiteigerung,
mit Sdyweigabjonderung. €8 gibt Tieve, die
nidyt fdpwigen, fjondern auj eine amndere Ant
ihre Kdrpevwavine vegulieven., Aber aud) o ein
nidhtjhwitgendes Tier fondevt, wenn 3. B. fein
Jéchiadifus — bas ijt dev INerv, dev bei s
diag o wele fut — auf eleftrijchem Wege
gereizt wird, Sdywrifitropfen ab.
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So biljt aljo gegen die Pige nmidytd andeves
als piydhijche Mube. Nidht fid) ervegen, nicht
jchimpfen auf bdie Hige! Sie ijt ja gav nicht
jdlecht, im Gegenteil, fie ijt gefund. Daf
Sonnenitiche vovfommen ? Wenn man den Kopj
vor der allzu langen Cinmirfung der Sonnen-
jtrablen durd) breite Strohhiite jchiist, fo bat
man fdon tidytig gegen den Sonuenjtid) ge-
fampjt. Prafiizieven wiv aljo alle ung ju Ge-
bote jtehenden Mittel gegen Ddie Hike, bdas
Yauptgebot fei aber die piydhijche NRube, Ddie
leivenjchaftslofe Jube !”

RN —

Die wirklamften Hausmittel
jur ZBl_utl’tillung.

Bon Dre. Thraenhart, Freibuvg 1. B,

i (Nad)drud verboten.)

Dag erjte und dringendite Verlangen eines
Syeven, tev fid) eine Wimbde jugejogen hat, ijt
natiiclid)y die Stilfung vev VBlutung., Deshalb
jagt jdyon  Chriftophorug Wivjung in jeinem
- Avgneibudye vom Fabhre 1588 : ,ES trage jid)
nun - dag Verppunden ju, wie ed wolle, aus
pauen, Stidgen, Sejdyojfenr, Gefallen, jo ijt
exftlicy vonudten, dad Blut u jtillen.” Un-
3dhlig jind dabher die Weittel, weldye 3u diejem
Bwede von jeher verwandt wurden.

Ju dlteren SBeiten waven namentlich die oft
feineswegs unjdyivliden Salben gebrdudlid).
So lefen wiv jdyon bet Honer, daf dem Aves

lindevrnder Baljam auf die Wunde gelegt

wurde :

, Sdynell wie die weife Wild) von Feigenlabe
gevinmet,

Alfo jchlof jid) die Wunbde jofort dem tobenden
Ares.”
Wenn nun im tdglidyen Leben, draufen odev
m - der PHauslidhfeit, eime Verwundung vor-

4

Bufantmensiehunyg.

Wajferjtvahl bdaritber viefeln 3u lafjen.

fommt, o joll man folgende YHumwerje rwohl
beadyten.  Sujanmmengiehung dev verletsten Blut-
gefipe und eine Gevinnung bdes austretenden
Bluteg bewivten verjdhiedene verdiinunte Sauren
forvie Alaun, Dag letere 1jt namentlid)y bet
Barbieven Dbeliebt. Sind fjie beim MRafieven
ungejdyictt gemwejen, fo wird auj bdie Efleine
Sdynittwunde e wenig Alawn getupft, was
die Blutung angenbliclicy ftillt.

Eine andeve Klafje von Wiitteln bilden mut
vem Vlute eine teigige, flebrige, fittavtige Diajje
und troduen dann ju einem Sdcrfe ein. Da-
ju gehrven Srartemehl, Kreide, Gips und vov
allemt Selophonium, weldhed fid) fjtets gut be-
wibrt.  Dian  jtreut die Stoffe  am - wed:-
mapigiten  did  auf ein Wattebdujdhdhen und
bindet jie anf der blutenden Stelle feit.

dehulich wirfen pordje Kidrper, welhe bdag
Blut in fid) aufraugen, au ihrer Oberfldde
frocuen und wmit der Wunde vertleben. Der-
artige Meittel jind [ofe Scharpie, welche aber
von gdn,3 janberer Yeimwand jein mup, und
Watte. Aucy der Feuerjdhwamm oder Vijdy:
papier fami im Notfalle von Nupen jein. Dieje
PDeittel miijfen einige Beitlang mit Drud anf
der Wunde fejtgehalten werden.

Gbenfalls blutftillend wirfen falte Einfliijfe.
Die Kdlte bejchlennigt einerfeits die Vlutge:
vinnung und veizt andvevfeitd die Gefliffe jur
S der Hauslichteit it es
daher dag Ginfad)jte und Vejte, eine Wunbde
jogletc) unter die Wafjerleitung zu Halten uud
langeve Reit Dindurd) einen enevgijchen falten
Da-
burd) wird tie Wunbde gut geveinigt, die Ge-
fage 3tehen jid) ujammen, und tag Blut jteht
meijt fehr bald. Iadhher :nuf man natiivlid)
nod) einen fleinen Schutverband anflegen. Jn
nod) ftavfevem Wiafe faunm wman die in diejer
Beziehung giinftige Wirfung der Kdlte aus-
nugen, wenn wman jid) jur Winterseit im
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