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So biljt aljo gegen die Pige nmidytd andeves
als piydhijche Mube. Nidht fid) ervegen, nicht
jchimpfen auf bdie Hige! Sie ijt ja gav nicht
jdlecht, im Gegenteil, fie ijt gefund. Daf
Sonnenitiche vovfommen ? Wenn man den Kopj
vor der allzu langen Cinmirfung der Sonnen-
jtrablen durd) breite Strohhiite jchiist, fo bat
man fdon tidytig gegen den Sonuenjtid) ge-
fampjt. Prafiizieven wiv aljo alle ung ju Ge-
bote jtehenden Mittel gegen Ddie Hike, bdas
Yauptgebot fei aber die piydhijche NRube, Ddie
leivenjchaftslofe Jube !”
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Die wirklamften Hausmittel
jur ZBl_utl’tillung.

Bon Dre. Thraenhart, Freibuvg 1. B,

i (Nad)drud verboten.)

Dag erjte und dringendite Verlangen eines
Syeven, tev fid) eine Wimbde jugejogen hat, ijt
natiiclid)y die Stilfung vev VBlutung., Deshalb
jagt jdyon  Chriftophorug Wivjung in jeinem
- Avgneibudye vom Fabhre 1588 : ,ES trage jid)
nun - dag Verppunden ju, wie ed wolle, aus
pauen, Stidgen, Sejdyojfenr, Gefallen, jo ijt
exftlicy vonudten, dad Blut u jtillen.” Un-
3dhlig jind dabher die Weittel, weldye 3u diejem
Bwede von jeher verwandt wurden.

Ju dlteren SBeiten waven namentlich die oft
feineswegs unjdyivliden Salben gebrdudlid).
So lefen wiv jdyon bet Honer, daf dem Aves

lindevrnder Baljam auf die Wunde gelegt

wurde :

, Sdynell wie die weife Wild) von Feigenlabe
gevinmet,

Alfo jchlof jid) die Wunbde jofort dem tobenden
Ares.”
Wenn nun im tdglidyen Leben, draufen odev
m - der PHauslidhfeit, eime Verwundung vor-
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Bufantmensiehunyg.

Wajferjtvahl bdaritber viefeln 3u lafjen.

fommt, o joll man folgende YHumwerje rwohl
beadyten.  Sujanmmengiehung dev verletsten Blut-
gefipe und eine Gevinnung bdes austretenden
Bluteg bewivten verjdhiedene verdiinunte Sauren
forvie Alaun, Dag letere 1jt namentlid)y bet
Barbieven Dbeliebt. Sind fjie beim MRafieven
ungejdyictt gemwejen, fo wird auj bdie Efleine
Sdynittwunde e wenig Alawn getupft, was
die Blutung angenbliclicy ftillt.

Eine andeve Klafje von Wiitteln bilden mut
vem Vlute eine teigige, flebrige, fittavtige Diajje
und troduen dann ju einem Sdcrfe ein. Da-
ju gehrven Srartemehl, Kreide, Gips und vov
allemt Selophonium, weldhed fid) fjtets gut be-
wibrt.  Dian  jtreut die Stoffe  am - wed:-
mapigiten  did  auf ein Wattebdujdhdhen und
bindet jie anf der blutenden Stelle feit.

dehulich wirfen pordje Kidrper, welhe bdag
Blut in fid) aufraugen, au ihrer Oberfldde
frocuen und wmit der Wunde vertleben. Der-
artige Meittel jind [ofe Scharpie, welche aber
von gdn,3 janberer Yeimwand jein mup, und
Watte. Aucy der Feuerjdhwamm oder Vijdy:
papier fami im Notfalle von Nupen jein. Dieje
PDeittel miijfen einige Beitlang mit Drud anf
der Wunde fejtgehalten werden.

Gbenfalls blutftillend wirfen falte Einfliijfe.
Die Kdlte bejchlennigt einerfeits die Vlutge:
vinnung und veizt andvevfeitd die Gefliffe jur
S der Hauslichteit it es
daher dag Ginfad)jte und Vejte, eine Wunbde
jogletc) unter die Wafjerleitung zu Halten uud
langeve Reit Dindurd) einen enevgijchen falten
Da-
burd) wird tie Wunbde gut geveinigt, die Ge-
fage 3tehen jid) ujammen, und tag Blut jteht
meijt fehr bald. Iadhher :nuf man natiivlid)
nod) einen fleinen Schutverband anflegen. Jn
nod) ftavfevem Wiafe faunm wman die in diejer
Beziehung giinftige Wirfung der Kdlte aus-
nugen, wenn wman jid) jur Winterseit im
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@auter’s Annalen fiir - Gejundheitspflege

Freien eine Verwundung zugeiogen hat. Pian
legt dann Gisjtiiddjen auf die Wunte oder be-
becft jie mit dem in einen Schuneebeutel vev-
wandelten veinen Tajchentudpe. Freilid) ijt Vor-
jidt nitig, ta gar ju lange Eimwirfung der
Kailte and) Nachteile bringen famnm.

Bei jdhweveven Verlepungen, bejuonders bei
Lerlegungen der grofen Gefafie, 1ait aber Ddie
Stillungstraft aller diefer Mittel .  Stiche.
Und gerabe Bier ijt jdynelle Hilfe um jo mnot:
wendiger, weil big jur Anfunft bes Arites oft
jdhon eine Verblutung eingetreten ijt. Deshalb
werden in vielen Samariter, Sanitdts-, Krieger-
und dbulichen LVereinen Lerbandfurje abgehalten,
“in benen die Mitglieder aud) die Komprejjion
grofer ®efdfe um Bwede bder Blutjtillung
exlernen. Wenn bei einev joldjen jdyweren Ver-
legung fein devavtiger Sadyverjtandiger zur
©tefle ift, fo wende man al$ ein jehr gqutes
und augenblidli) wivkjames Pilfsmirtel ven
Fingerdbrud an. Gr wird fo audgefiihrt, daf
man dad blutende Gefdf duvd) ftarfen Finger-
drud gegen feime lUnterlage, womdglic) gegen
ten Ruodjen, verjdlieft, oder daf wman 8
ywifdien  den  Fingern jujanmienpreft.  Die
lesteve Avt ift nmuv moglid) bei Yapp mwunden,
bei  Wunben Dder Yippen, Wangen, Obren.
Der Fingerdrud muf natitvlich ununterbrodyen
ausgeiibf werben, big bder Wryt fomunt. Vel
Lerletungen der Avme obder VBeine miitjfen
diefe bod) gelagert werben. Durd) jdnelle,
energijche Ausiibung diefer Mafnahmen fann
man vcrt)&ngniéboﬂe Blutverlujte verhiiten und
fogar Mienjdhenleben rvetten.

e

SWir Wilde find dod) befire
Menfdyen.”

Nadyjtehende, tie Vortvejflicdfeit dev Siune,
ingbefondere Dder ,Vafe” bded Jnbdianers be-
jeugende Sdyilderung wurde ung von Herrn
H. F. Serauer, einem Yefer des Wionaldblatts,
iiberjandt. Sie lautet:

Sn jeimem 1910 exvidyienenen binveigenden
Budje , Waldex” *) erzahlt der amervifanijche
Sdriftjteller Stewart Comard White von feinem
haufigen und langeren Aufenthalt in fanadifdyer
Einjamfeit in didten fanadijchen Wdlbern, auf
den veipenden Gebirgsfliiflenn bhod) tm Jeorden
und auf fdpweigjamen Seen und unter bden
« Wood Indians », den Jndianern der Wilder.

Qbmwohl ex felbjt tm NRudern, Fagen und
Lajtentragen jebr leiftungsfihig ijt, wmup ev
feine  Bewunderung uud Anerfenmung aus-
jprechen iiber Dbie phyjijde Leijtungsjihigleit
ber Ddortigen, von unjever SKultur faum be-
lectten Cingebovenen. :

Qn einem befondeven Rapitel: , Ueber Walbd-
indtaner” (im Gegenjafs 3u dem durd) unfere
Kultur  mebhr  beeinfluften und verfonmmenen .
anfdjjigen  Qubdianern  nahe den  nordifdhen
Stadten unbd Siedlungen) ev;dhlt er folgendes:

Auf der Fahrt den Kapistajing:Fluf hinab
jaben unfeve Jubitanerfithrer gewdhulich Wild
lange, ebe wir’s erblidlen. ie jeigten e8 uns
aber nie. ®evdujdylos pflegten fic dag Boot
nad) dem Wilde bin ju lenfen und ftill 3u
liegen, bi8 wir angaben, daf wiv ehwasd ge-
jeben batten. ,Wo ijt’s, Peter 2 **) iwifperte
ich). Uber Peter jdywieg jedesmal vevddytlich.

Eines Abends glitten wiv dem Auge Dder
jinfenden Sonne ju iiber einen jeichten See

*) « The Forest » by Stewart Fdward W hite.
Verlag Thomas Nelson & Sons, London, Edin-
burgh, Dublin, New York, 1 sh.

) Einer der JFubianer,
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