Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 22 (1912)

Heft: 9

Rubrik: Mut!

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s Annalen fiiv Gejundieitspilege

103

Gottes Garvten, aber fie jehen nidht ,das
Blithen ohne Ende” ; fie vernehinen nicht den
@ang der Vbgel; bdas bherrlidhe Panorama
mad)t anf fie feinen Gindruc vor lauter Nad)-
penfen und Ovitbeln itber ihv eigenes Leid.
Und bdod) Dbietet div bie Natur, - ohue daf du
weit ju veifen braud)jt, auf Sdrift und Iritt
eine gFiille von Sdyonbeiten. Treffend jagt
daviiber ber Berfajfer: ,Das weide Grag mit
fetnen Dalmen und NRifpen, weldhes lichtgriin
dem Boben entquillt, dag fjaftige WViood und
die fleinen unjdjeinbaven Blitmlein mit ihrev
Welt von nfeften und Kdfern, die Stinmung
ver Morgen- und Abendlandidaft, dasd wed)felnde
dyt des Himmels, dag Heulen ded Sturnies,
bag Grollen ves Donners und die Mardyen
des Windeg, die Stille des Waldes, bdie An:
mut  der Heide, dag Wogen beg Rornfeldes,
der evmadjende Frithling, dev lichtveidhe Sommer,
ver frudytbeladene Hevbjt und dev frijde Winter
mit  feinen Eisblumen, feinen Scdynee- und
Jaubfroftlandidyaften — alles, alles find Kunjt-
werfe, gvofartig und erbhaben, wohl geeiguet,
ung in jtaunender Bewundevung getvagen u
halten.” Wenn jid) der Viervenleidende exit in
diefes Parabies eingelebt hat, wird e§ ihm ein
Aufenthalt frobhefter Kuvyweil, jodbaf er feine
Bejdywerden vergift und fie iwenigjtens nicyt
mehr fo dritcfend findet.
. (Sdeizer Frauen-Beitung.)

ERE Mutl! EEE

Die gange wiffenjchaftliche Wvbeit der Jahr-
hunberte feit dem Wiittelalter [ief im Grumd
bavauf hinaus, ju jeigen, wie das, was wir
®eift nennen, unabfhingig ijt von dem, was
wiv Krper nennen. BViel Erfolg und mandypes
Merfwitrdige ift auf diefem Wege geerntet
vorden, aber jest ift bie Stunde bda fitv die

Crtennini@, daff die Konigftrafe der Menfd)heit
nad) dev andern Seite fiihrt, wo die Goldfelder
ber geijtigen Krifte nod) ungejchiirft Havven,
wo man alled Kivperlihe als gefrovenen Geift
nac) deffen eigenen efeen behanbelt. Wie
Golfjtrom und Pajjatwinde vaujden die geijtigen
Stromungen duvd) bdie Welt, bdie pojitiven
Stiivme der RKraft, Sdhonheit und Frende, die
negativert de8 MNeides, bder Diutlofigteit und
Sdwdade. Wer fid) mit jenen verbinden fann,
wenn aud) juerit nuv taglid) durd) fiinf Minuten
jrober und fraftvoller Gedanfen, dem fliefen
vont alfen Seiten Freuden und Kvdfte ju, bis
in die duferfte Meivenfajer. Und Krdfte, von
denten Ddie eleftrijhen und Sonuenenergien nuv
eit. unvollfommenes und vohes ALLIld find!

Ueber unjeve Beit, in dev eine fleine Shar
von Bejitenden allen andern den Brotforh hod)
hangen davf, ijt eine gelbe, {hlammniige Sini-
flut Rev Furdyt beveingebrochen. Fuvd)t, daf
e ,mit lingt”, Furcht vor Alter und Krant:
heit, vor dem fommenden Tage, vor dem Ver-
[ujt der Avbeit, vor Levfaltung und Bagillen,
vor Heivat und Kindern im , Jahrhunbdert des
Rinves”, Verfolgungdwabhn, Denfden- und
Plagangjt, bis bhinein i bie fdyredhaften
Trdume.

Diefem Kleinglanben wmuf wman jagen, daf
aiteiner jeben Tiive unbegrenjte Kvaft liegt
und nuv de$ Aufhebens bhovvt. Juerft muf
man fie win{den, dann fann man Ddavauf
hoffen und {dlieflich e wollen. Jeder edhte
@Erfolg it Kvijtallijation von Wiinjden und
Gedanten. ,Sdon mandes Sdlof ift aus
cuftichloffern erbaut.”  Wan wird fpdter die
Gefetse der Willenslriftallijation ftudieven, ivie
jest die der mineralijchen. Und der vzt ird
pen Kranfen bdabhin jdhiden, wo ftarfes Leben
am eindritctlichften waltet, in den Sturm, zu
ben mddytigen alten Bdumen, an einen ftvi:
menden Flup, einen jddaumenden Wafferfall,
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in eine flinmernde Winterjternnad)t,  Denn
nid)t nur Schnupfen und blauer Huijten, aud
Slarfe, Freuve und Sdydnheit jtecfen an. Da-
vin liegt dag Geheimnis jeder Hinftlevijden
Wirfung. Wer jeden Tag vor dvem Scdhlafen-
geben ftatt eines {dhduen ieves, Bilbes, Se-
didyte8 oder eines guten Gedanfens ein voll
geviittelt taff des auf vem gangen Erdenvunde
pafjierten Ungliies einnimmt, der jtimmt jein
Lebensinjtvument taglich ein paar Tdue hevab
und fann e8 iiberhaupt unidt mehr jur hellen
Hishe wingen. - A
Fritber metnten die Wiatevialijten : der Menjd)
ijt, wag ev ift. Die gany Schlauen : der Menjdy
ift, was ev vevdanut, Heute weif ¢§ jogar dev
Weeviginer, daf bder WMenjd) je nad)y feiner
geiftigen Stinunung vevdant, und wiv jagen :
dev Pienjch) wird, wad ev denft, innerlic b
duferlid). Das nvalte Sprichwort, daf bder
©pa in der Hand beffer ift als die Taube
auj dem Dadye, gehrt wie die meiften Spric-
wovter juv Pohilijtermoral. Die Taube auf
pem Dache it befjer, und iwer fie nidht aus
den Augen [Apt, Der wird fie aud) friegen.

(Aus dem ,Samstag”.)

SRR + W R ————

Der Gartenbau als Erjieher.

Weldhen Wert der Gartenbau in pidagogijder
Bestehung mitunter haben fann, tas geht aus
DMirteilungen bervor, die Yehrer M. Dantler
(Rohlicheid bei Aachen) tm , Praftijhen Rat:
geber im Objt- und Gavtenbau” wadyt. Cr er-
3aplt , Cin junger Lehrer welbdete jid)y vor efwa
drei Jahren aug einem grofrn Judnjtrieovte
auf eine fleine Sduljtelle, ein Dorf, das juv
Piljte von fleinen Vauern, uv PHdilfie von
Fabrifavbeitern Dbewobhnt war.  Jd) viet ab,
denit Dev fleine Ot hatte eimen jd)lechten Ruf;
bejonbers tie (ugend war verwahrlojt und

jehien alfe Untugenven vou Bauern= und Fabrif:
jungen in jid) ju  veveinigen. Da wurden
Objt und  Beeven, Blhmen und Friidhte ge-
jtohlen, Objtbdume und Strafenbdiume abge-
brodjen und angefdynitten, die jolatoren der
Telegraplhenleitungen  hevuntergeworfen, und
wer nuv  ebert fonnte, madjte einen Umiweg,
um dag Do nicht ju beviihren... Der junge
Cehrer ging hin.  Jm legten Hevbite hatte ich
Gelegenheit, ben Orvt ju bejuchen, und id) muf
geftehen, dap id) wmid) ebenjo gewundert wie
gefreut habe. Dag Dovf ijt verdntert, mud
jeine Bewohner fiud verdauvert. Dasd Dorf ijt
verdndert, indem die Zahl uud dev Wmjang
jetner Gavten fich um dag Doppelte und Drei:
fache vevmebrt DHat. Daju jind die PHdujer
jauberer, an dem Fenjterm prangen Detnabe
ausnahmslos blithende Blhuwen, und Huuderfe
pou jungen O0bjtbdwmen ftehen im jdydnjten
Geveihen.  Uud wie ijt dag gefonmen ?  Dex
junge Lehrer, ein begeiftevter Gavtenjreund und
Objtyiichter, hat bdie Jugend fiir Gavtenban
und Objtyud)t gewonnen. Dag ijt ein Segen
fiiv die gamge Gegend, — Aufangs bat s
Miiihe und Avbeit gefojtet; aber die PHergen
ver Sdultinder waven bdod) aufnabhmefabig.
Auj  Ausfliigen und Spagiergdngen wurden
Blwmen und Biume und ibhre Eigenheiten be-
fprochen.  Das war Dden Kindern i Ddiefev
Avt men nud evwecdte Feilnahme. Jijt aber
dieje exjt gewedt, fo fdpwindet der Fertdrungs-
trieb. Dann erhielten die Kinber Vlumen juv
Pilege ; bdie Teilnahme wud)s, und and) vie
Eltern DHatten Freude am  der Freubde ihrev
Rinder. Nun galt es, die dlteren Burjden ju
fangen,  $Hier wmacdhten Spiele den Anfang,
wie Fupball, Schleuderball ujw. Die Vurjdyen
famen und wurben utvaulidjer. Dad war ein
guter Anfang. Turnmdride und  Ausfliige
boten aud) hier Gelegenheit, weiter 3u avbeiten.
Dann fparte man Seld ufammen, um eine



	Mut!

