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Wenn nun der Kaffee nicht allen Lenten gut
befdmmt und auf viele fogar einen {dhadlichen
Cinfluy haben fann und aud) hat, jo hHove id)
die Frage an wmid) vidten, wer dbarvf denn

feinen Raffee trinfen?

Bundd)it die Kinder. Diefdadlichen Folgen
te8 Raffeegenuijes tveten bei Kinbdern am ehejten
auf, und dag beshalb, weil der findlihe Or-
ganidmug gegen fjtarf veizenbe und errvegenbde
Mittel in Hohem Grade empjindlid) it und fein
Nervenfyjtem dabdurd) ju jehr angegriffen wird,
Deshald aud) jind Kindern der Tee und alle
alfoholijden Getvanfe zu verbieten. Gripere
Rinder ditvten Mild) mit leidytem  Kaffeesujats
geniefen, fleinere aber follen nur Mild) trinfen.
Strophulds und tuberfulds angelegte,
an Blutarmut leidende Rnaben und MWad,
dhen bdiivfen feinen RKajfee tvinfen, aud) wenn
jie fdhor dem jugendlichen Alter entgegengeben.
Crwadyjenen Leuten ijt jundd)jt demjenigen bder
Raffee 3u verbieten, welde an ftarvfer Ner-
vofjitdt leiden, ober gevadejuu nervenfrant
find, wovunter aber befonders diejenigen ge-
meint fein jollen, ivelche leicht an ftavfer ner-
bifer Ueberreiyung und Aujregung leiden,
namentlid) wenn diefe Jujtdnde fid) durd) Jorn-
aufwallungen, Musfelzittern, nervdjes Hery-
flopfen, Sdyvedhaftigfeit, Sdlajlojigleit 2c. fund-
geben. Mervvidfen Frauen ijt der Kaffee
wmeijt nidht 3utvdglid). Ferner {ind vom Kaffee-
genuf; augjufdylieRen alle bdie, weldje an Krant-
heiten dber Jivfulation8orgamne leiden,
alfo Heryfranfe im allgemeinen und folche, die

mit Anomalien und Krantheiten der Biutgefdfe
bebaftet jind, wie Arterioftlerofis (Ubern-
verfalfung) Aneurysmen . Die durd) das
Saffein hervovgevufene jtavfeve Hevstdtigfeit, dev
friftigere und fdnelleve Puls, die lebhafteve
Bivtulation deg Blutes finnten foldhen Kranfen
von iiblen Folgen fein. Vei Krantheiten bdev
Yerdauungsorgane bilden oft dhronijche
Nagen- und Darmfatarihe, diarrhdijde Bu-
jtinde, habituelle Verjtopfung, Bldhungssuitinde
2. etne Contraindication gegen Kafjee.  Leidhtere
Rafjeeaufgiijffe haben oft eine purgievende Wir-
fung und wiirden Durdyfdlle vermehren; jtavfere
Aufgiijfe hingegen tpiirben, durd) die im RKaffee
enthaltene Kaffeegerbfdure, etne {dyon bejtefhende
hartnidige Stubhlverhaltung nod) verfhlimmern;
fonnten aber aud), bet entgegengejester An-
wendung, eine beiljame Wirfung Haben, mwasd
wir fpdter fehen werden. Wanden Iaturen
verurfacdyt Dev Raffee Blahungsbejd)verden und
wiirde demnad) fdon Dbejtehende Blahungsbe-
jwerden vermehren; aud) bei Hiamorrhoiden
ift jdhwarzer Kaffee bejfer ju vermeiden. Bei
Rvanfheiten bev Harn- und Gejdledhts-
organe, namentlich bei Blafentatarrh und
Harnydhrenentzitndungen, iwiirde der Kaffee,
wegen feiner veizenden Wivtung auf die Sdyleim-
hiute biefer Ovgane, in bden wmeiften Fllen
{hadlid) jein. Bet harnfaurer und avthri-
tifdyer Diathefe: Musfel- und Gelenfrheu-
matidmus, Gid)t, Avtevioftlerofis (wie jdhon er-
wibnt), avthritijhe Hantausdjd)lage foll man
lieber auf den Rajfeegenufs veviichten, da bder-
felbe dieje Krantheitdzuftinde eher verjdhlimmert,
Soldie, bdie ein janguinifdes und apo-
pleftifhes Tempevament BHaben, find
ebenfalld vom RKaffeegenuf ausgejd)lojjen, da
devfelbe, in diefen Fdllen, ju aufregend iwirlen
pitrde und durd) die Lejdhleunigte Blutjirfula-
tion fehr bedenfliche Folgen Derbeifiihren fdnnte.
Sdlieplid) foliten aud) Refonvaledzenten
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non_;.ﬁranﬂ)eiten, beven Merven mnoch) 3 fehr
erfcpiittert jind und Dei weldjen die durd) das
Kaffein 'auf Die Mervenjentren ju ftavf ausge:
iibte veizende Crregqung in ju beftiger Weife
ihren: Ausdrvuct finden witvde, jich des RKaffees
enthalten. _

Diefe alle find im allgemeinen bdie typijchen
Qranfheitsbedingungen, welde den Kaffeegenuf
entweder i abjoluter Weije ausjdlieRen, obder
- nuy befdyranfen, wobei in lestevem Falle, jowie
aud) bei afuten SKrvantheitsjujtanden, undadit
ber Arst zu fonjultieven ift, Denn Ausnabmen
fonnen ja tmmer ftattfinden. ®erne Kiitten wir,
bei Den obengenannten Gejundheitanomalien,
bie @riinde ndber angegeben, weldye den Kaffee-
genuf verbieten, dod) eineveits hitte uns das
3u gav weitldujigen Auseinandevjepungen gefiihut,
anderieits evflaven fic) dieje Griinde aug ben
{hon befprochenen Wirfungen Ddes Kajfees und
feiner ibn  zujammenjegenden Elemente, ivie
Kaffein, Kaffeol, avomatijche Oele und Eytvaktiv-
{toffe.

BWir fommen nun daju, den Kaffee als
Heilmittel yu befprechen. A8 folhes it ex
foroohl von Dden allopathijhen wie von Dden
homoopathijden Aersten anerfannt worben und
wird - er aud) von beiben angewandt und ver:
ordnet.

A8 Arzneimittel vevivendet die allopathifde
MWedizin den Kaffee in der Fovm des Kaffee-
aufgujjes; meijtens aber benupt fie biveft
a8 Raffein. Der RKaffeeaufgu ift von aus-
gesetdhneter. Wirfung bet Bredyreiz, nament:
lid) infolge von BVevdauungsjtorung, wobei wohl
jeine aromatijden Stoffe die Hauptrolle fpielen,
Bei afutem Darmfatavvh fann die in
einem ftavfen Kaffeeaufgup enthaltene Gerbjdure
vent Qurdhfall ftillen, namentlich wenn der Kafjee
ohne Buder gefvunfen wird; bei Verjtopfung
hingegen fann ein leidhter Rafjfeeaufgufp wmit
Bucer auf bdiefelbe [djend wirten ; wir jehen

alfo, dafy in diefen Fallen der Kaffee eine giin-
jtige Wirfung I)aﬁén fann, entgegengefetst der-
jenigen, twelche wiv im vovigen Abjdnitt ge-
jeben Haben, ndmlid) leicdhter Kajfee bet Darvm-
fatarrh, jtavfer SKafjee bei Verjtopfung. BVei
Durdyndajjung und dadurd) drohender Er-
faltung tann eine Tajje warmen und guten
Rajfees, durd) Crwdrmung und Hebung des
Hevztonug und der Blutzivfulation, bdie jdhad-
lichen Folgen der Durdndjjung und Crtdltung
verhiiten. Wir Haben {dyon betont, dafy der
RKaffee alg emme Art Gegengift gegen Alfohol
wirfen und fomit jur Vejeitiguug des Raujdjes
pienen fanmn; bdie gleiche antidotijhe Wirfung
bat der RKaffee bei dem durd) narfotijdhe Sub-
jftangen in Vevgiftungsfiallen  entjtehendem
SGopor und Coma; dod) ohne fo ieit 3u
geben, 1weif wobhl jedermany, wenn aud) nidt
aug eigener Erfahrung, jo dod) vom Hiven-
fagen, daf, wer morgens, 3. B. infolge der am
Abend vorber fjtattgefundenen jtavfen Alfohol-
genujjes oder eines gegen Sdymerzen oder Sclaf-
lofigfeit genommenen navfotijdhen Wiittels, rie
3. B, Opwm, NMovphinm, Chloval 2., wmit
jhwerem Kopf evivad)t, duve) eime Tafje jtarfen
Raffees jofort Erleichterung findet und munterer
wird. Bei mandjen Formen von Kopfjidmer-
jen (Migrine, Kopfneuvalgien :c,) fannm bder
Raffee cbenfalls eine fjehr wohltdtige Wirfung
haben. Vet hod)gradiger afuter Sdhwdde,
wie 3. B. bet Obnmadyt, bei drobenbder Hery-
ldhmung, wird bder Kafjee, al8 Hevztonifum,
bon augenbli€lidyer $Hilfe fein. Bei Sujtdnden
pon Nevvenjdhwdde (ohne Neizr und Auj-
regunggaujtanben) ift ber RKajfee ebenfalls ein
jtarfendes und Delebendes Peilmittel. Al ein
bie Jervementren anvegendes Mittel ijt Dder
Rajfee  wertvoll bei verjdhizdenen Bujtdnbden
von Dbrofender Schwddye, bei Yungenent:
itndungen und andeven afuten fieberhaften
Krantheiten. Sclieflic) fei nod) 3u evwdhnen,
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baj3 eine Wagevation von ungerdjtetem Kajfee
bei infevmittievenden Fiebevn (Wedjel-
fieber, Gumpfiieber) wmit gutem Erfolg ange:-
wendet wird.

Dasg Kaffein al jolhes, ober aud) mit einer
ovganijdhen Sdaurve, namentli) Fitvonenjdure
(3itvonenjaures Kaffein) verbunbden, ijt, wie wiv
jchon  befprochen, ein ausdgezeidneted Herjy:
fonifum und 3ugleidh ein Ddiuvetijdyes

Miftel und Hat eine energijhe und rapide

anvegende Wirfung auf bie Nevvengentren, ijt
aljo Dei drobenter Hevzjdwide bet Jn:
feftiongfrantheiten, bei Stodung der Harn-
produftion, bei Nievenerfranfungen, bei
Adynamie, bei Yungenentziindung und an-
peven afufen Cntjiindungsfrantheiten fehr oft
mit Grfolg anzuwenden, und jwar in jtarfeven
Dofen.  Jn  fleineren Dofen ift e8 ein guted
Mittel gegen Wigrdme, Nervenjdymerzen
Raffein wird innerlic) in Dojen von 1
big HO ctgr. gegeben, jowohl in Pulver- und
Pillenform wie and) in Ldjung ; eine fehr gute
Anwendung desjelben finbdet in der Form von
jubfutanen Cinfprigungen fjtatt. Das Miittel
follte nidht obne d&rytliche Verordnung ange:-
wenbdef werden.

Jn der Hombopathie wird der Kajfee,
unter den Namen Coffea, in der Weife als
Avyneimittel angewendet, dafy aus voben, unge-
vijteten Rajfeebobhnen jundd)jt eime Tinflur be-
veitet wird, oder aud) ein Pulver; die Tinftur

2520

fann bis 3u einer fiinften und hoheven jliifjigen

Dezimalpoteny verdiinnt iwevden, bag Pulver,
durd) Vevveibung mit Fuder, cbenfalld big ju
einer hoheven Dejimalpoteny gebrad)t werden.
Je nady Grfordernis wird Cofjea in den hidyten
fowie aud) in dem niedrvigjten Potenzewr, aud)
tn der erjten Poteny, oder aud) in der Fovm
ver Miuttertinftur, angemwandt,

Cntfprecdjend dem von Habnemann fejtge-
jtellten  hombopathifchen Pringip deg Wehn:-

lidhteitsgefeses: « Similia similibus
curantur », wird Coffea in jenen Krantheits-
fymptonien al8 Avzneimittel, in Homdopathijden
Oofen, angewandt, ielde durd) grofe und
jtavfe Dofen von RKaffeeaufgup Hervorgerufen
werden fonnen. Die ftrenge hombopathijde An-
wendung ver Coffea bevubt aljo einerfeits auf
pem AehnlichfeitSgeje, anderfeits auj der
Darreidjung des Mittel8 in minimalen
Dojen.

- Wir Daben gefehenr, daf RKaffee in der ge*
wibhnlidhen Anwendung des Kajfecaufguifes von
Rindern und nervdfen Frawen nidyt vertragen
wird, weil er auf bdiefelben ju aufregend
wirtt ; in hombopathijder Dojis hingegen ijt
Coffea fiir Kinder ein Bevuhigungsmittel,
ebenfo fiiv nevvdfe Frauen. Ferner ijt Cojfea
et Beruhigungdmittel bet Yufregung der MNexrven
und bet exhohter Bluttdtigteit und jpielt in
diefer Veziehung eine fehr grofe Nolle durd
feine Wirfung auf das Hevz. Bei 3u grofer
Anfgevegtheit, Webevempfindlidhteit
unbd lebevveiztheitber Sinnesdorgane
und des ganzen Nerveniyijtems ijt Cojfea,
yt hohever homiop. Poteny von hodjt beruhigen-
der Wirkung. Bei Schlaflofigteit, wenn
diejelbe Ddurd) grofie Aufrequng Hervorgerufen,
ijt e, bdurch) Verubigung bdes Nerveniyjtems,
ein Mittel den Sdhlaf berbeijufithren. Wir
jehen, daf Ddie Hhombopathijdhe Wirfung des
Wittels eine der allopathijdhen gany entgegen-
gefetste 1jt, ein Beweid wie minimale Dofen
eines Mittels eime gany entgegengefetste Vdirfung
haben al8 jtarfe Gaben eines und bdesjelben
Mittels, und ein Beweis der Nidtigleit bes
YehnlidhfeitSgejetses. So, weiter gehend, finden
wiv die beruhigende Wirfung von Coffea bet
jeder mervdfen lebevveiztheit, jo 3. B. bei all-
jugrofier  Empfindlidhfeit bet Schmergen, bet
Aengjtlichfeit und Weinerlidhfeit und fonjtigen
Aufregungen bei Hyjtevijden (fiiv welde
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ber Raffeeaufguf fehr jdhadlich wdre), bei
Herzendangft, bei Tobesfurdt, bei all-
ju bheftigen Geburtswehen, bet iiber-
magiger Crregtheit der Gefdledts:-
organe, bei Diarrhde nad) Sorge und
Unruhe, bei Rrdmpfen und Durdhfallen
beim Babhuen der Kinder, bei ZJahnweh mit
Unrube ober bei jtechendem, jucdendem Sahn-
wef). Beieingeflemmien Briidyen joll Coffea,
wie aud) teffen Alfaloid, Coffein, mit Crfolg
angewendet worben fein. Wir fonnten nod)
viele Fdlle anfithren, in iwelden Coffea von
pojitiver Beiljamer Wirfung fein fann, bdod)
wiivde e8 3u weit fiihren; tm Grogen und
Gangen ift bie Tatjade Hervoryubeben, bdaf
Raffee in Hombdopathijher Form und Dojis,
al8 Coffea, zur Amwvendung angegeigt ift in
allen denjenigen Fdllen von leberreiztheit und
groper Aufrequng bdes Iervenjyjtems, iweldje
burd) ben gewdhnlichen Gebraud) des Kaffees
in ftarfen ©ofen als Kaffecaunfgup, verjchlimmert
werden. Grwdbhnen will i) dod) nod) die giin:
jtige Wirfung von Coffea bet Ueberempfind-
lidhteit des Gehor3, bei mevvidfem Hery-
flopfen und bei Fidhias. 5

Qu der Eleftro-Hombopathie ift Coffea
im Nerveuy enthalten. Dag Alfaloid, Kaffein,
wird in der Hombopathie weniger angewenbet.
Sm - Rajfee, als Arznetmittel betradytet, be-
jteht der groge typijdje Gegenjats ywijden Kajfee
in der Fovm ded gewdhnlichen Aufguijes, jagen
wiv in allopathijdjer Gabe, darin, daf derjelbe
eit Reig- und Anvegungsdmittel fiir die
Nervengentren und dad Hery bedeutet, wibhrend-
dem er, in hombopathijder Gabe verabreidht,
im  ®egenteil bei lleberreizung bes INerven-
fyitems und fvanthaft ervhohter Perstitigleit,
jum Beruhigungsmittel wird. 1lUm nun
dem geneigten QLefer, der vielleicht mit der $Ho-
moopathie nidyt gany vertraut fein founte, den
Unterfchied zwijchen einev allopathifdhen unbd

eiter homdopathijhen Dofig zu vevanjchaulichen,
fagen wir, bajy eine Tajje Kafjeeaufguf aus
5—10 Gramm Kajjee beveifet ijt (allopathifche
Dojig), wiabhrenddem 20 Tropfen Coffea (ho-
meopatijhe Dofig) — meiftens giebt man 5—10
Tropfen pro Mal — in bder dritten Degimal-
verdiinnung ein taufenditel Gramm (1 Milli-
gramm) Kaffee enthalten und 20 Tropfen in
der fiinften Dezimalverditnnung nur den hunbdert:
taufenditel Teil eines Gramms. Nt einer Taffe
jdmwarzen Kaffees verideucht man bden Sdjlaf
durd) Anvegung der Nevvenzentren, mit 5—10
Tropfen Coffea fann man die nervdje Sdylaf-
lofigfeit, Ddie mnervije Ueberveiztheit tm Allge:
meinen, bejeitigen duvd) Beruhigung der Nerven.
Davaus madye man fic) einen Begriff von der
Wirfung aud) der mintmaljten Dofen, und
von ber Beredhtigung des Hombdopathijhen Se-
feges : « Similia similibus curantur ».
(Sdlug folgt.)
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Gifte im Riidyengerate.
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Nidt nur verfialjdhte Nahrungs: und Genuf-
mittel fonnen unjerer Gejundpheit Schaben bringen,
fonbern auch diejenigen Gefdfe, in denen unfeve
Speifen gefod)t und aufberwalhrt werbden.

Befanutlid) Dbejtehen die Kiihengerdte aus
Ton-, Porjellan- und Steingutgejdyirr, aus
Holz, Glag und Metall, und werden von Dden
Metallen Cifen, Kupjer, Mejjing, Binn, Binf,
Silber ufw. zu Kiiden- und CEpgerdten ver-
avbeitet.

Gejchivre aus Ton founen fiir die Gejund-
eit fehr gefabulich werden, fall ihre Glajur,
der aufgefd)molzene lleberzug aus bleihaltigem
®las, nidyt gut eingebrvannt worden ijt; Ddenn
jauve Flifjigleiten nehmen Bleioyyd aus Dder
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