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ber Raffeeaufguf fehr jdhadlich wdre), bei
Herzendangft, bei Tobesfurdt, bei all-
ju bheftigen Geburtswehen, bet iiber-
magiger Crregtheit der Gefdledts:-
organe, bei Diarrhde nad) Sorge und
Unruhe, bei Rrdmpfen und Durdhfallen
beim Babhuen der Kinder, bei ZJahnweh mit
Unrube ober bei jtechendem, jucdendem Sahn-
wef). Beieingeflemmien Briidyen joll Coffea,
wie aud) teffen Alfaloid, Coffein, mit Crfolg
angewendet worben fein. Wir fonnten nod)
viele Fdlle anfithren, in iwelden Coffea von
pojitiver Beiljamer Wirfung fein fann, bdod)
wiivde e8 3u weit fiihren; tm Grogen und
Gangen ift bie Tatjade Hervoryubeben, bdaf
Raffee in Hombdopathijher Form und Dojis,
al8 Coffea, zur Amwvendung angegeigt ift in
allen denjenigen Fdllen von leberreiztheit und
groper Aufrequng bdes Iervenjyjtems, iweldje
burd) ben gewdhnlichen Gebraud) des Kaffees
in ftarfen ©ofen als Kaffecaunfgup, verjchlimmert
werden. Grwdbhnen will i) dod) nod) die giin:
jtige Wirfung von Coffea bet Ueberempfind-
lidhteit des Gehor3, bei mevvidfem Hery-
flopfen und bei Fidhias. 5

Qu der Eleftro-Hombopathie ift Coffea
im Nerveuy enthalten. Dag Alfaloid, Kaffein,
wird in der Hombopathie weniger angewenbet.
Sm - Rajfee, als Arznetmittel betradytet, be-
jteht der groge typijdje Gegenjats ywijden Kajfee
in der Fovm ded gewdhnlichen Aufguijes, jagen
wiv in allopathijdjer Gabe, darin, daf derjelbe
eit Reig- und Anvegungsdmittel fiir die
Nervengentren und dad Hery bedeutet, wibhrend-
dem er, in hombopathijder Gabe verabreidht,
im  ®egenteil bei lleberreizung bes INerven-
fyitems und fvanthaft ervhohter Perstitigleit,
jum Beruhigungsmittel wird. 1lUm nun
dem geneigten QLefer, der vielleicht mit der $Ho-
moopathie nidyt gany vertraut fein founte, den
Unterfchied zwijchen einev allopathifdhen unbd

eiter homdopathijhen Dofig zu vevanjchaulichen,
fagen wir, bajy eine Tajje Kafjeeaufguf aus
5—10 Gramm Kajjee beveifet ijt (allopathifche
Dojig), wiabhrenddem 20 Tropfen Coffea (ho-
meopatijhe Dofig) — meiftens giebt man 5—10
Tropfen pro Mal — in bder dritten Degimal-
verdiinnung ein taufenditel Gramm (1 Milli-
gramm) Kaffee enthalten und 20 Tropfen in
der fiinften Dezimalverditnnung nur den hunbdert:
taufenditel Teil eines Gramms. Nt einer Taffe
jdmwarzen Kaffees verideucht man bden Sdjlaf
durd) Anvegung der Nevvenzentren, mit 5—10
Tropfen Coffea fann man die nervdje Sdylaf-
lofigfeit, Ddie mnervije Ueberveiztheit tm Allge:
meinen, bejeitigen duvd) Beruhigung der Nerven.
Davaus madye man fic) einen Begriff von der
Wirfung aud) der mintmaljten Dofen, und
von ber Beredhtigung des Hombdopathijhen Se-
feges : « Similia similibus curantur ».
(Sdlug folgt.)
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Gifte im Riidyengerate.
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Nidt nur verfialjdhte Nahrungs: und Genuf-
mittel fonnen unjerer Gejundpheit Schaben bringen,
fonbern auch diejenigen Gefdfe, in denen unfeve
Speifen gefod)t und aufberwalhrt werbden.

Befanutlid) Dbejtehen die Kiihengerdte aus
Ton-, Porjellan- und Steingutgejdyirr, aus
Holz, Glag und Metall, und werden von Dden
Metallen Cifen, Kupjer, Mejjing, Binn, Binf,
Silber ufw. zu Kiiden- und CEpgerdten ver-
avbeitet.

Gejchivre aus Ton founen fiir die Gejund-
eit fehr gefabulich werden, fall ihre Glajur,
der aufgefd)molzene lleberzug aus bleihaltigem
®las, nidyt gut eingebrvannt worden ijt; Ddenn
jauve Flifjigleiten nehmen Bleioyyd aus Dder
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Glajur auf und werben bdaber fiiv ung ju
Gijten. it jedbod) die Glajur, die fajt duvd)-
gingig eine Dbleihaltige ift, gehirig bei den Ge-
jhivren emgebrannt, aljo afles Bleioxyd villig
mit der Riefeljdure ded Tones verglaft, jo be-
ftebt wohl faum noch eime BVergiftungsgefahr.
Beigen i) Dei tonermem Kochgefdhivr fleine
Niffe oder feine Spriinge in der Glajur, fo ift
bied in den wmeiften Falen ein Werfmal, daf
die -betrejfenden Topfermaven f{dhledht gebrannt
jind; joldhe Ware beanjtande man unbedingt,
gleidywie man aud) Tongefdyirr, tweld)es dufierjt
jtaxt {dhillext (infolge griferen Bleigehalts), fiiv
verdiadhtig anfehen fann.

Porzellan- und Steingutgejdhivre, bdie voll-
jtandig gebvannt find, miifjen, fobald fie jebhr
veinlid) gehalten 1iwerben, al8 das talfdchliche
,@ejundheitsgejchive” gelten, gleidhwie aud) hil-
jerne und gldjerne jauber gebaltene Gefife als
gefabrios eradytet werben wmiifjen. Werden in
Topfen oder Pfannen aus Eifen Speifen ge-
focht ober Fleifd) gebraten, fo ift bie§ nidyt zu
beanjtanden ; ja felbjt wenn mit einem jauren
Geridgt Cifen in den Wagen gelangen {ollte,
fo ijt feine Gefahr vorhanden indem hier nur
minimale Wengen Cifen in Vetvad)t fommen.

Riidhengefchirre aus Kupfer diivfen, wenn fie
im Jnnern nid)t verzinut find (dies ift gegen-
wdrtig woh! itberall der Fall), fiiv jaure Speifen
unbedingt nicht beniitst werben, inbem devartige
Gexdte vor jaurven Speifen — unter Bildung
[5slidher Rupferjalze — ftart angegriffen werden;
e8 bilbet i) betm Crfalten in foldjen Gefafen
ber hochjt giftige Griinjpan (bafijd effigiauves
Kupferopyd). Solange die Speifen foden und
per entweihende Dampf den Futritt der Luijt
verhinbdert, entjteht fein Griinfpan, wohl aber,
wie eben gejagt, beim Erfalten, wenn die Damypf-
bilbung aufhrt und am NRanbe des Fliifjig-
feitsfpiegels @fjig und Luft ugleid) wit dem
RKupfer in Beriihrung fommen,

Sn Gejdjivren aus Mefjing, weldje dufexit
jauber gepufit find, werden jwar hie und da
faure ©peifen beveitet oder gefod)t, doch) mige
man  Ddiefelben Ddavin nicht evfalten laffen, ijt
dod) auch WMeffing (eine Legierung aus Kupfer
und Bink) nicht unloslidy, infolgedejfen es Spuven
pont Kupfer an die Speifen abgibt.

Werden fupferne RKithengerdte verzinnt, fo
it jo lange eine Vergiftungdgefahr ausgejdhlofjen,
al8 bie Verinnung unverfehrt ijt; follten je-
bod) Dei verzinnten fupfermen efdjivven hie
und da nad) lingerer Veniifsing der lefsteren
jih vote Flecfen bemerfbar madjen, fo darf ab-
jolut bas betreffende Gerdt, falls es nicht jofort
bon neuem veryinnt iird, nidt weiter Zum
Rodjen von Gemiife oder Fleifd) beniitst werden.
@8 find namlid) devartige Gefchivre bei weitem
gefibrlicher al8 nidyt vevjinnte, indem fich) dag
giftige Rupfer in Berithrung mit Jinn leidhter
8t alg fiiv fid allein.

Bum Bevzinnen fupferner Gefage follfe nux
veines ,Blanfa-Finn" Vevwendung finden, nidt
aber, wie in veridjiedenen Fillen es vorfommt,
bleihaltiges Binn, indem das lefsteve berf)&lttﬁé;
magig leiht dag duferit giftige Blei an fauve:
Speifen abgibt. ‘

®evabe bei Binngejdjivven ift grofe BVorjicht
geboten, ba leiber mandye Jinngiefer das Wert:
jinn mit Blei legieven, indem fie hierdurd
nicht muv fic) Wvbeit eripaven (das Blei madt
bag Binn leicht flitfjiger), fondern aud) Seld
(Blei it viel billiger al8 Jinn).

Silbergejchirre ober verjilberte Gevite werben
nicht jum Kochen, jomdern nur jum Auftragen
von Speifen ufw. beniitt. Wandem unferex
werten Yefer wird e8 wohl jdhon aufgefallen
fein, daf} filberne Ldffel jid) wdibhrend oder nad)
dem Genujje verjdyiedener Speifen gelb, dann
braunlid), ja oft tief braun bi8 {dwdrzlid)
favben. ©tetd tritt biefe Farbenverdnberung
ein, wenn mitteld eines filbexnen Loffels Cier
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gefpeift werden und wird diefe Wenderung der
Farbe Ddejto mehr ing Braune oder Schwdry-
liche iibevgeben, je dlter Die betveffenden Eier,
bie manfpeijte, waven. Diefe djarakterijtijde Far-
bung riithrt von den eiweiffartigen Subjtanzen,
weldje jchwefelbaltig find, her ; diefer Schwefel
geht leidyt in Schwefelweaffexrftoff itber und diefer
bildet in Bevithrung mit Silber braunes ober
{dwdrzlides Sdpwefeljilber, dasg durd) rdjjerige
- Ammoniaf(djung (Annnoniafilitjjigteit, Salmiat-
geift) jich jchnell entfermen laft.

®efdfe aus Jint ober verzinttem Eifen
mibgen nie juv Aufbewabhrung jauver Speijen
beniifst werden, denn Finf ift in jehr verdiinnter
@dure [08lid) und bhat giftige Cigenjdhaften ;
aud) NMild) bewahre man nie in Jinfgefdagen auf.

Su weldjen Gevdten joll man bdenn iiber-
haupt fauerliche Speifen, Fleifh ufw. fochen,
wenn man {jid) vor Vergiftungsgefahr Diiten
will ? Die Antwort lautet : in verzinntem, ver-
nideltem oder Aluminiumgejchirr.

Bei emaillieviem Cifengejdhivy ijt {tets davauf
s adjtenr, dafp dag Gmail aud) tatjdchlich) un-
108lich ift, wie lestered leider bei vielen email:
lievten eifernen Gexdten nidht der Fall ijt. "Hier
muf die Neellitdt des Fabrifanten Biivge fiiv
gutes Waterial fein. Jn Gejdyirren, wo das
Cmail (B8lid) ift, mogen Frudtiifte nie gefodt
werden, indem i) fonjt biefelben infolge ge-
[djten. Binnorybdes (die weife Farbe des Email
wird durd) Jinnoryd hervorgebradyt) violett farben.

Bei verzinntem Cifen- ufw. Gejdjivr it ftets
davauf ju adyen, daf dag Hinn rein, blei- und
arfeniffrei fei.

Am beften jind die Aluminium-Riidjengefdyivve,
bie neben ifhrem fdhonen Ausjehen and) nod) den
befonderen BVorjug haben, nidt gejundheitsjdyid-
lid) 3u fein. Da Aluminiumgerdte gegenwdrtig
nidht mebr jo hod) a8 frither im Preife jteben,
fetenn die Hausdfrauen bejonders auf bdiejelben

aufmerfjam gemadt, (Rueipp-Blitter.)
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Aus meinem Rrankenbud.
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Sun meinem Kranfenbude finde id) foIchbe
Falle von Heilungen, die fiiv die Yefer der An-
nalen Syntevejje haben fdmnten. Dr. Jmfeld.

Ymenorrhoe — Ausbleiben ver Menjtruntion.

Die grofe Wirvfung des Angioitique 1 im
erften ®lafe fonnte i) jlingft fo ved)t evfennen
bei einem Fraulein von 24 abren, iweldjes
feit ungefabhr wet Jabren nicht menftruierte.
Die junge Dame war weiter nid)t frant, e war
aud) bei ihr nidyt der geringjte LVerdad)t vou
fungenfrantheit. ie fah blithend ans, mwax
aber febr fett; fjie [litt an fehr ftavfem 1weifien
Flug, batte aber feine Brilichen Befdypverden.
Die Fettjud)t und der weife Fluf waven alfer-
bingd an und fiiv ji) jchon unangenehme Be-
jdwerden, was aber ben Fuftand wirflid) ab-
novmal und bedrofhlid) mad)te, das war bdie
Abwefenbeit jeder Mienjtruation, welde eine
Folge dDer Fettanlage und des ftarfen weifien
FMuffes war, die das Blut hydrdmifd) (wdfjerig)
madten.

As i)y die junge Dame jum erjten Wial
fah, verovdmete id) ihr jofort Ungioitique 1,
ymphatique 1 und Ovganique 1 in  erjter
Berdiinnung, und Organique 10 troden u
nehmen.

Nad) dreiwdcentlicher Kur fing bder 1weife
Fluf an etwas nadzulajjen, dag Kodrpergewidht
hatte um zivta 3 Pfund abgenommen. J lief
diefelben Miittel weiter nehmen, vevordnete aber
sugleid) wavme Cinfprigungen mit einer Lojung
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