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(Fortfegung und Sdlup). — Soll man feine

Dag Twrnen (Foctjepung). — Zur phyfiiden und morvalijden Erziehung unferer Kinder., — Der RKafjee
Rinder abhdrten ? — Korvefpondengen und Heilungen:

Yeeurajthenic, Nbeumatismus ; Luftrdhrenfatarrl) ; Verdanungsjdwddie ; Gefidtsrofe ; Anjdroellungen dev

HalSoritfen.

PLLHILIIIERLET
Das Turnen.

Von Profefjor Dr. med. Gujtav JFaeger.
Aud ,Dic menjdliche Wvbeitstraft”,

(Fovtietung)

Die Forderung der Befehlsmagigleit des
Turnens ergibt {id) and) noch wmit Niicjicht
aunf die Entwidhmg des Bewuftieinsientriums.
Sum gamen Diann gehort, daf ev fid) ge-
wihut hat, all fein Tun und Lajfen jtets unter
ber Rontrolfe des Selbjtbewufitieins und dev
Aujmertjamfeit 3 haben.  Dies ift mur Be
fehisgymuaitif, iwelde fortwdabhrende Aufmert
jamfeit auf dag Konumando und defjen Ang-
fithrung vevlangt, zu erveichen. &Sind dagegen
die gynmajtijhen Vewegungen vollftindig dem
Belieben des Sdiilers anbeimgeftellt, fo ver-
faflt ev 3w leiht in jeme gedanfenlofe Penbde-
g, die ung in ihrev fraffejten Fovm bei ein-
gebauerten twilden Tieven (Viven, Eidhivnchen,
Mardern) 2., oft gemug aber aud) — wenn:
gleich wemiger grell — Detm Mienjdhen ent-
gegentrilt, (dag gedanfenlofe Weinen, Hiipfen,
Pfeifert 2c. der Kinder, das Striden der Frauen,
monotone Fabrifsbejdyiftigung uff.). Das hichite

Biel der Entwidlung des Menjchen ift die Ge-
winmmg miglichjter Willensfreiheit und Selbjt:
beherridhung. Wie nun der hochjte Grad dex
Willensfreiheit davin bejteht, daf die antago-
niftifhen Willenszentra, d. §. die Hemmungs:
und  Bejdlennigungszentra, miglichft genan
balanziert jind, fo wird die Selbjtbeherrjdhung
nur baburd) evgielt, daf der Menjd) wdhrend
jeiner: Ausbildung zeitweilig unter bder Herr-
jaft emes andevn gejtellt wird, der wmittel8
Wint  und  Befehl den ftrengjten Kontaft
swifdjen dem  VefehlSzentrum  des Schiilers,
0. [). jeinem Gelbftberuftiein und den unter-
geordnetent  Jenfren feines Seelenmechanigmus
beritellt, entfpredjend dem Spridhwort, daf nux
per Defehlen fann, bder gehovchen gelernt Bat.

Weitere Gefidytspuntte fiiv die Criiehungs-
gymuafjtit evgeben fid) aug den moralijden
Bedvingungen der Avbeitsfabigleit. Eine foldhe
iit der Mut jur Avbeit. Die Gymuajtit Hat
ben Rnaben davan ju gewdhuen, Hindernifje
ju iibeviinden, obne {ich von ben etwa damit
verdundenen Gefabren abbhalten ju laffen, denn
ber phyjijche Wut ijt bdie Vafis, auf weldper
ji) Dder -movalijdhe Wut und bder Arbeitsmut
aufbant, und legt aud) den Grund jum Selbjt-
vertrauert, ofjne welched Wiffen und Kdnnen
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einem Meffer obhne Heft gleicht. Mangel an
Mut und  Selbjtvertramen ijt auf allen Se:
bieten eines Der {cjwerften movalijhen und
dfonomifchen Gebrechent eines WMenjcdhent  und
jtellt fich zu leidht einm, wenn eine cinjeitige
geijtige  Ausgbilbung fich mit Vernad)ldjfigung
ber fdrperlichen Cryiehung verbindet. Das Ve-
wuftiein  der phyjijhen Sdpvddje lajtet als
hemmenber Alp auf der gangen Tdtigleitsiphire
eines joldjent Menjchen.

Bur Cntfaltung von Mut und Selbftver=
trauen it e$ erforderlid), daff aus bem Be-
trieb  der Gymmnajtif nidht alles Gefahr- und
Sdymerzbringenbde entfernt werden bdarf und
dafy fie nicht blog bdie Ueberwindung fiinjt:
lidjer Hinbernijle, jondern auc) die von natiir-
ligen fid) zur Wufgabe zu ftellen hat. Dag,
wag id) meine, At fid) am bejten an einem
beftimmten Beifpiel davtun,

Der  Hod)fprung wird anf unjeren Turne
pligen an einem fitnjtligemt Geriite erlernt,
beffen zu iibevivindendes Hinbernis ein Seil
ift, fo angebracht, daf dag Miflingen Des
©prunges lediglich) feine unangenehmen Folgen
nad) fich sieht, weil dag Seil auf den ge-
rvingjten Anjtof fallt. Daf ein joldjes Geriite
durdausg nicdht imjtande ift, Niut jum Sprung
und Vertrauen auf die Sprungfabigleit zu er-
seugen, fann man leicht beweifen. Stellt man
einem Ruaben, der nur gewdhnt wovden it,
fiber den Sfrif ju fpringen, einen unnad)-
giebigen Gegenftand, einen Balfen, eine Maner,
einen fpiten Stafetenzaun als Objeft fiir den
Hodyjprnng gegenitber, jo verfagt ihm fjeine
Kunfjt den Dienft felbjt dann, wenn bie Hibe
biefes $Hinvernijfes oft faum die Hilfte von
ber Detriigt, Ddie er am Sprungjtvic wmit
Sidjerheit bewdltigt: 8 hat i) das Nioment
ber Gefahrlichfeit und ves Ungewolhnten binz
jugefellt. ;

S Ceben und bei dev Bevujdarbeit fommt

e8 nun aber gevabe bavauf am, daf man fid
bie Ausitbung feiner Hanbdlungen iweder durd)
pag. Wowment der Gefabhr, nod) durd) dvas Auf:
tauchenr  ungewolhnter Pindernifje beeinjlujjen
lapt, dafy wman gelernt hat, aucd) Dei @intvitt
jolcher Vorfommnifje jeine Pflicht nad) Dbejtem
Willen und Konnen ju tun. JFu dem oben
genaunten Fall beim Hod)jprung jieht man
beutlich, daf fein duferer wirtlicher Grund vor-
liegt, warum der Junge, dev iiber einem Seil
bont einem Mieter Hihe jidher und anftandslos
jedesmal wegjpringt, nidyt aud) itber einen eben
jo hohen fpitsen Baun follte {pringen fonnen.
Die phyjijche Leiftung ift in beiden Fdllen ge-
nau Ddie gleiche, denn e8 fommt lediglidh bavauf
an, wie hod) er iiberhaupt fpringen fann, Das
eingetretene Uvbeitshinbdernis ijt ein vein piycho-
[ogijches, eingebilbetes, aber barin liegt es ge-
vade: die Gymmajtit ift nidt Selbjtjwed tvie
beim Berufsathleten, fondern Mittel jum Swed,
Sie foll alle in dem Wienjdyen felbjt liegenden
Hinderniffe fitr die Avbeitsausfithrung und swar
nicht blog die phyjijchen, foudern, was nod) viel
wichtiger ijt, aud) die pfydyologijchen Henmmmniife
aug dem Wege vdumen, denn diefe find gevade
die erbavmlichten; erbdrmlic) ijt e8 ja, wenn
ein Menjd) bdie phyjijde Fabigfeit zu einer
Leiftung vollfonunen bejilt und nur die Feig:
beit ihn davon juviichdlt, eit jeher hat denn
aud) mit Redht die Feigheit fich der vollen Ver-
acdptung der difentlicdhen Mieinung 3u exvfreuen
gebabt. Cin feiger Meenfd) ift einem Werkzeug
gleidy 3u achten, bas jtets bann feine Diente
verjagt, wenn wman fie am ndtigiten braudt,
und dag gilt nicht blog fiir feine Veziehungen
s andern Menfjdjen, jondern andy fiiv feinen
eigenen Wirfungstreis.

Aug dem genannfemt Grunde Halte id) die
aug{cdhlicfliche Anmwendung folder Turngevdte,
bei weldjen die Gefahr auf ein Minimum ve-
ougiert ift, fitv pddagogijd) vevwerjli). Der
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Hodhjpruag jollte 3. B, nuv an fejten Hinder-
nijfen evlernt werden, und in der Anbringung
von Sdupvorridyfungen jollfe man nidt weiter
gehen, als die Abwendung von Lebendgefahr
und die Verhittung jchwever Verletungen ex-
forbert.

€3 Danbdelt fich jedoch bei der Ausbildung
Yer genannten Gigenjdjaft nicht blog um dag
oment der Gefahr, jondern, worvauf jhon
hingewiejen wurbe, and) um das Dioment Ddes
Gewobntfeing, unud in biefer NRidhtung ijt an
dent fiinitlichen Turngerdtjhaften und Lurn-
jtdtten efwas ausiujegen. Bleiben wiv bei dem
Yeifpiel vomr Hochjprung.

Auf der Turnjtdatte ift ebemer Voden, unter
Umitdnden Tiegt vor dem Hod)jprunggerite ein
Sprungbrett und auj der Aufjprungjtelle ein
weicher Lohgrund. Hat fid) ein Knabe an diefe
Bebingungen gewdhnt, wag fehr bald gejdjehen
ifit, fo gentext ihn jebe Vevinberung bderjelben,
3. B. die Abwejenheit des Sprungbrettes oder
ein neues Sprungbrett, ober die Aujforberung,
etnent Hochjprung auf unebenen Boden . aus-
sufithren, fury jede Verdanderung der Nebenums-
jtande vaubt ihm dag Selbitvertrawen. Hat da-
gegen ein Junge den Hod)fprung nicht blog auf
per Turnjtitte am Gevdte gelibt, fondern an
natiivliden  Hinderniffen in dev freien Natur,
an Hecen, DMawern, Jdunen ., wo jedesmal
die Nebenumitdnde fitv Anlauf, Aufiprung und
Abjprung wieder anders jind, jo hat er mit dev
Gewanbdtheit, jeinen Sprung diefen wed)jelnden
Lerhaltnifjen angupajjen, aud) dag prompte Ver-

*framen gewonren, den @prung jedesmal aus-

jufitbren, migen bdie Verhdlinijje liegen, wie jie
wolfen.

Die Arbeit tm Beruj verhalt jid) nun gevade
jo, wie ber Hod)- oder Weitjprung im Freten,
. 0. fie it nidht inuer von geman den gleichen
debemmmitanden begleitet, fondern von wed)felit-

pent Vevhaltniffen, und jobald dieje den Mienjdhen

jtutig madjenr, jobald er {id) nicht unter allen
diefen Verhiltnijjen ju bewegen und fid) in fie
i finden verjteht, jo ijt jeine Tatfraft geldhmt.
Solche Gewohnbeitdmenjden tommen jofort ans
bem Komgept, wenn nidyt alles liegt, wie fie e
gewohnt find ober iwie fie fich es gedad)t haben.
Diefen Fehler, ndmlich Gewohnbeitdmeniden
hevanzubilden, hat die Crjiehungsgymnaftif jorg-
faltig 3u vevmeiden und zwar bdadurd), daf fie
bag Tuvnen an den immer gleihbleibenden Ge-
vitjdyaften und auf dev immer gleichbleibenden
Furnjtatte wenn nidht exfetst, jo doch ergdnyt
durcd) bdas, wag id) dag Feldiurnen nennen
michte. |

S felbjt Batte das Gliid, von meinem 13.
big 14. Lebensjabhr in diefe Turnweife einge-
fligrt 3u werden und habe {ie eine Reihe von
Sabren fortgefest. Nuv die dltefte Klafje durfte
bavan tetlnehmen, und e$ beftand die Sadye da-
rvin, Dafy wiv aufer den obligaten Uebungsitun-
ben auf dem Turnplafs etwa alle 3—4 Bodjen
mit einer Springjtange bewajinet vom Turn-
lehrer auf ein hiigeliges Tevrain, dag fHinder-
niffe aller Avt bot, gefithrt rourden und nun die
Uebung im Nehmen der Hinderniffe, feild mit
Sypringftange, teil8 ohne folde, jomwie teils mit,
teils ofne Wettbewerd in bejug auf Gefdhvin-
dbigteit begann. €8 wurben Grdaben, Heden,
Feldbmauern, Felsblocde 2. iiberfprungen obdev
erjtiivmt, Weitvennen iiber Hindernijje veran-
ftaltet, Gefechte — Winters mit Schneeballen x.

— aufgefiibrt.
(Fortfesung folgt).

— N.% W=

Dur phyfifdenund movalifdyen Exichung

unferer Rinder.
o ok
e hoher Ddie Anforderungen bder modernen
Sdule geftellt werben, um fo wmehv geht die
forperliche Yeiftumgsfabigfeit und Avbeilsjrendig-
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