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Saufers Annalen

fiir Gesundheitspilege

Monatsschriif des Saufer'schen Insfifutes in Genf
Herausgcgeben unfer Mi{wirlmng von Aer;fen, Praktihern und geheilten Kranken,

Hr, 1. 28. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. Januar 1918.
Juhalt: Unjer 'J?eu'[n[)ré'gruf;. — Die {eiblidge und feelijhe Hygiene mtfprcd)eﬁ einem Natuvgefets (Fovtjelung
Cund Sd)lup). — Die Heilquellen tn natuvwijjendaftiider Anffafjung (Fortjeguug), — Ueber das Heife Bad

(Foctjetung und Sdlug). — Dev alfoholifierte Sdugling, —  Kovvefpondengen nnd Heilungen : Klinijde BVe-
obachtungen : Lungentuberfuloje ; Baud)fellentziindung.
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Allen unseren geneigten 1

esern, #bonnenfen,
Freunden, €xonnern und Witarbeifern entbiefen
wir die besten ,,&xlickwinsche zum

<z Jlleuen Jahre!® ssez
Die Redaktion,

Die leiblidje und feelifdje Hygiene
entfpredjen einem Haturqefely.
Bon Dr. JmfelDd,

- ————

) Mens sana in corpore Sano.
(Fortjebung und Sdyuf.)

6. Die Reinlidleit.
Die Reinlidhfeit ijt in der Tat eine hod) ju

i Dev Wobnung ift dev bejte Schup gegen die
jdhdabdlichen Cinfliiffe dex Feudytigleit, der jchlechten
Luft und der anjtedenden Miadmen, weldye von
alfen Abfall- und Faulusijtoffen erjeugt werben;
vie NReinlidhfeit ift der Feind ber WMifroben.
Die Reinlichfeit in den Wohnvdumen ift nuv
burd) eine bfteve Qufternemerung ju erjielen,
dieje aber Bat jur i‘yo!ge, Daf unfere Lungen
jtetd frijhe unmd veine Quft Befonmen und daf
wir, infolge vefjen, freier atmen, unjer Blut
bereidhern und nid)t nuv forperlid), jondern aud)

jdyaende Tugend, denn fie hat einen mddytigen
Cinfluf auf die Crhaltung der Gefundheit des

RKovpers. Die Reinlichfeit in dev Kleibung und.

') Siehe die Nummern 8, 9, 10, 11, 12, 1917,

geijtig ung muntever und wohler fiihlen.
Diejenigen, iweldpe viel auf die Neinlidfeit

ihres Kbvpers, ifrev KRleidung und ihrer Wohnung

halten, evfreven fich im allgemeinen einev befjeven
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Gefundheit und find Kranfheiten viel weniger
ausggefetst als diejenigen, welde in der Unvein-
lihfeit und tm Sdymuf leben. Uebrigens ijt
bie Neilidyfeit nicht nuv fiiv die Gejundbeit des
Korpers vorteilhaft, fonbern aud) fitr diejenige
bes Geiftes. Jm hauslidyen Leben fitbhrt bdie
einlidyfeit 3u Gewohnbeiten von Ordnung, jum
Bediirfnig und jur Freude an Bebaglid)feit,
und biefe Cigenjdjaften find widytige Elemente
bes hauslichen Gliictes.

©o jehr die Reinlidhfeit eine grofe
Tugend ijt, ebenfojehr bhingegen ift die Un-
vreinlidyfeit ein grofes SLajter. Ja Ddiefes
Lajter 1jt ebenjo grof3 wie dasjenige der Trunt:
judt und ves WMiigigganges; iibrigens hHangt
e$ oft mit diejen jujammen, oder ijt die Folge
derjelben. Ebenjogut wie die lnveinlichfeit die
Folge anberev Lajter, itbler Lebensgetvohubeiten
pber Dbejtehenbder Svantheiten fein fan, ebenjo
gut 1t {ie fehr oft dbie Grundurjade der ge-
nannten Uebeljtinde. Die Unveinlidyfeit evjengt
jehr oft parajitdve Svanfheiten und Hautaus:
jhlage, wie 3. B. die Krdte, den Grind, bdie
Flechten, den Ausjap . — Der Sdymug, der,
wie eine Krujte, auf der Paut haften bleibt,
binbert ‘Den Luftaustanjd) durd) die Haut und
witd ur Urjade von Nbeumatismus, LVon der
Plage der Jnfeften, weldje die Folge der Un:
reinlichfeit und des fjdhmubigen Elenbdes find,
brauchen wiv wobhl gar nicht 3u predhen.

Die Gejdjichte lehrt ung, daf jdjon bei den
Priejtern und Sefepgebern des Altevtums die
Reinlidhfeit al8 gleid)bedeutend mit feelifdjer
Neinheit galt und deshaldb zu den Dogmen
ihrer Religionen gehovte. Aus diefem Grunbde
mwavent fie aud) immer bejtrebt Ddiejenigen aus
ber Gefelljchaft und dem Verfehr ausjujdliefen,
weldje mit RKrantheiten behaftet waven, deren
Urfprung fjie bder Unveinlichfeit jujdjrieben.
Soldhe Kvanfe waven oft jogar Brperlichen
Stvafen ausdgefetst. Jn dev Abjicht Krantheiten

ju verbiiten, weldje al8 Folge der Unveinlid)
feit angefehen wuvden, Hatten Ddiefe Priejter bie
religidjen - Gebrdaucdje und die dem Kultus
jugehivenden Bevemonien der Wajdungen,
ver Bdader und-der Neinigungen eingejetst,
weld)’ [lepteve duvd) Rauderungen mit Weil-
vaud), Wiyvte und Benjoehary gejdahen. Alle
diefe veligidfen iten Dbetveffend bdes Meinen
und Unveinen waven uvjpriinglid) von weijen
und gelehrien Vidnnern eingejetst worden, in-
folge ihver flugen Beobadjtungen und ihrer
Grfahrungen iiber den wohltitigen Cinjluf der
Jleinlichfeit ded Kiorpers, ber Kleidbung und dev
Wobnung auf die Gejundheil des Korpers unbd,
infolge dejjen, aud) auj bdie bed Geifted und
der .ieeliid)clt Cigenjdyaften.
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Diefe unfeve gedringte und furze Befpredyung
dev letblichen und feelijdjen Hygiene lehrt ung
wavum diefe beiden Tugenden Naturgefeten
enfipredjen und warum wiv in der Ausitbung
derfelben einem Gebot ber Natur folgen. Diefe
Gefese find : die Wijfenjdhaft obder Ddas
Wifjien (Untervidht, Aujflarung), die Mdafig-
feit, die Reujdheit, der Mut (Virtus),
die Tatigfeit und dieNeinlichleit. edes
diefer efete, iweldhe uns die Tugend der '
pf)l)iiid;eﬁ und movalijden Hygiene ge-
biefet, ijt an und fiiv fid) eime Tugend.
Jede eingelne bdiefer Tugenden, und alle diefe
Tugenden veveinigt, begwecfen die Erhaltung
ve8 Menjden, der jie ausiibt. Durd) die Er-

Daltung bdes Snbdividuums aber tradyten jie

nac) der Crhaltung der Familie und der Ge-
jellihaft, weldje ja aug der Sujammengelhdrig-
feit und dem Bujammenleben ber Fubdividuen

bejtehen.
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