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Die Tabak-Veragiftung.

Bon Dr. med. et phil. &. v, Bunge, ‘Profejjor der
phyjiologiiden Chemie in Bajel.
—— Dyl

(Fortfeung und éd}[uf;)

Al Folge ded Naudjend werden ferner be:
obadytet : Enfzlindungen des Nadjens und des
Sehlfopfes, Wagen- und Darmbejd)werden, Ver-
dauungsjtorungen dev verjdyiedenjten Art, Uppetit-
lojigfeit, Diarrhde, Objtipation, Bredjrer;.

Sdylieflid) gehoren Nervenjtdrungen aller
vt zu den haufigiten Folgen bder dyronijdjen
Nifotinvergiftung : allgemeine ervojitit, leidyte
Crregbarfeit, Aengjtlicheit, Neigung 3ur Sdwer-
mut, Sdwinbdelanfille, Kopjdrud, Ofrenfaufen,
Sdlaflofigleit, Sittern, Augenflimmern, Ge-
padytnisidpodadie und Abnahme andever geijtiger
Fabigteiten, Neuralgien, Entziindung der Sel-
nerven mit Abnahme bdes Sehvermigens bis
qur volligen Erblindbung.

Auf eine genaueve Beweisfithrung fiiv den
Sujammenhang aller genanmnten Leiden mit der
dronijdjen Nifotinvergiftung-fann id) hier natiiv-
lid) nid)t eingeben. Dev Beweid ijt jum Teil

jtatijtijh gefithrt rworden, jum Teil dabdurd),
bafg nad) Vefeitigung Dder Urfadge — des
Naudens — aud) die Wirtung, die jogenannten
Symptome jd)wanden oder dod) wenigjtens ab-
gejdmad)t wurden. €3 ijt die Kombination des
,LExperimentum crucis”?) mit Dder jtatifti-
jchen Diethode, welche bdie betreffenden Wevite
su der Ueberzeugung fithrt, daf man e8 nidyt
nur it einem post hoc, fondern aud) mit
einem propter hoc?) ju tun Bat. Eine wert-
volfe, wenn aud) nod) lange nicht volljtandige
Bujammenitellung der fehr umfangreichen ite-
vatur iiber alle Ddiefe Fragen Bat in newejter
Beit Profejjor v. FranflzHodpwart geliefert. Jm
beften Cinflange mit bdiefen Erfahrungen bder
Aerzte ftehen die Grgebnijfe der zahlreichen BVer-
judje an dyronifd) mit Tabat vergifteten Tieven.

Auf bem lefsten Kongref der deutjchen Nerven-

drate ju Franffurt im Oftober 1911 famen
diefe Fragen jur Spracdje. Die Aevste fchienen
itber den genannten Kaujalzujanimenhang einig
st fein; es wurde fein Widerfprud) laut,
Nid)tsdeftomweniger muf id) zugeben, bdaf in

1) Experimentum crucis = Erperiment des Kreuges,

0. . der Leiden dev Tage der Entaltung.  (Redaftion.)

*) Port hoc = nad) dem — propter hoc = tegen defjen.
(Redaftion.)
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vielen der genannten Fragen der Bujammen-
bang nod) nicht mit befriedigender Eraftheit
nadygemiejen 1jt.  Aber aud) wenn man alled
Bweifelhafte jtveidht, jo bleibt dod) nod) jo viel
iibrig, daf man die dyronijdje Nifotinvergiftung
fitr etne der Urjadjen fdywerer dyronijdjer Rrant:
Deiten und fiir eine Quelle der Degeneration
exfldren muf.

Und nun die wirtjhajtlide Seite der Frage.
Man denfe an die endlofen frudytbariten Linbder-
~ fjtreden in alfen HimmelSrichtungen, von der
Tropenmwelt big jur Gremge des Kornbaies,
die der Produftion bdes Giftes bdienen. Die
Tabatpflange gedeiht nur auf dem humusreid)jten
Bobden und eridhdpft ihn in hohem Grabde; fie
exfordert viel Arbeit, Sorgfalt und Pilege. Der
Boden der Giftpflange wird gediingt mit dem
Diaterial, das man den Felbern entiieht, auf
derten unjeve Nahrung produziert wird. Wian
benfe an all bie fdjtlichen Fritdte, die Ddiefe
Lanbftrecfen ertragen fdnnten, an bdie grofe
Mannigfaltigeit, die veidhe Abwed)Slung, die
jie auf unfere Tafel bringen wiirden. Man
denfe an bie vielen Avbeitsfrdfte, die auf die
Produftion und Verteilung des Giftes gevichtet
jfind. PMan denfe vor allem an bdie Hundert:
taufende der Urbeiter und Avbeiterinnen, die in
ben Tabatfabrifen ihre Gejundheit untergraben.’)

Sliefilic)  vergejje man aud) nidyt die djthe-
tijhe ober vielmehr undjthetijhe Seite der Frage.
Man venfe an die ftinfenden Rleider und
Wohnjtuben der NRaudjer. Wian benfe an die
engen Familienmwohnungen armer Leute, wo dex

Vater rvaud)t und bdie gange Familie, jelbjt der

1) Die wivtidaftliche Frage ift tod) nidt jo biijter ;
ber Boden giebt dod) einen veiden Ertrag, die Dienjden,
die Denjelben bebauen, leben bavon, der Staat gewinnt
Mifllionen babei, wie die Fabrifen iiberhaupt, werden
aud) die Tabaffabrifen fiiv dag Wohl der Arbeiter und
Urbeiterinmen, denen diefe Arbeit die Erijteny verjidpert,
beffer eingevichtet. Fiiv die Gefundheit gicbt ¢8 nod) viel
idlinunere Fabrifen ald die. Tabaffabrifen.

(Nedaftion.) !

Siugling die giftige Luft beftindig einatmen
muf.  Mian Ddenfe an die bifentlichen Yofale,
wo aud) des Nihtraudjers Gejundheit gejdadigt
wivd. LViele Perjonen miijjen die Yofale meibden.
Perfonen, die durd) gemeinjame Jntevejfen vey-
bunben {ind, werden auseinanbdergerijfjen. Die
Babnverwaltung fieht jid) geswungen, die ge-
jamte Weenjdhheit in 3wei Klajjen ju trennen,
in bie LVergifteten und die Giftjreien, die in
engen Raumen nebeneinander nidyt leben fonmnen.
Und nun benfe wman an das efelhajte bejtin-
bige ©peien infolge der Naud)gewohnbeit. !)
Fallt einem im Naudyer-Abteil das Billet aus
per Pand, jo fann man es nicht mehr anfheben.
Unterdriictt ein twohlerzogener Weann das Speien,
jo vergiftet ev jid) umjomelhr. Oefjnet man bdas
Fenjter, o fliegt einem die jdhe von ber Ji-
gavve in die Augen. Und jdhlieflid): wozu dasd
alles?! Was it der eigentlie Grund Dder
gangen, efelhajten Raud)jtlaverer ? Einfad) die
gedanfenlofe Nadjahmungsiudt.

Die raudjenden Knaben meinen, die Jigavette
in ihrem Gelbjdnabel fei ein Beidjen der WMinn-
lichfeit. Wielleicht it jie nod) eine Crinmerung
an die Beit, wo jie nur jufrieden waven, jor |
lange fie den Sdynuller tm Diunde batten.

Der Tabaf wird twie der Alfobhol -jur Be-
tdubung bder langen Weile mifbraudyt ; ev ver-
leitet um Miiipiggang, und ,Miigiggang ijt
aller Vajter Anfang”. Die Sftaliener jagen :
,11 diavolo tenta 'uvomo; I'uvomo ozioso
tenta il diavolo.” Der Teufel verfiihrt bdie
NDenjdpen; der wmiigige DVienjch verfiihrt den
Teufel. NRandjen macht die Dienjdjen blajiert,
frivol, intevefjelos. Mian wende miv nidt ein,
daf diejer und jemer geijtig und fittlid) hod)-
jtehende Wiaun ein jtarfer Naudjer fei. Das
wave diefelde Yogif, wie wenn man 'iagen toollte :

1) Obne fid) deshalb ju vergiften, -fpucen die Raudper

im Eifenbabhmwagen iiberhaupt nidht mehr, reil e$ ver-
boten ijt. _(Mebaltion.)
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ber Quftballon Bat fein Gewid)t, denn er (teigt
bod) nach) oben. G gibt aud) auf geijtigem
®ebiete Krifte, die aufwdrts, und Krdfte, die
abwdrts ftreiben. Auj thr LVerhaltnis fommt
es ail.

8 geniigt nicht, blof bden Liifbrand) des
Tabafs 3u Defdmpfen und den mifigen Genuf
su empfehlen. Der magige Genuf ijt die Juelle
der Unmdfigfeit. Und folange der migige Ge-
nuf nidt aufhort, wird aud) der unmdgige mit
jeinen Folgen, Kvantheit, Cntavtung, nie und
ninmer aufhoven.

Der mafige Tabafgenuf ijt fitv die meijten

Raucher eine beftindige Tantaludqual,') der
unmagige ijt fitv viele die Quelle langjifhriger
qualvolfer Leiden und ivdgt mit bei jur allge:
meinen Degenevation und yum Untergang unfever
Raife.

Went alfo das Woh! der fommienden Gene-
rationen und die Erhaltung der edeljten Wienjdjen-
rafjen nidht gleidhgiiltig ijt, der joll am feinem
Teil dazu Dbeitvagen, den Tabal gdanglich aus
unjever Gefelljd)aft ju verbammen, und war
vor alfem durd) das eigene Beijpiel dev villigen
Enthaltung. e

Was mid) perjonlic) betvifft, jo habe id) mir
dreimal das Naudjen angewdhnt und dreimal
wieder abgewdhnt und jet jdhon feit 26 Fahren
nid)t mebhr gevaudyt. Fch habe aljo dretmal das
Experimentum crucis gemad)t und fann es
bejeugen: wman entbehrt nid)td beim Aufgeben
diefes Giftes. Jm Gegenteil, man gewinnt an
Jreuden. Der Tabaf jtumpft alle Sinue ab,
ingbejondeve den Gejhmads: und Gerudysjinn.
Man findet daher nad) Aujgabe diefes Genujjes
reichlidgen Crjas in anbeven Sinnesjreuden.

Die Naudjer, welde das nidyt einjehen wollen
und wmeinen, die Nifotinvergiftung fei ein un-
evfegbaver Lebensgenuf, pilegen 3u  jagen :

Yy Wenn dem fo wdve, dann wiirden jic dod) nidt
raudyen ; er ift vielmehr ein wivtlider Genuf. (Red.)

Qieber ein furyed und genufreiches als ein langes,
agfetijdjes Yeben. Sie vergejfen aber folgenbdes.
Verfiirztes Lebenm Dbebenfet in Dber NRegel ver
lingerte Krvantheit. Verlingerte Krantheit be-
peutet verminbderte Genuffahigeit und jomit
aud) verminderten Genuf. i

Auf Kojten der Genugfabigteit fich Geniiffe
verjdjaffen 3u wollen, ijt das BVevtehriejte, was
ein Wenjd) exjtveben fanu.

(Beitjdrift fiiv cine natuvs und
vernunftgemdfie Lebensdtocifc.)
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Swedtmagige Ernabrung.

— VAN ——

(Fortjesung und Sdlug)

Die Nahrung follte aljo in der Weife 3u-
janmengejetst wevden, dafy die ndhrialzveiden
Wurgelgewddyfe, Gemiife, Salate und Friidte
an exjter Stelle jtehen. An jweiter Stelle jollen
RKovnerfrithte, gutes havtes Brot, Vollfornbrot
oder Noggenbrof, Heig, Waig, Wiehlipeijen
ujw. fommen, und erjt an lepter Stelle das
tievijdje Ciweify, von weldem bdie Wild) und
Milchprodufte am widytigiten jind. " Kovpulente
Meenfchen jollten Hhauptjadlich jolche Nabrung
wihlen, welche feinen grofien Warmeeinheiten-
wert Dbejigt, wdbhrend bden mageren Leuten
falovienveidhe Nahrung ju empfehlen ijt. Die
Anjicht, daff die Nabrung unsg febr bald nad
ber Nahrungdaufnahme Krajt und Energie 3u
geben imijtande fjei, ijt ivetimlid), denn Ddie
Nahrung muf durd) bejdmwerlige Verdau-
ungsarbeit in BVrenn= und Kbvpeverfapmate-
vial umgewandelt werben. Verdauungsarbeit
vertrdgt fich) nicht mit GeijteSarbeit oder DVius-
felavbeit. Gin verdauendes Tier ruft, ein ar-
beitenbes Tier verbaut nidt. Daber leiden bdie
Tieve in der Freibeit aud) faum je an Darm:-
jiumis wie bder Wienjd). Der Grund bdes
hanjigen Nabhrungsbeditvnijjes liegt in  Dder
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