Ist rohe Milch nahrhafter als gekochte Milch?
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Gewifi wdre die (Einrid)tung von Abteilungen
fitr anjtecende Rvanfe iiberhaupt ein grofer
Fortjdhritt im Cifenbahmwejen. Der Keud)hujten
verlangt aber dringender eine Beviidkjicdhtigung,
ba Den' an ihm leidenden Rinbern das Reifen
in der Negel gevadeju drjtlid) verjdries

ben wird. (Sdymeizer Frauenzeitung.)

3t rohe Mild) nahrhafter
alg gekod)te ngtild)?

- Wafilieff (St. Petersburg) bejaht diefe Frage
in feiner Guaugurval-Dijfertation auf Srund
phyjiologijdher Unterfudjungen. Er - erndhrte
jed)s gefunde junge Leute im Alter von ad)tzehn
big dreiundiwanyig Jahren je drei Tage lang
mit voher Mild) und fermer drei Tage lang
mit gefochter Mild) m Quantititen ven 1850
bis 4200 Kubitzentimeter. &8 ftellt jich) heraus:

1. Die Ausnugung bder jtidjtoffhaltigen Be-
jtandfeile. der gefochten WMild) war {tets eine
geringere al§ bei Dder voben Wild). Diefen
Sd)luffy fonnte W. aus bder quantitativen Be-
fimmung bes unverdaut geblicbenen Jejtes
der Stidjtoffbejtandieile jieben.

2. @benjo verhilt es fidh) mit der Ausnugung
pes in der Wildh enthaltenen Fetted; bdiefes ift
bei gefodyter Wiild) geringer als bei rofher Wrild)
und Dder Unterjdyied ijt nod) betrddytlicher al8

bei der Ausnupung bder jtidjtofjhaltigen Be-

ftandteile. Die Wienge der Fettjduren im ge-
trodneten ot war -nad) dem Genufie gefodyter
Mild) weit grofer ald8 nad) dem der rvohen
Pild. ¢

Folglidy ijt der Ndbriwert der getodyten Mild)
gevinger al8 der ber vohen WMild). Den be-
merfenswerten Unterjcdhied in Dber Ausnubung
des Ciweisgehaltes erflart W., in Uebereinjtim-
mung mit Sdmidt, dadurd), daf durd) das Kodjen

fajt dag gefamte Albumin bder Kubmild) und

ein Teil Des Gafeins in Hemialbuminofe wm-

gewanbdelt werden.
©dymidt:

8,550/, Cafein, 8,40/, Albumin, 6,1 0/0 He-
mialbuminofe. &ie wird durd) ehn Minuten
langes Kodjen o vevdnbdert, baf fie nunmehr
enthalt:

5,790/, Cajein, 0,7 o/, Albumin, 23,40/, He-
mialbuminoje. Fiiv die Erndhrung der Saug-
linge 1t Ddie Frage bder Ausnupung gefodhter
und ungefochter Wldh widhtig.

Wenn won drjtlider Seite vor ungefodjter
Mild) gewarnt wurde, gejd)ah dies aud) nidyt
peghalb, weil man faljd)li) annahm, die ge-
fodyte Miilch) jei leichter verdaulich ober an Nibhr-
wert Hoher al8 bdie vohe Miild), jondern iveil
man burd) dbag Kodjen Krantheitsfeime, die ge-
rabe bie Mild) fo begierig in fich aufnimmt
und fejthdlt,” jerjtoven wollte ‘und bas ,Sauer-
terden” verhindern, das gerade hanfig ju Darm-
fatarvben Veranlajfjung gibt. Jjt man aljo
jider, bag die Wild) von gany gejunden Tieven')
jtammt und wird fie fo forgfdltiy behanbelt,
paf bas ,Sauerwerden” vermieden wird, dann
ijt fein Grund vorhanden, die Weild) vor dem
®enuf ju fodjen. Unter allen Umijtdnden ijt
bag lange, halbjtiindige Rodjen verwerflid) und
fiiv die Sduglingsmild) 3u- vermeiden.

(Beitidrift fiir eine natur- und
pernunftgemdfe Lebensmweiie,)

g

Das Jingen vom gefundheit-
lidgen Standpunkt.

Johe Rubhmild) enthalt nach

Singe, wem Gefang gegeben! Fa, Stimme
ijt eine @ottesgabe, aber bod) behaupte id, fait
jeder Menjd) Dbringt es fertig, su fingen, wenn

) Am \gcfﬁnbcftcn ift und bleibt die Ziegenmild), bie
Mild von weifen, Hornlofen Tieren!
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