Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 28 (1918)

Heft: 8

Artikel: Der Krieg und unsere Gesundheit
Autor: Korner

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038016

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038016
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter's Unnalen fir Sefundheitdpflege 89

Sieber conit in dritter ober fiinjter Verdiin-
nung geben. Nad) unferem Sauter’{den
©yftem wird man gegen das Fieber Febrifuge
1 amwenbden; ‘gegen die Kopfidymerzen, Nevven,
fmerzen und die Sdylaflojigteit das Nerveuy;
gegen Berdauungsjtorungen das Lymphatique 1;
gegeu Hujten, Katarrh des Radjens und bder
Quftrfhren die Pectoral; gegen Sdywdidezujtinde
bas Lymphatique 4; das Lymphatique '3 und
Organique 9 gegen die Blutvergiftung 2c.; un-
miglid) ift es bhier gemau anzugeben welde
Deittel, 3u wad fiiv Jeit und in welder Dofis
jie wihrend des Verlaufes bder Krantheit An-
wendung finden fjollen; die Wahl bder im ge-
gebenen Augenblid auzuwendenden Mittel Hingt
von den Symptonen ab, welde ju befdmpfen
jind. — Big jum Nad)lajjen des Fiebers foll
der Krante eine abjolute Didt beobadyten, nadher
wird man ihm Mild, Cier und Fleijdbriihe
gebent und, wenn der Appetit anfingt fid) rege
ju madyen, dann wird man aud) etwas Fleijd
und anbere mnabhrhajte aber Ieichiverdauliche
Mittel vevabreichen Fonnen. Jum trinfen eignen
jid) Qinvenbliiten- und Kamillentee; gegen bden
jtaxfen Durjt beim Fieber aud) Jitvonenlimonabde
und Frudtjdajte.

Sm Falle von Komplifationen, jollen diefelben
jelbjtverftandlid) nod) jorgféltig behandelt werden.

Der Kranfe foll nidyt vor dem 7. Krantheits-
tage aufjtehen, aud) nidyt bei leiytem Fall,
jeine Nefonvaledzeny wird nur dann beginnen,
wenn er anfingt fidh) gejund zu fiithlen und an
RKrdften wieder junimmt. - Bei Jnfluenza, oder
fpanijer Grippe joil iibrigens fein Kranfer es
unterlajfen den Arzt jur Behandlung zuzuziehen.

Gine vom erjten Anfang an ridtig erfannte
und vidhtig behandelte Jnfluenza, wird, ohne
Romplifationen, normal und leid)t verlaufen und
mit ihrer Heilung enden.

e

Der Bricg
und unfere Gefundheit™,

YBon Dr, Kirner,

Der Arzt fommt, je ldnger der Krieg dauert,
mehr und mehr in Ddie Lage, jich iiber bdie
Wirtungen bdesjelben auf unjeve Gejunbheit tlav ju -
werden. Wenn man die Laien allein hixt, fo
miifite man denfen, unfer ganzes Gejdhled)t wive
am Ausdjterben, wenn wir nidt bald wieder
3u den Fleijdhtdpfen der fritheren Reit zurviid-
fehren fonnten, Begreiflid) jind dieje RKlagen,
venn e§ werden ung in diefer Heit viele Be-
jdranfungen auferlegt, und auf mande lieb
gewordene Gewobnbeit muften wir verzidyten
lernen. Da iit'bie Uebergengung verftandlic):
wad dir unangenehm ijt, muf div aud) jdyiavlid)
fein. Und dod) ijt das in unferem Falle grund-
faljd). Judyt blof Uerzte, die der jogenannten
Naturhetlmethode nabejtehen, jondern aud) eine
Jleihe von Univerfitdtéprofefjoren jind zu ber
Ueberzeugung gefommen, daf bdie gegemwdrtige
fnappe Crndhrungsweife in vieler Bejiehung
gejunber fei als die fritheve, allzu iippige.

) will verjudjen, auf Grund meiner Gr-
fabrungen ein miglid)jt unpaxteiijdes Urteil
iiber die widytige Erndhrungsfrage abzugeben.

&8 ijt die Frage, ob wir iiberhaupt wvon
einer richtigen Untererndhrung fprechen tonnen,
von einer Grndhrung, die den Verbraud) des
RKirpers nidyt dectt. Verjdjiedene Cridjeinungen
fonnen wir allerdings beobadyten, die auf einen
wirtliden Weangel hinbeuten. Dierher modyte
id) allerdings nid)t dag Hungergefilhl vedynen,
bag Ddie wmeiften Leute empfinden. Sie haben
e8 eben friiher nid)t femmen gelernt, weil der

*) Was Dr. Kovner hier und mitteilt, begieht fidh
freilid) auf bdie jegigen Verhiltniffe in Deutjdland, es
lagt fid) aber aud) auf die BVerhiltnifje in andern Lndern
anpafien und ift in wiffenidajtlier Hinfidyt iiberhaupt
von fefr grofem Jnterefje, (Die Redaftion.)
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Magen beftidndig, fei ed duvd) veid)liche, fei es
durd) ju fdpvere Rojt iiberfiittert war. Da-
gegen gibt bie hodjgradige Abmagerung, weldje
die mteiften WMenjdhen tmmerhin aufjuweijen
haben, ju denfen. Wan fann Ddabei eine inte:
veffante Tatjadje feftitellen. Jn jehr vielen
Fdllen bilt bder woblgendbhrie Kdrper Ildngeve
Beit mit Harmddigleit fein Gewidyt feft, um
bann gany ploglid) abzufallen, und jwar in
fehr erbeblichemt Mafe; die Haut wird jdlaff
und welf, o daf dieje Wienjdjen einen geradeju
bedingjtigenden Anblict bieten. Trofdem, wenn
man der Sadje auf den Grund gebt, fithlen
jie fih wohl und leijtungsfipig. Almahlid
weid)t aud) dag jdlechte Ausfehen jwar nidht
einer grdfjeven Kovperfiille, aber einer befjeren
Bejdyaffenheit der Haut und denr allgemeinen
Gindruct der Gejundheit. Der Grund ift leicht
eingujehen. . u Der erften Feit der Abmage-
rung ijt die Haut tatfad)lich 3u weit, daher das
faltige, jdhlajfe, franfe Ausfehen; mit der Heit
aber gewinnt fie ihre normale Spannung wieder,
ein Beidjen, daf aud) die hodhgradige Abmagerung
an und fiix jid) nod) feine. jchlechte Ausjichten
ibt.  Aljo aud) hier mddhte id) nidht von einer
eigentlichen Unteverndfrung in bem Sinne reben,
bajy der Rbrper ju jeinem Weiterbeftehen zu
wenig Nabhrung befdme. €8 heifit eben aud)
bier, wie in dem Spridwort: ,WMit vielem
fommt man aus, mit wenigem Halt man Haus”.
Was vom Haushalt im bitvgerlichen Leben gilt,
vag gilt aud) von der Oefonomie unjered Or-
ganigmus, :

(Fortjetung folgt.)

(Dr. Gujtap Jaeger’'s Dionatsblatt fiir
Lebenstunve und Gefundheitspflege.)

Ein dicbesfidjerer Geldfdjrank.
.——Es):—.

Dr. Guftab Kraft.

—_———

(Ausg dem Franzdjijden iibc;:iel,}t.)

Rein’ Geldjdyrant mehr fann beut ju Tage
ber Begierde des Diebes Widerjtand Ileijten.

Mit Hilfe des Listrohres und des Ory-Acetylen-
®ajes ift der hdrtejte Stahl bald durd)bobut.

Aber ein Ddiebesfidherer Geldjdrant Dbejteht
pennod) und Jedbermann hat ven feinigen; diefer
ift unjer ,Gebhirnjdyddel”.

Freilidy, als im Dezember 1895 die X-Strahlen
entdectt wurden, dba fdjien bdie Unverleglichfeit
unjerer Gebirnjdale Gefahr ju laufen. Dod
bald legte fic) biefe Furd)t und die Rube fehrte
wieder uriid, in alle Hevzen und in Jeder-
manng Bewuftiein. Die photographijdie Platte
tann wohl das Stelett des lebenden Menjdhen
wieder geben, aber nidt jeine Gedanten. Das
Gebirn bleibt unverleglid).

Wie gefdhiitst und fider wohnt dod) bex
menjd)liche Gedanfe!

©eben wir ungé dad ein wenig ndber an.

Dag Gehirn bejteht nidyr aus einem einzigen
Organ, fondern aug einem Bundesjtaat von
verjdyiedenen Organen, wovon jedes feine ihm
angehivenve Tdtigleit und feine genau begrenste
Souverdnitdt bejist.

Die fnbdjerne Sdale weldje das Gehirn
umjdjlieft und e8 auf fo wunbderbare Weife
bejdhiitst, ijt nid)t vom -vormeherein jtarr umd -
undehnbar; fie ridtet jid) nad) den Crforbder:
nifjen der obwaltenden Umftinde. Su der
Rindheit, und big jum erwadyjenen Alter, ijt
ber Sdyddel im Dienjte des Gehirns, weldes
fid) vdllig frei entwidelt.

- Bwijden dem Inddjernen Sd)dbel und dem
@ebivn befinden {id) bdrei basjelbe bejdjiigende
Diembranen, weldye die Gehirnhiute (Meningen)
genannt werden.. Sie fjtehen jum Sehirn,
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