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baf man fid) eine Sdafherde vorjtellt, die
Stitd fiiv Stitd itber eine Hiirde fpringt. Cine
ftumpfiinnige Bejd)dftigung, nicht wahr ? aber
gerabe deshalb von Nupen. Fe geijttdtender,
je ftumpfiinniger, Ddejto bejjer. Nad) lieber
verorbne id) den Patienfen langfames Habhlen
in einem Dbeftimmien Tempo mit gleichzeitigem
tiefenn Atmen nac) dem Tafte der Uhr (je nad)
ber Qinge des Pendels miifjen natiiclid) mel-
reve Sdldge auf einen Atemzug fommen; bdie
normale Atmungshiufigteit betvdgt etwa 18 in
ver Minute).

2. @8 follen fermer fjtorende MNeize nad)
Moglichfeit audgefchaltet fein. Dabin gehiren
in erfter Yinie Yidyfrveize. Dem normalen
Menjdhen madyt e nid)ts aus, wenn es im
Sdlafzimmer nid)t vollfommen dunfel ijt, wer
aber empfindlid) ijt, ftut gqut Ddaram, jid
fchwarse Vorhinge zu bejorgen. TWeiter jtoven

ung Gehvrreize. Da ijt e3 aud) tar, daf.

ber ©dlaflofe nidht mit dem Fenjter nad
einer Dbelebten &irafe Daujen foll, vielmehr
judje er jich das rubigjite Jimmer im Hauje
aus. Aber man madje fid) nidht jum Sftlaven
jolcher Gewohnbeiten und wverjudye, wenn Ddie
jhlimmite Sdylaflofigfeit behoben ijt, aud) im
miRig verbunfelten Jimmer zu jdlafen und
aud), wenn e nicht mausdenjtill ijt. Jm Ge-
genteil, es gibt ®evdujce, welde Ddireft ein-
jehldfernd wivfen, jo dag gleidymiRige Naujdjen
eined vorbeiflicfenden Badjes oder eined plit-
jdernden Sypringbrunnens. Unjeren Feldgraten

foll jogar in vielen Fillen bder fehlende Ge- |

jhiigdonner Sdylaflofigeit verurjaden.

Von gany befondever Widptigeit find bdie
Seize, welde nad)ts dag Gehivn vom Darm-
fanal aug ervegen. €8 ift eine alte Grfahrung,
baf reichliche und fdheve Miahlzeiten abends
nidt8 taugen, deshalb beherzige man die Jtegel,
mindeftens wei Stunbden vor Bettgehen nichyts
- mehr 3u effen und iiberhaupt zu Abend nur

leidyte ©adjen 3zu geniefen. Bielfad) befteht
aud) bie Sitte ober vielmelhr Unjitte, nach dem
Abendbrot nod) u trinfen, fei e3 Alfohol,
jeien e$ einfache Duritldjchende Getrinte. Aber
aud) die Aufuahme grifever Flitjfigleitdmengen
ift verfehrt, weil dadburd) die Harnabjonderung
vermehrt und der Schlifer aus dem Vette ge-
fdhendht wird. v

Hiev ift aud) der Ovt vonm der Rolle u
veden, Die ber Alfohol ald Sdlafmitiel
jpielt. Meandjer glaubt, nidht obhne die genii-
gende , Bettjchwere” JRube finden u fonnen.
Jd fann aus meiner eigenen Crfahrung nur
jagen, daf bder \Alfohol unginjtig auf bden
Sdlaf wirht — geringere Mengen Delfen
nichts, grofere. beldjtigen Magen und Kopf,
und das Crwadjen finbet den Schldfer nidts
weniger al$ frifd).

Bielen tut ein Apfel oder ein Glag Suder-
wafjjer gut. Der Buder feht fid) m Kdvper
in Mildjaure um, weldje mild einjdhiafernd
wirft und jedenfalls feine unangenehmen Ne-
benerjdjeinungen evjeugt. (Sdluf foigt.)

e

Der Crouyp
(Fiehlhopf - Diphteritis)

Vo Dr. Jmfeld.
————

(Fortietung und Sdluf.)

LWarum ter Sdylug ded in Nr. & des vorhergehen-
den Fahrganged verdffentlicditen Avtifeld iiber dert Croup
bis Heute wnterblieben ift, liegt in der Urfadye, daf die
Grippe und andere Umitdnde unfere Aufnertjamieit vou
Dem 3zu beendigenden Artifel des Croups jo fehr abge-
lenft Batten, daf deshalb das Danujfript unbeadhtet
blich, Wir bitten deshalb um die volljte Nad)ficht unjerer
geneigten Lefer. Wenn aud) zu jehr verjpdtet, wollen wir
bennod) dent verfprodenen Sdyluf Ddiefes Arvtifel8 nidht
jdyuldig bleibem.”

* ¥ *
Nacdhdem wir im vorhergehenden Artifel dasd
Wefen bdes Croups, fjeine . pathologijdh-anato-
mifdjen Erideinungen, fjeine Sympiome und
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jeinen Verlauf bejproden batten, bleibt uns
eigentli) nuv mehr etiwasd iiber bdeffen Etiolo-
gie, Dejfen Diagnofe und defjen Vehandlung
etmad 3u jagen.

Ctiologie. Wie wir jdon Dbetont Haiten,
ijt der Group eine eminent infeftidje und fon-
tagidfe, iiberdies wmeijtens epidemijdhe RKrant:
heit. Die Grundurjacdie derfelben ijt, wie itbri-
gens bet alfen infeftidfen RKrantheiten, im
Grunde nod) unbefannt. A8 unmittelbave Ur-
jache werden bdie befannten Bajillen bejdjul-
digt; ob aber biefelben wirflid) das pathogene
Agens der Krantheit find oder dag Produft
berfelben, das liefle jid), jtreng gemommen, in
Bweifel 3iehen.

Der Croup fann in jedem Lebensalter vor-
fommen. Freilid) ijt er aber Ddenmoch) vorwie:
gend eime Krvantheit Der Kinder. BVor Ddem
jweiten und nad) dem wdlften Lebensjahr it
er jhon feltemer 3u fonjtatieven, am meijten
gejchieht das wijdhen dem Ddritfen und fiebenten
Sabr. Knaben erfranfen im allgemein - mebhr
bavan al8 Midchen. Warum Kinder an Croup
jowie an Niajern, Scharlad) ujw., mehr erfranten
al8 Crwad)jene und namentlich als alte Leute,
pa8 mag wohl einfady davin jeinen Grund
haben daff einmerjeit8 der zarte Ovganidmus dev
fKinder fiir diefe Krantheitdgifte mehr empfind-
lih ift, al8 die jdhom wehr gejtdrften Orga-
nigmen Dder Crwad)fenen; anderfeitd aber aud)
darin, daf die leteren Dieje Krantheiten jdhon
im Kindesalter gehabt haben und deshalb aud)
eine gewijfe Jmmunitdt dagegen Dbefigen. Der
Croup fommt in allen Linbern und untey
alfen Himmelsjtridjen vor, fudyt aber dod) vor-
jugsweije fetne Opfer unter den drmeren Volfs-
flafjen und unter fdhledht gendbrien, in feuchten
und ungejunden Wohnungen lebenden JFndivi-
duen. {m Norden herridyt er freilich mehr
al im Gitben. . Cine gewifje erblihe Anlage
mag dev Cntwidlung bdiefer Kranfheit einiger-

magen Vorjdyub leijten. Sdjon bejtehende Ka-
tavrhe des Rebhlfopfes mibdgen bdenfelben gegen
die  Anjtedung empfindliher machen, fomit
fonnte aud) eine Crfiltung eine Gelegenheits:
urjadje fein. Miajern, Sdarlad) fompliziven
jfich oft wmut bdiphteritijher Angina, uwweilen,
aber feltener,” mit Croup. Die " Kehlfopf-Diph-
teriti§ fritt vorjugdweife im Friihling und im
Herbjt auf, ijt aber demnod) an feine Fahres-
jeit gebunben.

Die Diagnofe (Die Crfenntnis ver Krant-
beit) ijt, Dbei Abwefenbeit von diphteritijden
MDembranen auf der Radjenjdleimbaut, etwas
jdpwieviger zu erfenmen, als bdie Nadjen-Dipl:
teritig, doch) fithren, namentlid) bei vorhanbdener
Cpidemie, alle angefiihrien Symptome unjdmwer
s der Crfenntnid bderfelben. uebrigén§ joll
diejelbe @adje eines Avted feim, der, Dei dem
geringften verdachtigen eichen, fofort zu Nate
3u giehen ift. Am leichtejten fonnte die Krant:
beit mit dem jog. Laringidmus ftvidulusg,
0. h. mit dem RKeblfopfframpf verwedhjelt mwer:
ben. Bei diefem letsteren aber ift die Stinme
beifer, ber Huijten Flangvoll und bellend; beim
Croup bingegen, die Stimme matt und Hang-
[08, der Hujten unterdriift und dumypf ijt, wie
evjticft. Der RKebhlfopfframpf tritt ebenfall8 plot-
i) auf, aud) wmitten _in der Nacht mit Beftigen
Anfdllen, aber obne nnrf)ergegange'ne Krant-
heitsfymptome jeder Art, was Dbeim Croup
nidht der Fall ijt, aud) nidt wenn feine
Nadendypbteritig ju fonjtativen ijt. Beim Kehl-
fopftrampf folgt auf die Eritidungsanfille ein
volljtdndiges Wohlfein. Beim Croup bhingegen
bleibt, aud) nad) dem Anfall, bas Ungijtgefiihl
bejtehent. Beim Croup fommt oft ein Aushujten

| von faljcgen Piembranen vor und die Cervical-

dbriffen  find gefdywollen, was beim Kehlfopf-
frampf nicht der Fall ift. Der Kehlfopftrampf
ift febr felten gefdbrlid), weil er rajd) voviiber-
gebend und nur eine nervdje Crideinung ijt,



8 @auter’s Annalen fiir Gejundheitspilege

wibhrenddem der Group meiftend mit dem Tod
enbet. A

Die Prognoje (die Vorherjorge des Aug-
qanges der Kvanfheit) ijt deshalb imumer eine
jehr getriibte. Sie fann jid) iibrvigens mnad
dem Gharafter ber herridjenden Epidemie, nad
dem Alter und der Jubdividualitdt des Kranfen
richten, fowie nad) dem Heitpunit in weldem

" der Arzt gernfen wurde. Wenn die Bildung

der faljjen PViembranen eime fehr jtarfe ijt,
- die Gypeftoration eine jdwadje und evjdywerte,
wenn Anfille von Critidung jtatifinden, oder
nervife Cricheinungen iwie SKonvuljionen, Ko-
ma, ¢, danm ijt dbag Qeben des Kranfen in
grofter Gefabr.

Was die Behandlung der Kehlfopdiph:

teritid anbetrifjt, fo miiflen wir nodh) einmal
betomen baff Ddiefelbe muv unter der Leitung
eines Aryted gejdhehen muf, der den Kranfen
jtreng 3u beobachten Bat, um  im  Augenblice
drofender Gefahr jofort einjcjreiten ju tonnen,
namentlid) wenn nur nod) eine Opevation den
Kranfen vetten fann., Daf wir die Anwendung
bes Diphterie-Serums nicht befitvvorten, - das
haben wiv jdhon im Urtifel iiber bie Ddiphteri:
tijche Angina erflavt. Wir find nicht fiir bdie
Sufeftion ber wmphe und bdes Bluted mit
- Kranfheitsgifte. Auc) den etungen des Kehi-
fopfes mit fliifjigen dtenden Subftanzen (die
fibrigens nur dhivnrgijderfeits vorgenommen
werden fonnen), witrden wiv nidt das Wort
fprechen; fie ditrften mehr fdhyaden al8 miigen,
inbem fie jchlieflich, i Folge der Verwunbdung
der Sdyleimbaut, jur groferen Verbreitung
des bdiphtevitijchen PBrogefjes beifvagen Idnnten.
Gany anders verhdlt es jid) mit der hirurgi-
jdhen Operation der Laryngotomie (Oeffnung
pes Rehlfopfes) und der Tradjeotomie (eff-
nung dev Luftrdbhre), mit nadfolgender Ein
fiibrung einer Kaniile duvd) iwelde e dem
Rranfen ermbglidyt wird. ju atmen, wenn, in

Folge der Verftopfung bdes Kebhlfopfes oder
ver Quftrdhre bdurd) bdiphteritije Wiembrane
und andere Sefrete, die Wtmung unmiglid)
wird und der Kranfe bem Critidungstod ent-
gegengeht. Vei Eintritt diefer Gefalhr  fann
nur die gemannte Operation nod) dasg unmit:
telbar bedbrofte Leben vettem, den Fall gefett
paf die Wiglicheit der vajdyen dhivurgifchen
Hilfe befteht.

Bon  Dbdiefer migliden Notwendigleit der
dhirurgifden Jntevvention abgeief)én, fann  bexr
Croup, von Anfang big Enbde, joweit dag eben
bet Ddiefer jo mdrderijhen SKvantheit wmidglic
ijt, mit unfeven Homdopathijhen Mittel behan-
delt mwerden, und jwar mit beﬁe'rem Erfolg
als mit Wiiiteln jeder andern Art. Da  bdiefe
Behandlung im Grofen und Gangen fo ziem
lidy biejelbe ift wie die der bdiphteritijhen An-
gina, vermweifen wiv auf bdag im betreffenden
Antifel Befprodjene, fowie  aud) auf ‘unjere
Vehrbiidjer, wobet wiv felbftverjtdndlic) 3u be-
fonen haben, daf jeder eimjelne Fall je nad)
jeiner Cigenavt und je nad) der Jubdividualitdt
bes franfen ju behandeln ijt, was eben Sadje
bes behanbdeluden erfahrenen Uvites fein wmug,
der ‘bei ber Berordnung ober Amwendung der
Meittel, je nad) den Symptomen, dem Grabd,
pev wmidglidjen Komplifationen und dem eigen-
avtigen Bexlanf ver Krantheit, {ich 3u vidjten hat.

Dte NHefonvalejzeny der Krantheit, wibhrend
welder dag vom Group geheilte Kind nod
lange fdywad) und blutarm bleiben fanm, exs
fordert Die = Anmwendung unfever jtdrfenden
Mttel, friftige Nahrung, geeignete Luftiuven, 2.,
tury alle hygienijden Weajregeln die dem ge-
jdwddten Organidmus wieder frijdjes, gejundes
teben und neue Wiberftandstraft geben fonnen.
—  Die Behandlung der Nadhfrantheiten, jowie
ver jchon bejprochenen miglichen Labhmungen find,
wie im vorhergehenben MAvtifel .itber die diph-
teritijhe Angina angedeutet wurde ju behandeln,




Santerd Annalen fitv SGejundheitspilege . 9

@benfo braucht faum wiederholi zu werden
daf bet Crivanfungen von Croup, wegen der
grofen Unjtectungsgefabr desjelben alle YHygie-

nifden  Diafregeln anjuwenden find, welde

sur Berhinderung einer weiteven Verbreitung
der RKranfheit nofwendig und geboten {find.

—— o ——

Ozon 3um Reinigen
- von Sdpwimmbadern.”

—l—

Von Liber,

S einigen Stadten Curopa’s wurde Ojon
sum rveinigen von Wajjer verwendet. Dr. Wal-
lace A. Manbeimer von New-J)ort, nad) einex
- Anzahl von forgfaltigem und itbevzeugenden
LBerjudjen, empfiehlt die Anmwendung der Ojon-
Diethode fiiv die Reinigung von Scdhwimmbi-
vern. Cinige wmedizinijde Beitfdriften Haben
den Gedanfenr Dr. Mannbeimer’'s Raum ge:
-wdhrt und bdie Jegierung bder Vereinigten
Gtaaten Bat feine Sdrift, weldhe die Anwen-
dbung al§ eine Norvmalprogedur empfiehlt, in
Bud)form verdffentlicht. Er ift der Sefretdr
der Veveimigung 3ur Hebung bder Gejundpeit
und der bifentlichen Bader.

Seine Verjudje haben bewiefen, bdaf unter
ben in Sdpwimmbddern evielten Bebingungen
Opon in Beyug auj Griindlicheit und Spar-
famfeit in der Anmwendung uverldfjig ijt. Sm
Solge feiner automatijdyen RKontrolle, feiner
Buverldfjigleit in der Aftion und der éinmand-
freien Prijen; im Wajjer jteht Ojom iiber
alle anbern Miethoden, weil :

a) e$ jid) automatijd) fontvolliert und feine
tednijdyen  Kenmtnifje in  feimer Unwendung
verlangt ;

b) bet Gebraud) einer geeigreten Majdjine

1) Mitteilung des : « Comitlee or public infor-
mation, U. S. of Amnerica ».

1 welde

in jeiner Deinjizierenden Gigenjchaft unbedingt
juverldfjig ijt ;

c) bem Waffer nid)t8 ungeeignetes . beige-
fiigt wird. Wird mehr Ozon, als8 zur NReini-
gung ded Wafferd notwendig -ijt, beigemengt,
fo fprudelt es, weil jdywer [98lich, tm Waifer.

€8 fann fjomit in Wengen, welde dad ur

‘Dejinfeftion  benbdtigte Quantum ieit iiber-

jteigen, verwenbet werden, eine Cigenjdaft,
andere  Chemifalien  nicht  Dejitgen.
Somit fann jederseit eime Mienge verwenbdet
werden, welthe fiiv griindliche NReinigung alle
Gewdhr bietet ;

d) @8 bleicht das Wafjer, madht es trans:
pavent und anfehnlicher, und vermindert bdie
Anzahl der Wafjererneuerungen ves BVajfins.
Dies bewirft geniigend Erjparnifje, um die
RKoften feiner (ujtallation in furzer Beit ein-
jubringen.

HKlinifye Mitteilungen.

LBon Dr. Jmfeld.

————t——

1. Doppelte Lungenentzitndung,.

graw N, bdie Gemablin eines ‘Bfarrérﬁ,
fam am 21. Quni vovigen Sabhred ju i,
um mich zu bitten Fhren Sobhn 3u  bejudien
und in Behandlung zu nehmen, bda er feit
et Tagen an hohem Fieber leide unbd bei dem
ein in der Gile Derbeigerufemer Arit eine dop-
pelte  Yungenentjiindung fonjtatiert habe. Die
vom Avzte empfohlenen Mittel Hatten nod) feine
Wirtung gehabt und der Bujtand des jungen,
adytzebnjdbhrigen  WManned wurde jufehends
jdhlimmer.

Gleich Dbei der erjten Unterjudjung des Kran-
fen fand id) in Wirtlichleit daf die Lungens
entaiinding eine doppeljeitige war. Der Krante
litt an grofer Atemnot, batte fehr hobes Fieber,
fiber 40° C, ein ‘hodjrotes ®efid)t und grofie
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