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Monatsschrift des Saufer’schen Instifutes in Genf
Herausgegeheu unter Mitmirkuug von Aergten, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr. 10. 30. Jahrgang der helﬁ&i;l_tmi\uﬁgahe.m Oktober 1920.

Jnhalt: Pajjive Bewegung als Heilfaftor. — Nadahmenswertes aus Sdweden. — Der Bund junger Stauj-
faderinnen. — Sollen wir Erperlid Minverwdrtigen, indbefondere Lungengefibrdeten, die Ehe verbicten? —
Jugendgerichte. — Kovrejondengen und Heilungen : Dantjagungen.

lla[ﬁug “Bgmcﬂu"ﬂ Hievunter ijt nidt nur bag Bewegen es

RKirpers Dbet turnevifhen Uebungen j3u  ver-
ﬂlﬁ ﬁtilfal{tnr, jtehen, jondern jede Bewegung, die auf Afti-

Bon . Ch. vitit, das heift auj Selbjtbetdtigung berubt.
ey Am widptigjten ijt hier die jpejiell auf Ddie
Bu den Amwvendungsformen der natiivlichen | Bejeitigung forperlidjer Leiden gevidjtete Heil-
Hetlwetfe, gehort anfer Vidt, Lwjt, Wajfer, | gymnaijtif, Die verjdjiedenen Fovmen Ddiefer
Didt und Hube aud)y die Vewegung. Die | Heilgymnajtif bevuben alle mehr oder weniger
Unwendung diefes WMittels zur Peilung von | auf der aftiven Bewegung. Dort wo eine
Svantheiten verjdjiedener Art ijt fajt fo alt | jolde jidh durd) Sdwddesujtinde verbietet,
wie dag Menjdengejdhlecht; fie beruht auj | oder jonjtige Vevbdlinijje diefelbe nidt als
demt  imjtinftiven  Selbjterhaltungsbetvied der | amwendbar erjdjeinen lajfen, da mug bdie paj-
Gejchdpfe. Diefen Jnftinft jufolge Haben die | jive Bewegung an ihve Stelle treten. Darunter
alten  Viplfer die Bewegung als  Heilfaftor | verjteht man unddit jolde, welde vom Arst
bemiigt, und wiv Nadfommen ldngjt ver- | ohne Willen und Jutun des Patienten an
junfener Gejdyledyter haben neuerdings bie Be- | diefem vorvgemommen wird. Wir Haben hier, je
wegung in diefem Sinne al8 Heilfaftor aus: | nad) dem Sigze des Leidens, die verjdhiedenjten
gebaut, Uebungen, wie Streden und Veugen, Aus-
Bijfenjdhajtlich betvadytet -[aft fid) die Be- | wdrtd- und Cinwdrisrollen ufw., Die Stirfe
wegung alg Heilmittel verjdjiedentlid) anwenden. | der Bewegungen fann fehr veridjieden fein.
Jm Grunve gemonmumen exfallt fie in jwei | Jn der Negel beginnt man mit leichteven, um
Arten; die aftive Bewegung und die pajjive, | nidht ju grofe Schmerzen zu verurfadjen, und
Jiiv diejenigen Perjonen die in Krantheitsfdillen | gebt allmdphlidy ju vajderen und energijderen

nod) guf auj den Beinen find, teven RKirper | iiber, wenn eine Gewdhnung eingetreten ijt.
nod) mid)t allzu jehv gejdywddyt ijt, empfiehit Uufer diefen, oduvd) eine frembde Perjon
jiy unbedingt die aftive Bewegung, wie jie | audgefithrten pajjiven Bewegungen an unjerem
bie alten als ,Gymmajtit” diberliefert haben. ' Kirper gibt es aber aud) nod) jolde, welde
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ofue bdirefte Cingriffe jtattfinben fonnen. o
gut mwie ipir und draufen im Freien aftive
-Bewegqungen verjchajfen fonnen, ijt aud) bdie
Mioglichfeit vorhanden, daf wir uns bewegen
lajfen, Dag beit ung irgend einem Bewegungs-
mittel anverfrawen. Am  angenehmijten und
beiljamiten ijt e§ denn aud fitr hilflofe Kranfe,
wenn jie nid)t nuvr die frijde Luft untitig
geniefen, fondern fjid) in berfelben ,bewegen”
lajffen. Dieg fann felbjt bei den jdywid)jten
RKranfen mit dem grdften Crfolg angemwenbdet
werden. Wian [dRt diefelben in einer Sanjte
oder in eimem Tragejfel im milder Luft Dbei
Sonnenjdjein {pazieven tragen. Auj jehr fanjte
Weife gejdyieht die pajjive Bewegung aud) bei
rubigem Wajfer in einem Kabn, auf weldem
man, wenn bdag Wetter giinjtig ijt, tleine
Fabrten unternimmt. Fiiv fraftigeve Patienten
dient dag Ausfahren in einem Wagen ober
auf einem Segelid)iff. Starfere Eridjiitterungen
lajffen jid) in einem gewdhnlichen Bauernwagen

auf holperigem Yandwege eviielem, ein Wiittel, |

weldjes feinerzeit Priefnits auf dem Grdfenberge
vielfad) angewenbdet hat.

Aber aud) ohne Kabn, Kutjd)- oder Bauern:
wagen fann man dem {dwddjten Kranfen
wohltdtige Bewegung madjen. Hierzu eignet
jid) der Sdhaudeljtuhl und Ddie Hdngematte.
Yestere, deven Erfindung von Astlepiades her-
jtammen joll, berubigt und fordert den Sdylaf.
Um diejes unjdjuldige Wiittel aud) im Bimmer
anwenden ju fonuen, mifite man es freilid)
madjent wie die Gaudjod in bden fjiidamerita-
nijdjen Steppen, die in ihren Blodhanjern
an der Dede des Gemad)s Stvide Dbefejtigen,
an weldjen dex betreffende Schautelapparat hingt.
Befjer ift allerdings die im Freten jwijdhen jdatti-
gen Bédumen audgejpannte Hangematte. Aufer-
dem bat man noc) die Upparate it jdywedijche
Heilgymnaijtif, durd) welde die verjdyiedenjten
rten pajjiver Bewegung exmoglicht werden.

Alfe die biev erwdbnten Arten bder pajfiven
Bewegung, namentlid) in frijder Luft vorge-
nonuten, find nid)t nur vortrefflid), um die
Jterven 3u  berubigen bejiehungsweijfe Sdjlaf
3u ereugen. Sie find aud) gewidytige Hilfs-
Deilmittel in den verjdyiedenjten Krantheitsidllen,
ausgenommen dort, wo e§ {jid) um Divefte
Bevlegungen gewifjer Kovperteile hambelt, bei
Wunden, Eniziindungen und dergleiden. La-
gegen darf man bebaupten, daf e$ bei rheu-
matijhen Schmerzen und aud) bei Gidht faum
etmas Befjeres gibt als die pajjive Beweguug
in frijder tujt. Bejonbers gute Eriolge bat
jie aud) bet Abmagerung, Sdhwindjudyt, Wajjer-
judyt, Cpilepjie und Geijtestrantheiten. Bei
Nagenleiden, Darmleiden und Diarrhie wen:
vet man die leidyten, janfteren pajjiven Bewe-
gungen an, wdibhrend bei Verjtopfung Ddie wvers
jdytedenen Arten Dderfelben in verjtdviter Form
oft dufexrjt wirfjam {ind. Freilidh) ijt aud) hrer
betreffd Umfang und Dauer in jevem Fall
jadyvexjtindiger Nat einzubolen.

Unerfeplid) find die pajjiven Bewegungen
fiiv Hefonvalejzenten, welde aftive Vewegungen
nod) nidyt ausfithren tonmen, als Uebergang
u lesteren. n den lungenbeiljtdtten hat man
jum Beijpiel an den Vetten der Genefenden
grofie Bdlle von ewwa emem Halben Mieter
Ourdymejjer aufgehingt. Die Bdlle jind mit
Luft gefitllt und dienen Ddagu, als lUebergang
von der pafjiven zur affiven Bewegung eine
Bermittlung 3u jdajfen. Die Nefonvalejzenten
Jteigen aug den Vetten ober mneigen {id) aus
penjelben, iiben an dem Ball durd) Stogen
ihre Krédfte, und der Vall antwortet duvd) den
Ridjtof. A8 Hegel mup gelten, daf jolche
anvegende Bewegungen fiir Genefende und
Svanfe ftets wmit Ridjidt auf den Krajtezu-
jtand ausgefithrt werden; ebenjo follen fie
nicht  unmiitelbar nad) dem Ejjen, jondern
vorher jtattfinden. uger Hefonvalejzenten {ind
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derartige Bewegungen namentlid) aber aud) ner:
vojen und gejdwddyten Perjonen ju empfehlen.
PDidgen die Vorvidhtungen fiiv die pajjive Be-
wegung i eiem Kabn, cinem Kutjcdhagen,
der  Sdjaufel ober in jonjtigen Finjtlichen
Uppavaten  fitv  Vibrationsthevapie  bejtehen,
inmer wird Ddiefelbe, individuell angewender,
als Heilfator wivten.

o

(K neipp-Bldtter,)

Nadjahmensweries
aus Sdypweden,

PBon Oberlehrer Sugg, in Deiinden.

g Stodholm fand id) in einer Volfsjdyule

eim an der Wand hangendes Plafat mit eimer

gedrudten Warnung vor dem Branutweinge-
nup und Ddejjen Folgen. Diejelbe lautet in
veutjdjer Ueberjetsung folgendevmagen :

Warnung vor Branntwengenuf und Trun-
fenbeit. Vramntwein und andere bevaujdyende
Getvdnte jind  der Wienjchheit gefahrlichite
Fenbde,

. Der Raujd) erniedrigt den Wenjdjen 3u
cimem unverniinjtigen Tieve ; dev Wienjd), wenn
er bevaujd)t ijt, 1jt mehr ober iweniger jeines
Yerjtandes und jeiner Vejinnung bevaubt, be-
geht im Haujdje jtrajbave und abjdjenlice
Handlungen wie Wiord, Totjdlag, NRaub,
. Brandijtiftung, Diebjtahl ujw. Von grofeven
oder gervingeven Gejegesiibevivetungen, mwelde
bet Dden gervidjtlidjen Behvrden abgeurteilt
werden, {ind Ddie weijten tm beraujdjten HFu-
jtande begangen worden; bder Haujd) mildert
nidgt die Strafe. '

2. Jun jdmthden Gejeljd)ajtstiajjen wird
feiner jo oft von einer gewaltjamen Todes-
art gefvoffen wie Trunfenbolde. Jn bevaujdytem
Sujtande ift bder Tod durd) Sdjldgeveien,
Grtvinfen, Uebexfahren, Crjvieren ujw. Haujig

vorfommend. Selbjtmorder gehbren in Dder
Mebhrzahl der Trinferflajfe an; jufdllige Krant-
Geiten und Sdydden, bdie fiir den Enthalt
jamen jum grofen Teil glidlid) ablaufen,
nehmen bei denjenigen, bdie den beraujchenden
Getvanfen ergeben {ind, 6ft einen todlidjen
Ausgang.

3. rither ober {pdter wivd die forperliche
Gejundpeit dber Tvinfer gejdhywdcht, und ibre
Avbeitstraft vermindert fid). Je Ofter Dder
Naujd) jid) wiederholt, Ddejto jeitiger treten
Cridjeinungen auf, bdie um  Vergiftungszu-
ftande gehdven, 1wie allgemeine ESdhwdde,
Bittern,  Lahmung, Faljudt wujw., alle 3u
eintem frithzeitigen Tode fithrend.

4, Bei fortgefestem Sauferleben werden
die Seelenfrifte jamtlid) jdpwdder, bdie Lujt
jur Arbeit und BVejd)dftigung nimmt ab, bdas
Dentvermdgen wird jhlapper, ebenjo Dder
Wille {dwad), zulest ijt der Trinfer aud) in
nidgt trunfenem FBujtande nidyt wmehr fdbig,
jidy felbjt zu Dejtimmen ; er wird oft ein
willenlofes Werfzeug fiiv jeine Umgebung.

O. Der Verjtand wird gejtort ; emiits-
franfheit tritt teils alg§ Delivium auf — ein
grauenerregender, wahnjinniger Fujtaud, wo-
bet die Tvinfer fid) einbilven, fjie feten von
einer Hollijd) ldrmenden Gefelljdajt umgeben
— feil8 unter andeven Fovmen von Verriidt-

beit, Ddie gridftenteils jzum Cinjperren ing
Srrenhaus gwingen.
6. Der rinfer mwird gleidygliltiy gegen

Religion und Sottesfurdyt, nichyr felten Ver-
vidyter und Lijterer Gottes.

7. Die Sduferei fithrt ju Avmut und Clend;
per AvbeitSverdienit wird auf den Sdjanttijd)
gelegt; attin und RKinder befommen Hunger,
frieven und gehen in Lumpen gehillt. Das
Gnbde it gewdbhmlid) bdag Urmenbaus, der
Betteljtab; der Tvinfer felbjt fallt der allge-
metnen BVevadytung anbeim,
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