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Sauter's Annalen fiiv Gejundheitspilege 63

Das Tifdythermometer.

Bon Dr. med. R. Weil.

€8 wird viel zu wenig Gewidyt gelegt auf
die erafte Wiejjung der Tempevatuven unfever
Nahrungsmittel beim Genufz derfelben, fjeien
fie fefte oder fliijjige. Warme Sypeifenn und Se-
trinfe werden im allgemeinen zu beiff, ober

. falte Gefrinfe ju falt genoffen. Daf aus diefen

haufig, oft tdglid) mwiederfehrenden IMikhand-
lungen dev betreffenden Verdauungsorgane fid)
mannigfacdhe Krantheiten entwideln fonnen, wird
jeder vzt beftdfigen und wird aud) dem Laien-
verjtande einleudytend fein. Diefe hygienifchen
Berjtofe geben mnicht fjelten Veranlajjung u
PMund- und Jahnfrantheiten, Halsleiden, Er-
franfungen der Speijerdhre, ganz bejonbders
aber zu Magenleiden, Magenfdymerzen (Pagen-
frdmpfe faljdhlich genannt), Wagengefdywiiven,
Nagenfatarrhen, Wiagenevweiterung u. dgl.
@3 ift deshalb nad) vem Grundjat: ,Krant-
Deiten verhiiten it bejfer und leichter, al8 jie 3u
heilen”, vom gefundpeitlidjen Standpuntte duvd-

aus gevedjtfertigt und geboten, wenn ir ung jur |

Meefjung der Temperaturen unjever Nahrungs-
mittel eines Thermometer§ bebienen, ebenjo iwie
man ein Thermometer beniifgt zur Mejjung der
Temperatur der Anfenluft und Binnen- obder
Stubenluft, da dag {fubjeftive Gefiihl béufig
taufcht und niemals mafgebend ijt. Bu diefem
Bwed ijt e8 evwiinjht, daf auf jeder Speife-
tafel und in jeder RKitdhe fjid) ein geeignetes
Thermometer befindet, um f{id) jedevseit iiber-
geugen 3u fonnen, daf man mnicht gegen die
einfadyjten Gefundheitdregeln verftoft und fin-
bigt. Beim Servieven der Speifen ujw. jollten
diefelben hichjtens 5 Grad mwarmer fein, ald
jie erfahrungsgemafy genoffen werden wmigen.
Befonbers Suppen {ollten nie fodjend bheif anf
ben Zijch fommen, benn jdhon das Berbriihen

der Wundjchleimbaut ijt eine fatale Empfindung,
fetst ben feinen Gejdhmad am Genuf der Speifen
herab und verleidet die ifibrige Wahlzeit. Gany
befonders Rinder foll man bdavan gewdhuen,
alles nur warm, nidyt heifp zu geniefen, da man
burd) fehlerhafte Gemwohnbeit leidht dazu fommt,
Temperaturen nur gut wavm u fithlen, welde
bet normalem Berhalten unertrdglich heiR emp-
funden werbden. '

Die normale Bluttemperatur des gejunden
Deenfchen betrdgt 37 Grad Celjing (29 Grad R).
Deghalb ift die Tempervatur der Nahrung, welde

_Diejer gleid) 1jt ober nabhefommt, die pajfendite

und bejte — fiiv den Sdugling die allein vid)y-
tige und uverldjjige. Bei einer foldjen Temype-
vatur fritt die Wirfung bdes Magenjaftes am
jhmellften ein, die Warmevegulierung des Kir=
perd wird am ienigften verdndert, und es wird
fein abnovmer Reiz auf  die Magenjdhleimbaut
auggeiibt; Dber @d}melg ber Jdbhne und Ddie

Mundfd)leimhaut werben nid)t gejdhavigt.
(Rneipp-Bldtter.)

—

Das Jritaefeh der Yebenskraft
umd die S=fliindige Arbeitsseit.

PBon Dr. Kleinfdrod, Bad Wirishofen.

Die Gefetze der Lebensfraft jind Jeitzahlen-
gefee, feine medhanijdhen, dyemijd)-phyjitalijchen
oder Raumgefetse, wie Tod, Geburt, Schlaf, Cr=
miidung, Entwidlung in der Feit, Entftehung
und PHeilung der RKrantheit in dber Jeit gany
jhlagend beweifen. Judbem bdie Lebenstvifte Feit
afte an Seitafte veihen, entjteht das, was iir
duferlid) die Lebensgeit mennen, mit deven Anuj-
hioven ber Tod eintritt, Deshalb bleibt tm Tobde
ber Leihnam, der materielle Beftandteil, zuviic
— Diex fehlt fein Atom —, aber die Lebengjeit
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