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am allevwenigften dann, wenn es {id), wie im
gegenmdrtigen Falle, um ein BVexfahren Hanbdelt,
pag aug homoopathijhem Denfen Herausgereift
1ft. Der Bormurf der BVoreingenommenheit gegen-
iiber unferem Hetlverfahren, den wiv nur mit ju
gutem Red)t gegen die Allopathen erheben, fann
nidt oft genug befriftigt werben. Seien wir
tlug genug, nicht in denfelben Fehlev zu verfallen!
Was die Kranfheitdnot anbetvifjt, die gegen-
wirtiy — zwav vielleicht nicht mehr, ja felbit
weniger al$ nac) anbderen Weltfatajtrophen —
die WMenjchbheit bebdritctt, jo rithrt diefe viel eher
von einer jhlechten Erndhrung und Lebensweife
al8 von einer Berfeudhung durch , Podentripper-
gift” her. Wenn exjt einem jeden Wenjdjen bie
Moglidyteit, aud) die innerliche durd) Erziehung,
gegebent fein wird, naturgemdf ju lebem und
{eine Kobrper- und Geiftestrifte voll zu ent
wideln, wird mandes Sied)tum von der Erd-
oberfliche verjdyounden fjein. Dr. R. €.

i

Prakitifde Regeln 3ur Jabhn-
pllege.

Bou Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

(Nadhdrud verbotein.)

Weldyen Juben haben gut gehaltene Bihne?
Eine Perlenveihe veinlich und weiff gehaltener
Babne tragt ganyg bedeutend jur Verjdhonerung
ve8 Antliges bei und ift ein Veweis von for-
perlidher Reinlichleit. Jtur ein guted Gebiff ver-
mag bdie Speifen geniigend zu jevfletnern und
dadurd) bie Lorverdauung rvidtig einguleiten:
gut gefaut ijt halb verdaut. Sdlecht gepilegte,
hohle Bdbue, in Denen faulende Speiferejte fich
ablagern, exjeugen itbeln Mundgernd), der jeden
Menjcdhen anwidert. BVon diefer fauligen Wund-
{uft wird aud) bei jedem Wtemzuge ein guter Teil

mit eingeatmet und fomit die Cinatmungsluft
fortwdbhrend verpejtet, al8 wenn man in einem
ftinfigen Jtaume atmete.

Wobdurd) werden die Sahne {dywary und Hohl ?

Durd) Siuren, welde die Kalfjalze des Sahn- -
jdymelzes aufldjen, und durd) faulige Progeffe,
weldje dasg orvganifde Bahngewebe zerjtorven.
Daber ift nad) dem Genuf vonu fauven Speifen
(Diged Pictles, Obftfauren) alsbald der Wund
gritndlich) zu veinigen; ebenfo nad) dem Genuf
von SiiRigleiten, wetl der Juder in der Warme
peg WMundes {dnell in Mildhjaure verwanbdelt
wird. Jmmer wieder wmiijfen aud) die in den
Balhnen fid) feftjefenden Speifereite entfernt
werden, damit fie nidyt faulen, denn in faulen-
ven Stoffen gedethen bie verderblichen Zahn-
pilze am Dejten.

Wie muf man die Hdhne veinigen ?

Bierfad) : mit Sahnjtodjer, Ausipiilen, Biivjten,
Nadyjpitlen. Mit dem Babhnftodjer werden ju-
nddjt die grobeven Speifeteildhen entfernt. Sdhid-
lich jind metallene Zahnjtodjer, empfehlenswert
foldhe aug Holy ober Feberfiel.

Dem Waffer jum Ausdjpiilen jetst man jwed:
mifig ein deginfizierended Mundwafjer ju, Sehy
gut und billig ijt 3. B. folgenbes :

@alol 40,0 Gramm,
Gadyarin 04 ,
Rarminefjen; 10  Zropfen,

Preffermingeffeny 20

BVanille-Tinftur 20 y

96prozentiger Alfofhol bid yur Menge von
1 Riter,

Rleinen  Rindern, Schwertvanten oder Per:
fonent mit fehr empfindlicger Schleimbaut, denen
bie dtherijdhen Oele dev gebriudylichen Mund-
wiffer leidt Cntjiindung verurfadjen, ijt ur
Reinigung eine vevditnute Kodjfalzldfung ju
empfehlen (ein Fingerhut voll Salz auf ein
Trinfglagd warmen Wafjers).
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Bum Pugen bder Bdhne wdhle man eine
nid)t u {avfe Babhnbiivite und fiihre diefelbe
nidyt nux f)drigoutal, fonbdern auch fenfrecht vom
Babnfleif) zur Krvone dev Bdhne, damit bdie
Borjten die Jwifdenvdume gut veinigen fonnen,
Nad) dem Gebraud) ijt die Jahnbiirjte abzu-
trodnen und Hangend aufzubewabrem.

Trols bes Wiirjtens fegen {ich an den Bdbhnen
allméaflid) meijt duntle Majfen an; deshalb wird
nodh) dag Abjdheuern wmit eimem feimen Pulver
notig. Bwedmdfgige Sahupulver jind: Sdhlemm:
freide, foblenjaure Magnejia und bejonders bder
niedergefdylagene fofhlenjaure Kalf, dem Pfeffer-
mingol jugefiigt wird. Nad) gritndlichem Biirften
ber Rdbhne mit Bahnpulver findet ein nod-
maliges Ausipiilen mit Nundwaifer ftatt.

Warnn muf man die Jdbne veinigen?

Miglichit nad) jeder Wablzeit, mindeftens
aber wmorgens und abends. Gang bejonders
abends vor bem Sdjlafengehen ijt eine griind-
lige Babnreinigung durdaus ndiig, weil in
ber vielftiindigen Rubeseit die Speiferefte unge-
ftoet in Féulnis iibergehen und and) andeve
Ruantheitderveger in der Vhumdhohle jid) ver-
mebren fonnen. Perfonen mit hohlen Jdhnen
aben -eine hiujigere und griindlidjeve Reinigung
borzunehmen al$ joldhe mit- einem gany unver-
- febhrien Gebif. '

Was verdivbt die- Jabhne hauptjachlid) ?

Das Berbeifen fehr harter Gegenjtinde (3. B.
Niifje), der fdynelle Tempervatuvmwed)jel Deifer
und talter Sypeifen oder Getrante.

Seves Fabr einmal laffe man vom Sahnarst
bie Jdhne unterjudjen und von dem etwa an-
gefesten Babhnftein befreien. Die vielfad) ange-
priefenen Mittel zuv Aufldjung desd Jahniteins
barf man nid)t anwenden, denn wasd den Jahn-
ftein aufldjt, (6jt auch) die Jdbhne auf.

—

Willensbehandlung der
Hervofen,

PBon Dr. med. Wolfgang Bohn.

Unter dem Begriff ,nervds” wird landlaufig
eine Anzahl ver{dhiedbener Krantheitdzuftinde ju-
jammengefafit, die nad) Urfprung und Heilungs-
miglicyleit fajt gav feine Gemeinjamteitern Haben,
bet benen nur die Tatfache in die Augen fallt,
daf fitr eine NReibe franthafter Lebensduferungen,
die mehr auf dem jeelijhen al8 auf bem fdr-
perlichen Gebiete liegen, eigentlich fafbare, fbr-
liche Berdnberungen vollig fehlen. Bwar bei der
Cridyopfungstrantheit, MNeurajthenie, liegen bie
Rrantheitszeiden: Sdlaflofigleit, Schmindelge-
fiipl, Ropfidmerzen, iemlic) deutlich im Berveid)
peg fovperlichen Lebens, und bdie Urfadje, Cr-

{chbpiung, . bedingt eine in erjter Linie forperlicie

Behandlung : Rube, Crndhrung, Wajjerbehand-
lung. Eine andeve Gruppe, die epileptijdhen Cy=
franfungen, jeigt duvd) bie ab und zu auj-
tretenden Anfdlle fdrperlicher SKrvampfuftdnde
und duvd) ihren Veginnu, Dder haufig in Ddie
Beit der griften forperliden LVerdnderungen,
in die Eniwidlungsjahre fallt, ihre Eigenbeit
alg Grfranfung der Stoffwed)feltatigleit. Fiir
eine dritte Gruppe, Ddie des jugendlichen Srve-
feind und der feelifden Erfvanfung bei Leiden
ber RKropfdriife, ijt die forperliche Urfadye audy
offenfidytlic). Aber am grofien Peere nervijer
WMenjdpen lajfen fid) felbjt beim bejten Willen
feine forperlichen Verdnderungen wabrnehmen,
bie irgendwie mit ihren Leiden in Bujammen-
bang ju bringen wdvren., Ja eingelnen ijt ibre
blithenve, gefunde Aufenjeite gevadezu eine be-

_jtdndige Qual; denn fie ,fiblen jich frant, und

niemand will ihuen glauben”,

AU bie mannigfaltigen, wed)jelnden ober be-
jtandigen Befdywerden der eigentlichen Nervdfen
haben ihren Urfprung eingig und allein im
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