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Htpftein bis jur Dent de Borée am Genferfee erftrect, deren gewaltigfte
Fiirften aber, im Gegenfay zur Rigi, fih faft unmittelbar unferm Blide
parftellen, alles, was linfs und rvecdhts davon liegt, erdritfend und jo den
Eindrud ihrer eigenen Wajeftat ing Uebermwiltigende fteigernd. Der Unter-
waldbner Titlts, dann Ciger, MWind) und Jungfrau, die furdtbaren Shred-
horner, und twie die Oberlinder Niefen alle heiffen, bauen fidh vor uns

auf, mit thren Silberminteln und goldglithenden Sdhetteln dem Himmel
berithrend, grofi, ftarr, unbeweglid), ewig: dad podende Blut tm Herjen,

geniefieft du angefidhts des Umwanbdelbaren die TodeSempfindung mit threm
tiefen frieden und threm fdyaurigen LWohlgefiihl, die ungeheure Stille des
Tobes, bie grofie Rube und Feier des Sonntages, da die Welt erfdaffen war.

Diefes Gefithl der Sonntagsrube, der lepten grofien Stille iiber-
fommt ung hier mit efner Wadht, wie jonft auf feinem andern Schweizer-
berg von dhnlicher Hohe. Wer wdre im ftande, die Spradje nad)zualmen,
weldje die ungeheure Gridfiec, der blendende Glanz, die warme Farben-
pradyt dicfer Landidhaft zu ung fpridht! Allein e8 ift aud) dafiic geforgt,
bafy ung bdie Licblidhfeit ded Dafeind mwieder nahe gebradht werde. Aus
diinnem Nebelihleier jdhtmmern die jonnigen, griinen Weiden der Borberge,
augd dem fdwarzen Tannenforft winft und der Giefbad) mit filbernem
Bande zu, und auf dem in der Tiefe fanft trdumenden VBrienzerfee liegt
glatt und flecfenlod eine blaue Seidendete von mérdjenhaftem Glany.
Dell flimmert QJuterlafen mit feinen maffigen ®afthsfen Hevauf, die
Wenjdjen aud allen Bomen bergen, {till liegt das befheidene Ffeltwald zu
unfern Fiifen in blanvem Sdjatten da, und alles, hinfiber bi3 um
fammigen Jura und den weidjen Linten der dunfelnden Sdhwarzwald-
hitgel, taudyt die Sonne in ihr duftiges Golbdlicht. :

&
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Raffhlage.

Das Sonmen der Sileider nnd Veffen. Jm Bolfe herridht {dhon
Cvon alters fher der Braud), Kleider und Betten, befonbderd von Kranfen
und Berftorbenen, zu fonnen. Freilid) gefdhieht bdied wohl nur in dem
Gedanten, dadburd) das Litften zu befdrdern und jdhlechte Geritde fhneller
au entfernen. Das wird aud) gany unzwetfelhoft erveidht, wie ein ein-
facher Berfud) beweift: Fitlt man jwei Glasflajdhen in gany gleider
Weife mit fouligen Gafen und ftellt die eine ind Sonnenlidht, die andere
ing Duntel, fo wird bet der erfteren der unangenehme Gerud) bald ver-
{hwinden, wibhrend er bei der lepsteven fich eher vermehrt al8 vermindert.
Aber die wirklih bdesinfizivende Kraft der Sonnme ift erft von Profeffor




— 215 —

Esmard) in Riel durd) zahlreidhe Unterfudjungen bewiefen worden, Gr
infizirte Rleider, Betten, IMobel, Felle, Wafdhe und bdevgleiden mit den
verfchicdenften Rrantheiterregern, fegte fie den Sonnenjtrahlen aus und
unterfuchte dann alle Stunden, ob und iwieviel Vafterten nod) vorhanden
waren. Die Rejultate erwiefen fid) ald iliberaus giinftig. Namentlich) die
Cholerabazillen wurben nidht nur an der Oberflidie, jondern aud) in den
tieferen Sdjichten der Betten u. {. w. fehr fchmell durch die Sonne ge-
totet. Darum find aud) die Sdhlafimmer ftetd etner miglichft ausgiebigen
Befonnung auszufegen und nidht etwa durd) dice Vorhinge in dunfle
Grabgewdlbe zu verwandelm. Aud) wird man gut tun, Kamm, Biirfte,
Bahnbiirite, Pandtud), Wajdlappen oder Shwamm nad) jedem Gebraud
auf dad Fenfterbrett oder am andere fJonnenbejdhienene Vldge zu legen,
weil dadurd) nidht nur der feuchte, muffige Geruc) alsbold entfernt, jon-
bern aud) den Bafterien ein giinjtiger Anfiedlungs- und Nibhrboden ent-
zogent wird. Wenn man eine mehrftiindige Befonnung ald Dedinfettions-
mittel hiufiger anmwendet, dann wird e8 nidyt mehr fo oft wie bisher vor-
fommen, daf in ber Familie UnveinlichfeitSfrantheiten gang ploglid) oft
auf jhter umerflarliche LWeije auftreten.

An Aervife. Wer an Nervofitit und haufig damit verbundener
Ritfenfhmade leidet, dem fann nid)t dringend genug letdhte Gartenarbeit
angeratert werden. Sdon vor Jabhren hatte id) nad) einer ldngeren Krant-
Beit fehr an Nervenjdmiche zu leiden. Unfer Hausdarzt verordnete nidt
alfein Aufenthalt tm Freiem, nein, wenn irgend tunlid) aud) leidpte Be-
jhdftigung. Metn WMann mietete mir zum Verjud) ein Stiidden Garten-
land und BHatte bdie Arbeit fehr bheiljamen Ginfluf auf mein Befinden;
feither bewirtjdhafte id) jeden Sommer cin Stitd Gartenland und erft in
gang jlingfter Beit habe id) vedht iwieder den Segen bdiefer Bejdjiftigung
tm Jreten erfenmen miiffen. Durd) einen Todesfall in der Familte, unbd
wie ja ein Unglid nie allein fommt, durd) einen grofen Geldverluft war
i) vdlig niedergeworfen. Bei guter Pflege befferte fich mein Befinden
allmihlic), aber der Garten Hhat mid) erjt rec)t wieder "gefund gemadht;
auch) das bedriidtefte Gemiit fommt in der Natur wicder zu freierem
Aufatmren, und wieviel reine Freude hat man thglid) daran, wenn es zu
feimen unbd zu griinen anfingt, wad man felbft gefdet und gepjlanzt Hhat!

Darum, ihr leben Hiuslerinnen, wer unter end) Leidendgefdhriin
ift und nicht in der RQage ift, teure Béder und Luftfurorte aufjujuden,

madje dod), wenn e$ ivgend tunlidh), einen Verfud) mit der Gartenarbeit.
: Aus: ,Die Gefundheit”.
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