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Wie eine fromme, heil'ge Weife,
Die man im Kirchenchore fingt.

Und wo idy geh’, auf allen Wegen,
$olgt mir dein Schattenbild, mein Kind,
Und deirer Ldhe reichfter Segen
Umweht mein Haupt wie Hdhenwind !

———sd o

Buglen iiber fen HlBofol.

Der bevithmte englifhe Natuvforfder ThH. Huyrley duferte fidh in einem Brief
pom 9. April 1889 folgendermafen iiber den Wert des Alfohols fiiv geiftige vbeit:
,Gie fragen mid), was i) vom Altohol ald Anvequngdmitiel filv bas Gehirn bei getftiger
Arbeit Balte. Nun, was mid) perfoulid) betrifit — und vieleidht darf idy Hingufiigen:
{iberhaupt die Perfonen mit meinem Temperament — fo famm id) ofjne Bdgern fagen,
vaf id) dabei ebenfogut eine Dofig Arfenit wie Alfohol nehmen Tonnte. $a, id) wiirde
jogar fdlieRlid) dbas Arfenit nod) afs fidjever betradyten und al3 tweniger geeigmet, bden
phyfifdhen und moraflifdjen Verfall Herbeizufiihren. €8 wire beffer, fofort zu fterben, ald
fhon vor dem Tobe alfobolifiert u fein.

TWenm cin Menfd) nidyt geiftig arbeiten Tann ohne ein Stimulansd trgend einer Art,
jo tdte er beffer, fih der fdvperlidjen Nrbeit uzuwenden: e3 ift died ein Wint der Natur,
baf fie ihn nidit zum Kopfarbeiter beftimmt Hat. :

Sd) habe im Verlaufe meines Lebend Perfonen gefehern, welde in den verfdyies
benften Mengen Alfohol st geniefen pfegten, von den Totalabjtinenten bid 3u denen,
bie am entgegengefetsten Gnde der Sfala ftehen, und id) habe die fefte Ueberzengung, baf3
¢8 umijo beficr ift, je weniger man u fid) nimmt, obwoht idy felbit mid) nidt berufen
fiihle, auf die auffeiternde Wirfung einer fehr geringen Ouantitdt zu verzidten.

ber um nichyts in der Welt modchte i) mid) des Affohols bediemen, um ein er-
miideted oder triges ehirn anguregen. Giebt e3 dod) fiir mid) feinen giinftigeven Beit=
puntt fiiv die Arbeit ald pwifden dem Fribftiid und dem Qund), b. §. bann, wenn fid)
feine ©pur von Alfohol in meinem Organidmus findet.”

dsh

Biidjer [dyau

Die Verteilung der BVulfane iiber die Erde ift der Gegenjtand einer
intereffanten farbigen Kartenbarftellung in Hejt 6 der eigenartigen Ruiturgejdidhte ,Welt-
alf und PMenjdheit” in Verbindung mit herborragenden Fadymdinnern herausgegeben
pon Hansg Kraemer (Deutfdes Berlagshaus Bong & Co., Berlin und Leipjig —
Preig pro Heft 60 Pfg.). Die gldngend ausdgeftattete neue Qieferung enthalt eime Fiille
padender und zum teil geradegu aftueller Bulfanbilber, fo einen grofen Uquavelldbrud,
,Augbrud) ded BVefup im Jabhre 18727, einert idealen Sdmitt durd) die Erdrinde mit
ben Berbindungstandlen wifden dem glithenden Erdinmern und ber Oberflade, Hum-
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