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Bet vauhem Wetter Beifst e8 dann: Mund zu und burd) die Naje atmen! Diefe
ijt der eimzig gute Refpivator. ¥aft vor allem die Kinder, auch die tleinerven,
vecht viel tm Freten herumipringen, fonft werden fie jtubenjiech) und vevmweich-
icht und fallen den Krantheiten jehr leicht sum Opfer. Hdufiges Einnehmen
von Gefundheitdlujt drauBen jchitkt fie vor dem Einnehmen von , Hujtenjdftchen
pritment.  Auch der tovichterweije o geflivchtete ebel joll weder Ermwadhiene
nod) Kinder vom Wusgehen abhalten. Jm Oftober 1873 erreichte in Magde-
burg die Wohnungdnot eine jolche Hobe, daf der Magijtrat fich gendtigt jab,
fliv die Obdachlofen trok ded ftarfen Jebeld und der falten Witterung Felt-
wohnungen im {tddtijchen Glacis eimguridhten, wo fidh dann fo etwasd wie ein
groes Jigeunerbiwaf entwictelte. Weit entfernt aber, etwa Krantbeit zum
Ausbrudhe zu bringen, itbte dies Leben vielmehr den glnjtigiten Einflup auf
ven Gejundheitszujtand Wller ausd und befam namentlich der ,,armen zarten”
Kinderwelt jo vortrefflich), daf man fehr wohl von einer tmprovifterten Fervien-
folonie veden fonnte. Der bdamalige Kreidphyfitus Medizinalvat Dr. BVoigt
jhrieb an Dr. P. Viemeyer: ,, Bejtimmt weif id), daf von jamtlichen Jnjajjen
diejes Lagers jeven Alterd und Gefchlechtes nidht ein Eugiger erfrantte. Vet
den Kindern fonnte man fogar ausd der Rotung der vorher blajffen Gefichter
ven gang pofitiven Nuen diefes Jeltlebend nachmwetjen.”

Die haufigjte Erfranfung yur Winterdzeit bildet Erfdltung, welde zwar
an und filr {ich eher unangenehm als gefdhrlich ift, aber doch) wverhangnisooll
werden fanm, wetl fie die Widerjtandsfdhigteit desd Kbrpers bedeutend jhwadt
und benjelben fitr anbere Kranfheiten empfinglicher macht. Lovgebeugt
wird allen Erfdltungen am beften durd) regelmdafige Bewegung .
und falte Wajdungen 3u jeder Jabhredzeit. Empfindet man aber
poch) einmal die erften Wngeihen einer bald mit aller Macht Hereinbrechenden
ftarten Grfdltung, ndmlid) leifed Frojteln und einige Fieber{hauer, wobet die
- Haut blap bleibt und dag Uusjehen der Gdnfehaut erhdlt, jo erzeuge man
{hleunig eine ftarfe Hautreaftion und VBlutzuflup su den Hautgefdpen durd
langer fortgefehtes und oOfter wiederholted energijches Jteiben und Frottieven
bes gangen Korpers. Legt man fid) dann ind Vett und trinft mehrere Taffen
heigen Thee mit etwad Rum ober Cognaf, fo wird die Erfdltung fajt nie sum
Ausbrud) fommen, gejdhweige denn {dhlimmere Krantheiten verurjachen. Pro-
batum est! (€8 hat fich bewdhrt.) Dr. Otto Gotthilf.

Jweifilbiges Raifel.

Die ervjte fhentt dir Wadhdtum, rof’ge Wangen,
Sie weiB nichts8 von deg Dajeind Kampf und Qual;
Ste freut besd Jest jich und {chaut voll Verlangen
Die Jufunft nur ald Hellen Freubenfaal;

Do) ad), Enttdufhung folgt, mit jedem Tag
KRommt ndber ihr ded Lebend Sorg’ und Plag!




IR ) AT

Die jweite mahnt an Leblich, hauslich Walten,
Bon frohen Kinderftinumen laut wmtdint;
Sie ift’s, vie, ablt jie langjt fhon zu den Wlten,
Wie Abendjonnenidhetn das Haus verfd)vnt;
Die NMutter jedenmt fommenden Gejchlecht,
Do) Chriftus half thr erjt zu vollem Recht!
LDer Jingling folgt errdtend ihren Spuren,”
Singt von bem Ganzen ein befannt Gedicht;
Ehrfurcht erfahrt’s von edleren Naturen,
Wer e3 nicht ehrt, der it flivwahr ein Widht!
Glftaujend zogen einjt jujammen aus, *)
Doch ithrer feine lebend fam nad) Haus.
Nur eine jteht, ein wunderbar Gebilde,
A8 Konigin von leuchtender Geitalt,
Bewehrt mit einem Hehren Silberfdhilbe,
Von diamantnem Panger ringd unmwallt;
YVon Gottes Schopfungsherrlichteit fie zeugt,
Bor der {ich alle Menfchenhoheit Leugt! $8. Frid=Fovrer
#) Nad) der Sage madyte einft die Heilige Urjula aus Eugland mit 11,000 Begleiterinmen eine Wallfalhrt
nach) Rom, auf dem Riidwege aber wurden alle in Koln bon den Hunnen getbtet. Eine jdyone Gedidhtnistivche ift
dorf erbaut worden.

Bumorifitfde Gke,

Eine Unctdote von Friedrid) dem Groften. Jn dem vierbdndigen Werfe ded
Gnglanders T. Cambell, ,Friedrich der Groge, deffen Hof und Feit”, wird nadhjtehende
Unefdote erzdhlt: Wahrend ded BVejudhes ber Schwejter ded Kimigsd, der Herjogin von
Braunfdpweig, bet ihrem foniglichen Bruber in Verlin jchentte Friedrich der Grofe einesd
Taged dem Orafen Schwerin eine Schnupftabatsdofe, auf beven Dectel ein Efel gemalt
war. Der Graf hatte den Konig faum verlaffen, als er feinen Diemer mit der Dofe zu
einem Kitnjtler {chictte und denjelben exjuchen (ef, den Gfel ju entfernen und jtatt deffen
pag Portrat des Konigs auf die Dofe ju malen. Nach einigen Tagen liep der Graf feine
Dofe abjichtlich, wie aus Verfehen, auf der Tafel liegen, und der Kinig, der die Herzogin
veranlajfen wollte, auj Kojten de§ Grafen u lachen, erzdihlte, dap er ihm eine Doje ge-
{chentt habe. Die Herzogin wiinjchte diejelbe zu jehen. Man iibergab fie thr, und jobald
jte einen Blict davauf geworfen DHatte, wendete fie fich an den Kinig mit den Worten:
#Weldhe Ahnlichteit! Wahrhaftig, Herr Vruder, e3 it dad eined dev bejten Portrdts von
Dir, dag ich bis jelt gefehen habe. Wie aus dem Spiegel gejtohlen!” Der Kbnig geriet
begreiflicherweife in Verlegenheit und meinte, man treibe den Sdhery etwasd zu wett. Die
Herzogin gab die Dofe threm Nachbar, fie wanderte jo an der Tafel rund Herwm, und
alle Anwejenden jtimmten in der Vehauptung iibevein, daf fie nie ein dahnlidheres Bild
thres Konigd gefehen Dhdatten. Diefer wupte nidht, wasd er denfen follte, bid die Dofe .
endlich auc) an ihn gelangte und er gewabhr wurde, weldhen Streidh ihm SHhwerin ge-
ipielt Hatte. Er lachte nun felber von Herzen mit.

Cin feined Gehor. I jtieg ald Kind auf einen Stuhl, um an der Wand eine
fehon- blaufchimmernde Fliege ju erwifdhen. Proglich jtiep ich mit bemt Cllenbogen gegen
pen Epiegel. Der Nagel, woran er hing, gab nadh, der Spiegel fiel herab und auf bdie
Standbubhr, welche tm Stury zwei Leudhter, einen Tabattopf und jwei grope leere BVafen
mit jich rif. Wlled polterte nieder und ging in Tritmmer. Wer weip! Jh habe vielleicht
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