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Bervauung zu fordern. Jn den drmeren Klafjen jedoch ijt bei dev qroBeren fhrper-
ligen Arbeit und bei der jhmalen Koijt ba5 er[angen nach Ejfen jdhon nov-
malevieife genfigend vorhanden. .

Diefelben Berhdltniffe geben den Grund dazu, weshald die Jubereituna
Der Speifen bet den hoferen Klaffen fo umftdndlich und Det den niederven fo
einfacy ift. Wlle Butaten zum Eifen {ind offenbar parauf bevechnet, das Ef-
bediirfnis ju wecden und zu jtdrfen, ben Appetit 3u reizen. LWie oft jehen mwiv
nicht, daf jemand, dber fein Mahl mit Gleihgiiltigleit begonnen, e fpdter mit
{ichtlichem Vergniigen verzebrt, nachdem er feinen Gefhmadt durd) irgend etmwas
Pifantes, etwad Sdharfed gereizt hat. Fiir einen Menfjdpen, Dder Hunger hat,
jnd foldye befonderen Mapregeln natirlich nicht nbtig, denn , Hunger ijt dev
befte Rod).” <Jedoch ijt auch Died nuv bis gu einem Dejtimmten Grade vichtig,
venn ein gemiffed Quantum Wohlgejdhmact wird von jedem Menjchen, ]e[bfir
vom Fiere verlangt. Sogar ein Hund, der ftundenlang gehungert Hat, wird
nicdht alles gleid) freudig freffen, jondern bie ihm behagenbden bpelfﬂ‘[ aus:
judjen. Die Gegenwart einer gewiffen Wiirze in der Nahrung ift ein allge-
meines Bediirfnis.

Befonders bdie Vorfojt bei einer qrbBeven Mablzeit bejfeht aud etwas
Pifantem ober ausd Fleifchbriihe (BVouillon, Suppe). 5Ie1]&)bruhe aber 1ft ein
wichtiger chemifcher Grreger des Magenfajtes. Man jucht aljo durdy das erjte
Gericht eine reichliche Abfonderung von Magenfajt filv die {pdtere nabrhafte
Gpeife zu bemwirfen.

Der gewdhnlidhe Schluf der Mahlzeit, beftehend in Siijigleiten, 1t vom
gefundheitlichen Standpuntte aud) robh! Bered)ttgt ~Seber weify, Daf eine fiiBe
Speife angenehm Jchmectt. Wdhrend man nun ju Anfang der Mablzeit einer
den Appetit und Berdauungsfaft veizenden Borfojt bedurfte, will man nach der
Sdttigung mit einem reizlofen und angenehmem Eindruc jchliepen, was eben
bei fitgen Gpeijen der Fall ijt.

Die althergebradhten Sitten und Gebrdudye betm Efjen {ind alfo feines-
weqd willtiiclich entjtanden, fondern aug bdem injtinftiven Streben nad) einer
guten Betdmmlichteit hervorgegangen. Wenn die Menjdjen ausd dem Gejddfte
De3 Speijens eine Art Kultus gemacht haben, jo legt das nur davon Seugnis
ab, daf fie tmmer um ihren ppetit beforgt find, bap fie ftetd davan denfen,
bas Jntereffe fiiv die Speife wad) su balten, den Genuf an der Mabhlzeit ju
fordern und babmc{) die Lerdaung zu unterftitben. Denn jelbjt unfer Gefichts-
finn, unfer Getjt, unjeve Piyde haben Einflup auf die Erzeuqung be? Appetits
und Verdauungéfaftes, und tragen ihr gut Teil bet yur Grfiillung des Wunjdyes

ol befomm's! Dr. Drio Gotthilf.
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Aphorismen.
Bornehme Naturen wiffen, wenn e8 darauf anfommt, wer fte {ind, aber.
fte fiiblen e nidht fortmabrenb mit Gﬁenugmung

Die Null Hat viele @oppe[ganger.

*

Sid) ausleben nennen e3 viele, wenn fie [uftig ihven Selbftmord vor-
beveiten.
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