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ober Pfannen mit oder ofhne Stiel ineinftellen fann. Die Kifte wird mit
feiner Holzwolle ober mit Papierfdnigeln gefiillt, in elde die Kodtipfe
bineingeftellt werden. Bum Judeden bertvendet man gewohnlides Jeitungs-
papier, foidelt jdon, wenn ber ver{dloffene Topf nod) auf dem Feuer jtebht,
eine Zeitung oben bariiber und bringt ihn dann {o {Gnell alsd mbg-
[id) mit bem focdhenden Jnbhalt in die Holzwolle, bebedt ihn von allen Seiten
{dnell mit mehreren Ragen Beitungdpapier und gibt jdlieklich den Deckel
ber Rijte daritber. JIn Crmangelung eined folden fann man wieberum Fei-
tungen oder ein Tud) verwenden. Man fann natiielid) aud) 3wei Topfe iiber-
einander hineinftellen, bie Hauptjade dabei ift, daf dad Einftellen und Bu-
peden rafd) und gqut gemad)t wirh. Die Dedel der Pfannen follen gqut
{dliefen, jonft mup man, folange die Speifen nod) auf dem Feuer Foden,
mit Feitungdpapier ben Dampf qut abjdliegen. Reis, Griel, Mais und
Mehlipeifen, die auf dem Herd ein bejtandiged Rithren erforbern, {tellt man,
fobald fie foden, in bie RKifte und fann jie nad) 1—1*/, Stunben fertig ge-
fodit und wobhlidhmedend hHeraudnehmen. &ie fonnen aud) ohne Sdaden
langer in der Rifte verbleiben. Hitlfenfriichte aller Yrt, die auf dem Herd
ein 3weiftiindiged Kodjen verlangen, fodht man, nadpem fjie fiber Nadyt ein-
getveidyt tourden, eine halbe Stunde und jest fie bann 3 bid 4 Stunbden ldnger
in die Kifte. Gemiifejuppen werben 10—20 Minuten vorgefod)t und twenig-
{tend 2—3 Stunben in der Kifte gelaffen. 1ber Nadyt eingeweidhted Dirrobit
ird, je nad) der Art, 10—30 MWin. gefodh)t und 2—3 Stunbden Hineingefebt.
Sehr bald wird jede Frau den Gebraud) der Kifte verftehen lermen. [m
Anfang, bis man da3 Cinpaden der Topfe geniigend {dHnell madjen fann, tut
man gut, dbad Lorfoden etivad langer zu bemeffen. Sind die Speifen ein-
geftellt, {o dbarf nativclid) bie BVerpadung bid jum Gebraud) nidht mehr ge-
offnet werben. Befonders wenn man Audgange zu maden hat, fann man bdie
Speifen rubhig der Kodfifte iiberlaffen und mup nidt fitrdten, daff fie
itberfieden, anbrennen oder nidt tweid) werben. Sdon gleid) nad) dem Morgen-
effen fann man die Speifen mit allen Futaten vorfoden und einftellen, benn
e3 jdadet nichts, wenn fie aud) bid ur Mittagszeit in der Kijte jtehen. Die
Fopfe follen aber ziemlid) poll fein. Wud) eignet jicd) die Kifte viel bejfer fiir
arofe Portionen, gang fleine PDiengen Fithlen fid) zu ftarf ab. Fiir grofere
Saudhaltungen ift die Kifte alfo bon gang bejonbderer Widptigfeit. Diefe
einfadje Kodfifte Hhat vor den teuren in ben Handel gebracdhten Kodfiften
und Gelbjtfodjern nod) den grofen LVorteil, dbag man jebe beliebige ver-
jdliegbare Pfanne dazu gebrauden fann, und daf man bad Stopfmaterial
nad) Belicben erneuern fann. Wer {id) bemitht, bie Topfe gut und
fdhnell cingupaden, wird die gleid) guten Refultate erzielen. Bum
Warmbalten der Speifen und zum Aufquellen von Dorrobjt, Dirrbohnen
und Hitlfenfriidten leiftet die RKifte ebenfalls gute Dienfte.”
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Bas JAdrdjen pom Btord).

Sn einem Bortrag iiber fexuelle Auftflarung zitierte der Sdyriftiteller
Emil Peterd in Magdeburg folgended Gebidht pon Karin Telmar, basd in
poetifder und zarter Form auftlart.

Fret’ id) dba neulid) im Dammeridein
®ang lei3 ing Kinbergimmer ein,
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Hab’ {dnell mir ein Laujderedden getvahlt,
Wollt horen, wad fid) mein Parden erzahlt.
Und tie id) jtehe und wie id) hordy

Da, ridhtig — fommt die Gejd)idte vom Stord.

pJtein, Riefel”, {pridit der Hand mit viel Bedadt,
»Der Stord) hat uns beide nicht gebradt,
Der hat {id) gar nidht um ung gequalt,
Mama hat mir’s neulid) jelber erzahlt.
Das mit bem Stord) find alled nur Sagen,
Dak ber uns in feinem Sdnabel getragen.
Und bafi er bie PMutter ind Bein gebiffen;
JNa, bapon miikte fie dod) aud) was wiffen.
Und baB wir vorher lagen im Teid),

'8 1jt alled nidht wabhr, id) dadt’ e mir gleid).
Jn WirtlidTeit 1t e3 piel {dHoner, du,

Da liegt fo ein Kindelein gang in Rub’,

©o lang’ e3 nod) zart ift und wingig tlein,
An Putterd Herzen, du, dad ift fein.

Die Putter muf dad Kinblein Hegen,

&ie darf fid) nur ganz fad)t betvegen,
Daf fie ihm feinen Sdjaben tut,

©p lang’ an ihrem Herzen rubt.

AN mahlid) twird bad Kinbdlein grof,

€3 madyt fidh pon der TMutter o3,

Die leibet dbabei biele Sdymerzen,

E3 16t fid) ja pon ihrem Hergen.

Dody {dhon 1jt’'3, wenn dad Kind erjt da,
Dann freut fie fid) und jdentt’s Papa.”

LQiefel hat Jdrveigend zugehort,

Den grofen Bruder nid)t gejtort,

Jept Hebt fie 3u ihm dad fleine Gefidyt,

Und ernfthaft fie die Worte {pridt:

,Cind fann id) dabei nidt verfteh’n:

Warum muf dad immer der Mutter gejdeh'n?
Kann da3 Kind nidt Vater am Hergen liegen?
Sonnen Papad feine Kinber friegen?”

SAd) nein”, {pridt Hans, der fluge WMann,
2 Dad geht dbod) gang und gar nidt an.

&ie twdren ja jider dagu bereit,

Haben aber 3u twenig Jeit.” —
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LUnd dann”, {pridt Qiefel, und fie ladt,
Bapad bewegen fid) nidht {o jadt;

Jd) jab ed neulid) felbjt mit an:

©ie {pringen bon der cleftrijden Bahn,
Laufen Hinterher oft gange Streden,

Da itrde dad Kindlein fid) {dhon erjdreden,
Da ift’s dod) beffer bei Mama!

£, fieh) mal, Han3! Da ijt fie jal”

Und beide halten mid) {Hon umidlungen,

Redhtd hab' 1d) bad Mavdel und Linfs den Jungen,
Und alg id) mid) 3u gquterleht

Bu ihnen ind Sdlummeredden gefebt,

©Spridht Qiefel mit ftrahlendem Wugenpaar:
LMutti! Was Hans {agt, ift dasd wahr?

AL id) gany flein gewefen bin,

War id) ba bet dir im Herzen drin?”

Feft {dhmieat fie in meinen Urm fid) hinein:
SIMuttt] Wie jdhon muf dbad getvefen fein!”

&
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Bie Harte.

(Aud der friefiihen Hzide.) BVon Katharina von Sanden.

Bierzig Jahre verheiratet!

3d et nun nidt, wie man einen jolden Hodpeitdtag nennen foll, —
wollen einmal fagen: &ilber-bergoldete Hodizeit. Luisdfe und Martin feier-
ten ihre filber-vergolbete Hodhzeit. Dasd mwar {don eine Jeit: BVierzig Jahre!
Gott, wad lag bad dod) ein gquted Enbde Hinter ihnen, dafy Martin ein forfder
junger Kexrl war und Luitdfe ein jtammiges, lebendluftiged Miadel mit roten
Baden. Dad fonnten fie nod) qut erzabhlen, alle beide, tvie fie ihr Neftden
sijammen gebaut hatten, vergniigt wie die Bud)finfen, die in ben ieien
Birfen am Qandmweg am bauen waren und dabei tidhilpten vor Plajier, oie
fie sujammen bdie Mauern von Lehmiteinen gemadyt Hatten, die Partin mit
bem: breiten Spaten felbjt ftach, und die fie dann mit Kalf bejtriden.

Mber nun fonnte man jdon fehen, dafy aud) bas Hitttdhen fein dierzig-
jahriges eft feterte, benn dad Dad) war geradbe fo gebogen ivie Luisfe’s
Ritden und die Seitenmautern Holten gerade fo ftarf iiber wie Martin, wenn
er iiber Den Weg ging mit dem Kopf nad) dem Boden, frumm von all bex
Arbeit. Und Qutsfe fonnte weiter erzdhlen, ie fie sujammen bie Fenfterden
gezimmert Hatten und rundum um’s Hittden die Baumden gepflanzt, die
immer ihr Befted getan Hatten, grifer zu werden, um einmal heriiberguden
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