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Freudooll und [etbvoll

(Buedertaler-Munbart.)

Puremeitichimont{di Purebuebeprdgu

Send e didyi CThofdht, Send es ariisligs BGgldf
e Bohne, Sdpid ond Roggebrot We prantelige-n-Eiertlit{d
Ond nene fiiefe Nofdyt. Ond pfettertiifu rddaf.

3. R, Oleyes.
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Walem Toggeli [t Tauefer o der Shuewreis Teif,

(Ruedertaler-Munbdart.)
£ady mi tefy enot®), du Chdri,
fady mi ety lo go, du Tart,
Lt get’s of em Reife,
Ser{dyter milemmer jeife.

Wenn ou dppe 0'Bsim no treite,
Wenn ou Sppe d'Hitener leite!
Sda’s em fLehrer nome,
S'mangli-n-is jdintome.

Ser{dyter milemmer s’Chorn lo mamwe. Chom mer ned no of em BHiisli.
Wo ndh ond ned fdhtdmwe ? Mlera, {d, ou Plogt,
Wottid) Foifliber mawe? Sebe Bafe wogt.

* = faf mid) jest in Ruhe,
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Ber{diter milemmer d'Sdhtiire zamwe, ] Ylet ou, tue iefj ned fo griisli,
3. B. Oleyer.
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Ritklidye Eﬁmiﬂmkf}aﬁ.

Crnahrung und BVolksgemudheif.

»Die Urfadjen bdafilr, daf in den meiften Staaten Curopasd die Gei-
jted- und Nervenfranfheiten eine erjdredende Junahme aufweifen, diirfen
it nidt nur im Alfoholismus, in der Unfittlidhfeit und in dem foatalen
Kampf ums Dajein fehen, fondern wir miiffen fie tiefer juden: Sn der
€rnabhrung, wie fie fid) in der zweiten Halfte bes 19. Jahrhunderts unter
pem Cinfluf von falfdhen Lehren und BVorftellungen Herausgebildet Hat.
Uberrajdjend jdnell entidelte i) in diefer Beit bei den europdifden
Bolfern die Neiqung, in der Nahrung dem Fletidh, den alfoholifhen Ge-
tranfen, bem Raffee, dem Tee, dem Juder, dem Salz und den Gemwiivzen
pen Hauptpla eingurdumen. Un Stelle eined im Hauje gebadenen Voll-
brotes, trat bag Weibrot ausd den minbermertigen Produften der Hod-
mitllerei. Wer glaubt, daf diefe nberung der Erndhrung auf unfer Blut
und auf unjeren Organidmug feinen Cinflufy ausiibe, der hire dic Worte
eined der erften Crndhrungsd-Phyfiologen, ded Profefjor Rubner in BVer-
lin: ,Wie Unzdhlige wiffen nidt, dafy ihre gefdmadte Gefundheit auf fa-
bituellen €rnabhrungsfehlern beruht. Wie manden {hadigt weniger fein
Beruf, al3 pielmehr die ungwedmakige Crnahrungdiweife an der Gefund-
heit. Man flagt itber {dhledhte Beiten und mangelnde Grndhrung, wo
nid)ts anbered fehlt alg Bildung und Wiffen. Und weld) eine Fiille von
Boreingenommenheiten und faljden KQehren treten dbem Wiffenden tag-
taglid) entgegen! MWer hat auf diefem Gebiete eine wirflide Graiehung
genoffen? ©d)ledhte Getohnheiten find eingetvurzelt im BVolfe und {dwd-
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